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8ನಾನ 30 ವಷಷದ ಉದŀೀಗಸķ ಮಹಳ. ಅತĶ, ಮಾವ ಗಂಡ ಮತĶ
ಎರಡು ಮಕħಳಿರುವ ಸಂಸರ ನಮĿದ. ಮೊದಲ ಮಗನಗ 7 ವಷಷ.
ಎರಡನೆಯನಗ 11 ತಂಗಳ. ಹರಯ ಮಗುವಿನ ಬಗĩ ಒಂದರಡು
ಮಾತ. ಅವನ ಹುಟıದ ದನದಂದಲೂ ಬಲುಚೂಟ. ಮಾತ, ನಡಗ
ನಧಾನವಾಗ ಬಂತ. ಅದಲ್ಲವನĺ ಮೀರಸುವ ತಂಟತನ. ಶಾಲಗ
ಮೊದಲ ದನ (ಆಗವನಗ 3ವಷಷ) ಹುಮĿಸ್ಸಿನಂದಲೀ ಹೀಗದ್ದ.
ಇದದಮಾರನೆಯ ದನದಂದ ಶಾಲಗ ಹೀಗುವುದಕħ ತಂಬ ರಂಪ
ಮಾಡĶದ್ದ. ಹಡೆದ, ಬೈದ ಕಳಿಸĶ ಇದŅ. ಶಾಲಯಲŃ ತಂಬ
ತಂಟಾಟಮಾಡĶದ್ದ ಎಂದದೂರು ಬರುತĶತĶ. ಶಾಲಯನĺ
ಬದಲಾಯಿಸದĸೀವ. ಆದರೆ ಓದನಲŃ ಮುಂದದĸನೆ; ವಿಶೀಷವಾಗ
ಲಕħದಲŃ. ಹೀಗಾಗ ಅವನ ತಂಟಾಟವನĺ ಹಸ ಶಾಲಯವರು
ಗಮನಸುತĶಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೆರೆಹರೆಯವರಂದ ಅವನ ಮೀಲ ದೂರು
ಇದĸೀ ಇರುತĶ. ಅವನ ತಮĿನ ಬಗĩಯೂ ಅಷıೀನ ಆಸಕĶ ಇದ್ದಂತಲ್ಲ.
ಈಗ ಎರಡನೆಯ ಮಗುವಿನಮಾನಸಕ ಬಳವಣಿಗ ಮೊದಲನೆಯವನ
ರೀತಯಲŃ ಆಗದರುವಂತ ಹೀಗ ಎಚĬರ ವಹಸಬೀಕು. ಮೊದಲ
ಮಗುವಿನ ವತಷನೆಯ ಬಗĩ ಈಗಾಗಲ ಹಂಸ, ಮುಜುಗರವನĺ
(ಅವನಗ ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀ ಇರುವುದರಂದ) ಎದರಸುತĶದĸೀವ.
ಚಕħವನ ಮಾನಸಕ ವಿಕಾಸದ ಬಗĩ ತಳಿವಳಿಕ ಬೀಕದ. ಸಣĵ ಮಕħಳಿಗ
ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳೀನ ಇರದನĺವ ಹರಯರಮಾತ ನಂಬಿ
ಸುಮĿನರುವುದರಂದ ತೊಂದರೆಗಳ ತಪĻದ ಎನĺವ ಅನಭವ
ಈಗಾಗದ. ಆದದರಂದ ಈಗನಂದಲೀ ಎಚĬರಕಯ ಕŁಮಗಳನĺ
ಅನಸರಸುವುದರಮೂಲಕಮುಂದಗಬಹುದದ ತೊಂದರೆಗಳನĺ
ತಡೆಯಲು ಸಧŀವಿದ ಎನಸುತĶದ. ದಯಮಾಡ ಈ ಬಗĩ ಹಚĬನ
ಮಾಹತಗಳಿದ್ದಲŃ ತಳಿಸಕೊಡುವುದ.

-ವಸಂತ ಸವದತĶ, ಧಾರವಾಡ
ಸಾಮಾನŀವಾಗಿಮಕħಳಮಾನಸಕ ವಕಾಸ ಸರಾಗವಾಗಿಮುಂದವರ

ಯುವುದ. ಆದರ ಕಲವು ಸಲ ಇದಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಯಮಾತಆಗಬಹುದ.
ಕೈಕೂಸನಮಕħಳಮಾನಸಕ ಬಳವಣಿಗಯಬಗĩ ಅನೇಕಹಸ ವಷಯಗಳ
ತಳದಬಂದಿವ. ಮಕħಳಗೂಮಾನಸಕತೊಂದರಗಳ ಇರಬಲ್ಲದಎನĺತĶವ
ಅಧŀಯನಗಳ.ಪಲಕರುಮತĶ ಎಳಯಮಕħಳ ನಡುವ ಸಂವೇದನಾತĿಕ
ಸಂಬಂಧಗಳಉತĶಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಎಳಯಮಗುವನಂದಿಗ ನಮĿದಿ,
ಹತಕರ ಸಂಬಂಧ ಸದಇದ್ದಷı ಒಳńಯದಎನĺವುದರಲŃ ಸಂದೇಹವಲ್ಲ.
ಉದಹರಣೆಗ ಹೇಳವುದದರ,ತಾಯಿಎತĶ ಕೊಂಡಾಗ/ಮುದĸಡಿಸದಗ
ಮಗುಅಳವುದನĺ ನಲŃಸಬೇಕು. ತಾಯಿಯಚಲನವಲಗಳ ಕಡೆ ಕುತೂಹಲದ
ನೇಟ,ಮುಖಭವ.ಮಗುವನĺ ಮುದĸಡಿಸದಗಮೈಕೈ ಕೊಡವಕೊಳńವ
ಪŁಯತĺ, ಚೇರಾಟಮತĶಮುಖಪಕħಕħ ತರುಗಿಸಕೊಳńವುದ, ದೇಹ ಬಗಿದ
ಕೊಳńವ ಪŁಯತĺಗಳ ಹಂಸಯಾಗುತĶರುವುದರಸೂಚಯಾಗಿರಬಹುದ.
ಮನಯವರನĺ ತĔಣದಲŃ ಗುರುತಸಲಗದಿರುವುದ, ಸದĸಗದ್ದಲಗಳತĶ
ಗಮನಹೇಗದಿರುವುದಅಥವಾ ಅದಕೊಂಚವದ್ದರೂಮುಖ ಕಂಪಗು
ವಷı ಅಳವುದ/ಹಂಸ ಪಡುವುದ. ಆಹಾರ ಸೇವನಯತೊಂದರಗಳ.
ಅಸಹಜವನĺವಂತಹ ರೇತಯಮಲಮೂತŁ ವಸಜಜನಯ ಕŁಯಗಳ.
ಮಗುವನ ಬಗĩ ಪೇಷಕರಲŃಯೇ ಅಸಮಾಧಾನಅಥವಾಮುಜುಗರ.
ಮಾತನಮೂಲಕಉಂಟಾಗುವ ಸಂಪಕಜ, ಸಂವೇಗಗಳ ಸಹಜವಾಗಿ
ಇರದಿರುವುದಕೂಡ ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳಸೂಚನಯಾಗಿರಬಲ್ಲದ.

8ನನಗೀಗ 25 ವಷಷವಾಗದĸ 3 ವಷಷದ ಹಣĵ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿ.
ಒಂಟಯಾಗ ಮಗುವನĺ ಪಾಲಸುವ ಸನĺವೀಶದಲŃದĸೀನೆ. ನನĺ ಆಸಕĶಗ
ಅನಗುಣವಾಗರದ ಜವಾಬĸರ ಇದ. ಹಂದನ ಸಂಬಂಧದಂದದ
ನೀವು, ಅಪಮಾನ ನನĺ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಹಗತನ ಕಾರುವಂತ
ಮಾಡುತĶದ. ಇದರ ಬಗĩ ಎಚĬರಕಯಿಂದ ಇರುತĶೀನಾದರೂ ಕಲವು ಸಲ
ನನĺ ಮಗಳ ಪಾಲನೆ ಪೀಷಣೆಯ ಕಡೆಯೂ ಹರಯುತĶದ. ಮಗುವಿಗ
ಹಂಸ ಆಗಬರದನĺವುದ ಅತಕಾಳಜಿಯಾಗ ಕಂಡುಬರುತĶದ.
ಉದಹರಣೆಗ ಅವಳ ಕೀಳಿದ್ದಕħಂತಲೂ ಹಚĬಗ ಒದಗಸುವುದ; ಒಂದ
ಕೀಳಿದರೆ ಎರಡುಮೂರುಕೊಡಸುವುದ. ಅವಳಿಗ ಕೊಂಚ
ತೊಂದರೆಯಾದರೂ ತĔಣದಲŃ ಚಡಪಡಕ ಅವಸರದಂದ ಸರಪಡಸುವ
ಪŁಯತĺ ಮಾಡುತĶೀನೆ. ಇದ ಮಗುವಿಗ ಹತವೀ ಇಲ್ಲವೀ
ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಅವಳಂತೂಯಾವುದರ ಬಗĩಯೂ ಚಕಾರ ಎತĶವುದಲ್ಲ.
ಅವಳ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳೊಂದಗ ಬರೆಯುವುದಲ್ಲ. ಸದ ಚತŁ
ಬಿಡಸುವುದ ಬಣĵ ಹಚĬವುದರಲŃ ಮಗĺಳಾಗರುವುದ ಅವಳ ಸŅಭಾವ.
ಹಾಗಯೀ ಕಂಪŀಟರ್ ಆಟಗಳಲŃ ಎಷı ಸಮಯ ಆದರೂ (ಊಟ
ತಂಡ ಮರೆತ) ಆಡಕೊಂಡರಬಲ್ಲಳ. ಹೀಗರುವಂತಹ ಅವಳ
ಸŅಭಾವದಂದಗ ನಾನಹಂದಕೊಳńವುದ ಸರಯೀ? ಅಥವಾ
ಇದನĺ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪŁಯತĺ ಮಾಡಬೀಕ? ನನĺ ರೀತನೀತಗಳ
ಮಗುವಿನಮಾನಸಕ ವಿಕಾಸಕħ ತೊಂದರೆ ಆಗದಂತಹ ಕŁಮ
ಯಾವುದರಬೀಕನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡ ತಳಿಸ.

-ಮಾನಸ, ಬೆಂಗಳೂರು
ನಮĿ ಮಗಳ ಬಳವಣಿಗಯಮೇಲೆ ನಮĿ ಭವ, ನಂಬಕಗಳ ಪŁಭವ

ಬೇರುತĶದ ಎನĺವುದ ಸರಯನಸತĶದ. ನಮĿ ಮಗಳಮಾನಸಕ ಬಳವಣಿಗ
ಸರಯಾದ ರೇತಯಲŃ ಸಾಗುವುದಕħ ಬೇಕರುವಮುಖŀ ಅಂಶಗಳಲŃ ಅವಳ
ಮಾತ,ಭವಮತĶ ಸತĶಮುತĶಲ ಜಗತĶನತĶ ಗಮನ ಹರಸವ ಲĔಣಗಳ
ಸೇರರುವುದ. ಇತರಮಕħಳೊಂದಿಗ ಬರಯುವುದ, ಅವರ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ
ಅಂದಜುಮತĶ ತನĺ ಅಗತŀಗಳನĺ ಅವರೊಂದಿಗಿದĸ ಪರೈಸಕೊಳńವಂತಹ
ವತಜನಗಳ ಹಚĬಗಿದ್ದಷı ಉತĶಮ. ಅನಕರಣೆಯಮೂಲಕ
ಕಲಯುವಂತಹಸಾಮಾನŀ ಗುಣವದ. ನಮĿ ಮಗಳಲŃ ಇಂತಹಗುಣಗಳನĺ
ಮೂಡಿಸವ ಪŁಯತĺಮಾಡಿ.ಉದಹರಣೆಗ ಚತŁ ಬಡಿಸವಾಗ, ಬಣĵ
ಹಚĬವಾಗ ಇತರಮಕħಳೊಂದಿಗ ಸೇರಮಾಡುವುದನĺ ಉತĶೇಜಿಸ.ಹಾಗಯೇ
ಕಂಪŀಟರ್ ಆಟಗಳಲŃಯೂಇತರಮಕħಳಭಗವಹಸವುದರತĶ ಗಮನ
ಹರಸವುದಕħ ಅವಕಾಶಗಳನĺ ಕಲĻಸ. ಅವಳೊಂದಿಗವಾತ್ಸಲŀ, ನಂಬಕ, ವಶŅಸ
ಮೂಡಿಸವಂತಹಮಾತಗಳನĺ ಆಡುವುದನĺ ಅಭŀಸಮಾಡಿಕೊಳń.
ಹಗತನ, ಪŁತೇಕಾರ, ಜಿಗುಪ್ಸ, ಅಪನಂಬಕಯನĺ ಸೂಚಸವ ನಡೆ-ನಡಿಗಳ
ನಮĿಂದಹರಬರದಿರಲ. ಒಂಟಪಲಕರಾಗಿರುವುದ
ಅಸಹನೇಯವನಸವುದ ಸತŀವೇ ಆಗಿದ್ದರೂಅದರ ಬಗĩ ಸದ ನಕಾರಾತĿಕ
ಭವಗಳನĺ ಇರಸಕೊಳńವುದರಂದ ನಮĿಹಂದಣಿಕಗತೊಂದರಯೇ
ಹಚĬಗುವುದ. ಆದದರಂದ ಗತಸದ ಘಟನಗಳವು ಎನĺವುದಗಿ ನಂಬ
ಭವಷŀದ ಬದಕನತĶ ಗಮನ ಹರಸವುದ ಮುಖŀ. ಅವಳಮನಸ್ಸನಲŃ
ಉಲŃಸದಭವಹಚĬಗಬೇಕಾದರ ನಮĿ ಮನಸ್ಸನಲŃ ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ
ಆಲೇಚನಗಳಬಾರದಂತ ಎಚĬರವಹಸ. ನಮĿ ಮಗಳನĺ ಬಳಸವುದ
ತಂಬಾ ಕಷıದ ಕಲಸವಂದಕೊಳńವುದಬೇಡ. ತಾಯಿಯಾಗಿಮತĶ
ಮಾನವೇಯತಯದೃಷıಯಿಂದಲದರೂನಮĿ ಮಗಳಮನವಕಾಸದತĶ
ಗಮನ ಹರಸಬೇಕು. ನಮĿ ವŀಕĶತŅದ ಬಗĩ ಇರುವಂತಹ ಅಭಿಪŁಯಗಳ
ಸನĺವೇಶಮತĶ ಸಮಸŀಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಹುಟıಕೊಂಡಿರುವಸಾಧŀತಗಳವ.
ಹೇಗಾಗಿ ನಮĿ ಕಂದನತĶ ಕಾಳಜಿಯಿಂದನೇಡುವ ಪŁಯತĺವಾಗಲ. ನೇವು
ಅವಳಗಾಗಿಮಾಡುವಪŁತಯೊಂದ ಕಲಸ, ಆಲೇಚನಯಬಗĩ ಮೇಲಂದ
ಮೇಲೆಮಲಕುಹಾಕುವ ಅಗತŀವಲ್ಲ. ಸಣĵ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸ ಸೂĔĿವಾಗಿರುತĶದ
ಎನĺವಮಾತನಲŃ ಹಲವಾರುಅಥಜಗಳತಂಬರುತĶವ. ಆದದರಂದ
ಯಾವುದೇ ಒಂದವತಜನಯಆಧಾರದಮೇಲೆಮಗುವನ
ಮನಸ್ಸೇನಂಬುದ ತಳದಬಡುತĶದ ಎಂದಕೊಳńವುದ ಸರಯಲ್ಲ.
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ನಮĿ ಮಕħಳ ಹೀಗೀಕ?


