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ಪಕāನ್ಸನ್ ತಡೆಗೆ ವಿಟಮನ್ ಡಿ
ವಿಟಮನ್ ‘ಡಿ’ ಖಿನĺತಯನĺಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದರಜೊತಗೆ

ಸĿರಣಶಕĶಯನĺ ಹಚĬಸಲು ತುಂಬಾಉಪಯುಕĶವಾಗುತĶದೆ ಎಂದು
ಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದು ದೃಢಪಡಿಸಿದೆ.
ಪಕāನ್ಸನ್ ಸಮಸŀ ಇರುವವರು ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ

ವಿಟಮನ್ ‘ಡಿ’ ತಗೆದುಕಳńವುದರಿಂದ ಅದರಿಂದಗುವ
ತೊಂದರೆಯನĺ ಎದುರಿಸಲು ಸಮಥāರಾಗುತĶರೆ ಎಂದು
ನŀಯಾರ್ā ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಪಕāನ್ಸನ್ ಸಮಸŀ ಸುಮಾರು ಶೋ.30ರಷı ಮಂದಯಲŃ ಸĿರಣ

ಶಕĶಯನĺೋ ನಾಶಮಾಡುತĶದೆ. ಇದರಿಂದ ಬುದĹಮಾಂದŀಯತ ಕೂಡ
ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಇರುತĶದೆ. ವಿಟಮನ್ ಡಿ ಅಂತಹ ಅಪಯವನĺ
ತಡೆಯಲು ನರವಾಗಬಲ್ಲದು ಎನĺವುದು ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಮತ.

ನಾರಿನಂಶ ಆಹಾರದಭಾಗವಾಗಿರಲ!
ಆಹಾರದಲŃ ನಾರಿನಂಶ ಇದ್ದಷı

ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ಒಳńಯದು.
ಇದರಿಂದ ಕರುಳಿನ ಅನೋಕ ತೊಂದರೆಗಳ
ನವಾರಣೆಯಾಗುತĶವ. ನಾರಿನಂಶ ನಮĿ
ಆಹಾರದ ಒಂದುಭಾಗವಾಗಿರಬೋಕು
ಎಂದುಭಾರತೋಯಮೂಲದ ಅಮರಿಕದ
ತĤರಬĽರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ವಿಟಮನ್ ಬಿ3 ಕರತಯನĺಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ನಾರಿನಂಶವುಳń

ಆಹಾರ ಪದಥā ಕರುಳಿನ ಆರೋಗŀ ಕಪಡುವಲŃ ಪŁಮುಖಪತŁ
ವಹಿಸುತĶದೆ ಎಂದುನŀಯಾಕāನ ವೈದŀಕೋಯ ಕಲೋಜಿನ ಸಂಶೋಧಕ
ಗಣಪತ ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಕರುಳಿನ ಕŀನ್ಸರ್ ನಯಂತŁಣ ಕೂಡ ಆಹಾರ ಪದĹತಯಿಂದ

ಸಾಧŀವಾಗುತĶದೆ ಎನĺವುದು ತವು ಇಲಗಳ ಮೋಲ ನಡೆಸಿದ
ಪŁಯೋಗದಂದ ತಳಿದು ಬಂದದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಹಪಟೈಟಸ್ ‘ಸಿ’ಗೆ ಔಷಧ!
ಪಿತĶಜನಕಂಗ (ಲವರ್)ನ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ

ಹಪಟೈಟಸ್ ‘ಸಿ’ ರೋಗವನĺ ಈಗ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧŀ ಎಂದು
ವಾಷಂಗıನ್ ವೈದŀರು ವಿಶŅಸ ವŀಕĶಪಡಿಸಿದĸರೆ.
ಹಪಟೈಟಸ್ ‘ಸಿ’ ಚಕತ್ಸಯನĺ ‘ಟŁಪಲ್ ಥೆರಪಿ’ ಎಂದರುವ ತĤರು

ಅದನĺ ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗಿ ನಯಂತŁಸಬಹುದು ಎಂದೂ ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಈ ಸಂಬಂಧ 211ಮಂದಯನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸಿದ ಅವರು, 18
ವಿವಿಧ ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ಚಕತ್ಸ ನೋಡಿದ್ದರು. ಮೂರು ತಂಗಳ ದೋಘā
ಔಷಧೋಪಚಾರದಂದ ಶೋ 98ರಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ಹಪಟೈಟಸ್ ‘ಸಿ’
ರೋಗವನĺ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧŀ ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಧೂಮಪನದಂದಬೊಜĮ!
ಧೂಮಪನಮಾಡುವತಯಂದರ ಮಕħಳಿಗೆ ಶೋ.47ರಷı

ಪŁಮಾಣದಲŃ ಬೊಜĮ ಕಡುವ ಸಾಧŀತ ಇದೆ ಎಂದು ಕನಡಾ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದದೆ.
ನಕೋಟನ್ ಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾದ ಮಗು ತನĺ ಪŁಢಾವಸķಯಲŃ

ಬೊಜĮ ಇಲ್ಲವ ಅಧಿಕ ತೂಕದ ಸಮಸŀಯನĺ ಎದುರಿಸಬೋಕಗುತĶದೆ.
ಈ ಸಂಬಂಧ ಬಹುತೋಕ ಹಂಗಸರು ಗಭā ಧರಿಸಿದ ಸಂದಭāದಲŃ
ಧೂಮಪನವನĺ ಬಿಡುತĶರೆ. ಕನಡಾದಲŃ ಐವರಲŃ ಒಬĽ ಮಹಿಳ
ಧೂಮ ವŀಸನಯಾಗಿರುತĶಳ ಎಂದು ಸಮೋಕ್ಷೆಯಂದು ಹೋಳತĶದೆ.
ನಕೋಟನ್ ಪಿತĶಜನಾಕಂಗವನĺ ದುಬāಲಗೊಳಿಸುತĶದೆ ಎಂದು
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


