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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ
ನಟı ಪೀಯ
ವಜŁದ ಆಭರಣ

‘ನನĺಂದಲೀ’ ಆದಾಯ ಫಲ
–ವಶಾಖ

ಪರಿಣೀತ ಹೊಸ ಕಥೆ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಫಿಟ್‌ನೆಸ್‌ ಮೀಹ
ದೈಹಿಕ ಫಿಟ್‌ನಸ್‌ ಎನĺವುದು ಈಗ ದೈನಕ ನತŀಕಮಯಗಳ
ಒಂದು ಭಾಗ. ಅದೀಗ ಕೀವಲ ಯುವಜನರಿಗೆ ಮಾತŁ
ಮೀಸಲಾದ ಕಸರತĶ ಅಲ್ಲ. ಮಹಾನಗರಗಳಲŃ ಫಿಟ್‌ನಸ್‌
ಮೀಹ ಒಂದೀ ಸಮನ ಏರುತĶದ. ಆರೀಗŀ ಮತĶ
ಸೌಂದಯಯಗಳನĺ ಗಳಿಸಿ, ಉಳಿಸಲು ಹೊಸ ಹೊಸ
ಪŁಯೀಗಗಳೀ ನಡೆದವೆ.

* ಸುಧಾ ಹೆಗಡೆ

40 ಅಭಿಮಾನದ ಹೆಜĮಗುರುತ
–ತುರುವೀಕೆರೆ ಪŁಸಾದ್‌

ಕಣ್ಸಳಯುವ ಕಷĲ
ಕತĶನ..!

–ವದŀ ವ.ಹಾಲಭಾವ

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ
50ಮರಣ ದಂಡನೆ-1

ಲೀಖನಗಳು

26 ‘ಆ ಮೂರು ದನ’ಗಳ ಮುನĺ..
–ಡಾ.ವೀಣಾ ಭಟ್‌ ಭದŁವರ್

28 ಅಂದದ ಕುಸುರಿಯ ಹರಳಿನಭರಣ..
–ಕೃಷĵವೀಣಿ ಪŁಸಾದ್‌ ಮುಳಿಯ

30 ಫೀಖŁನ್‌ ಫೀಖŁನ್‌
–ಸಂತೀಷ ಅನಂತಪುರ

36 ಮೀಳಕುಂದಾ ಲದĸ ಮಡಿಕ
–ವಷĵ ಭಾರದŅಜ್‌

42 ಜಗದŅಖŀತ ರನಲĳ
–ಕೆ.ಓಂಕಾರ ಮೂರ್ā

60 ಕŀನŅಸ್‌ನಲŃ ಮೂಡುವ ಸŅರಮಾಧುಯಯ
–ಎನ್‌.ರಾಮನಾಥ್‌

ಚಿತŁಸುಧಾ74

62 ದಲಯಾ ಬಾತ್‌, ಹೆಸರುಕಳು ಉಂಡೆ
–ಸೀತಾ ಎಸ್‌.ನಾರಾಯಣ

34 ಆಶŁಮದಲŃ ಕಂಡ ಮುಖಗಳು..
–ಅಂಜಲಿ ರಾಮಣĵ

8 ನೀಪಳದ ತತĶರಿ ಹೂ
–ಡಾ.ಎಂ.ವಸುಂಧರ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಹಿ
44 ಮಾಸದ ಹೆಜĮಗಳು

–ಡಾ.ದಿವŀ ಕೆ.ಎನ್‌.
46 ಪŁೀತ್ಸೀದ್‌ ತಪĻ?

–ಉದಯಕುಮಾರ ಹಬĽ
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