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ಕೇಕ್ಗಳಲŃ ನಾನಾ ವಿಧ. ಮಕħಳಿಗೆ ಪŁಯವಾದ ಕೇಕ್ಗಳು
ವೈವಿಧŀಮಯವಾಗಿರಬೇಕು, ರುಚಿಯೂ ಇರಬೇಕು.
ಇಲŃದೆ ಕಲವು ಕೇಕ್ ರೆಸಿಪ..

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಚೈತŁ ಎಂ. ಕುಂಸಿ

ಸ್ಟ್ರಾಬೆರಿ, ಬನಾನ,
ಕೋಕನಟ್ ಕೋಕ್

ಆಹಾರ

ಎಗ್ಲೆಸ್ ಬನಾನ ಮಫೆನ್್ಸ ಕೋಕ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಮೈದಾ ಒಂದು ಕಪ್
ಬಾಳೆಹಣĵ ಮೂರು
ಎಣĵ ಅಧಧ ಕಪ್
ವನಲŃ ಎಸನ್್ಸ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಸಕħರೆ ಕಾಲ ಕಪ್
ಬೇಕಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಸೇಡಾ ಕಾಲ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಒಂದು ಪಾತŁಗೆ ಸಕħರೆ ಹಾಕ ಅದಕħ ಸŅಲĻ ನೇರು ಸೇರಿಸ ಒಲಯ

ಮೇಲಟı ಸರಪ್ ತಯಾರಿಸಕೊಳń. ಮೈದಾಗೆ ಸೇಡ ಮತĶ ಬೇಕಂಗ್
ಪೌಡರ್ ಹಾಕ ಜರಡಿಯಾಡಿ. ಬಾಳೆಹಣĵನĺ ಎಣĵಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಕ್ಸಯಲŃ
ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕೊಳń. ನಂತರ ಸಕħರೆ ಸರಪ್ಗೆ ಎಸನ್್ಸ ಮತĶ ರುಬĽದ
ಬಾಳೆಹಣĵ ಹಾಕ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ. ಈ ಮಿಶŁಣಕħ ಮೈದಾ ಸೇರಿಸ ಚೆನĺಗಿ
ಕಲಸ ಮಫೆನ್್ಸ ಕಪ್ಗಳಗೆ ಅಧಧಧಧ ಕಪ್ಗಳಷı ಹಟı ಸುರಿದು ಪŁೇ
ಹೇಟ್ ಮಾಡಿದ ಓವನ್ನಲŃ ಬೇಕ್ ಮಾಡಿ. ಕೇಕ್ಗೆ ಟಾಪಂಗ್ ಬೇಕದ್ದರೆ
ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಮತĶ ಕŁೇಂನ ಮಿಶŁಣವನĺ ಬಳಸಬಹುದು.

ಸ್ಟ್ರಾಬೆರಿ ಮಫೆನ್್ಸ ಕೋಕ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಮೇದಾ ಎರಡು ಕಪ್/ ಸಕħರೆ ಒಂದು ಕಪ್
ಮೊಟı ಮೂರು/ ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಎಸನ್್ಸ ಒಂದು ಚಮಚ
ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಹಣĵ ಹತĶ–ಹನĺರಡು/ಮಿಲ್ħ ಮೇಡ್ ಎರಡು ಚಮಚ
ಸೇಡಾ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಬೇಕಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಕಾಲ ಕಪ್.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮೈದಾಗೆ ಸೇಡಾ ಮತĶ ಬೇಕಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಹಾಕ ಜರಡಿಯಾಡಿ.

ಸ್ಟ್ರಾಬರಿಗೆ ಮಿಲ್ħಮೇಯ್ĳ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸಯಲŃ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕೊಳń. ಸಕħರೆಗೆ
ಅಧಧ ಕಪ್ ನೇರು ಹಾಕ ಸರಪ್ ತಯಾರಿಸಕೊಳń. ಒಂದು ಪಾತŁಗೆ
ಮೊಟıಗಳನĺ ಹಾಕ ಬೇಟರ್ನಂದ ಬೇಟ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದಕħ ಸರಪ್,
ಎಸನ್್ಸ ಹಾಕ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಎಣĵ ಮೈದಾ ಸೇರಿಸ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ,
ಮಫೆನ್್ಸ ಕಪ್ಗಳಗೆ ಮೊದಲ ಸŅಲĻ ಹಟı ಹಾಕ ಅದರ ಮೇಲ ಮೂರು
ನಲħ ಚಮಚದಷı ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ ಪೇಸıನĺ ಹಾಕ ಅದರ ಮೇಲ ಪುನಃ ಹಟı
ಹಾಕ. ಹಟı ಅಧಧ ಕಪ್ಗಳಗಿಂತ ಜಾಸĶಯಾಗಬಾರದು. ಮಫೆನ್್ಸ
ಟŁೇನಲŃಟı ಓವನ್ನಲŃ ಬೇಕ್ ಮಾಡಿ. ಕೇಕಗೆ ಟಾಪಂಗ್ ಬೇಕದ್ದರೆ
ಕŁೇಂನಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು.

ಕೋಕನಟ್ ಮಿಲħ
ಮಫೆನ್್ಸ ಕೋಕ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಮೈದಾ ಎರಡು ಕಪ್
ಗಟı ಹಾಲ ಒಂದು ಕಪ್
ಮಿಲ್ħಮೇಡ್ ಒಂದು ಟನ್
ಮೊಟıಯ ಬಳ ಭಾಗ (ಮೂರು
ಮೊಟıಯದು)
ಎಣĵ ಅಧಧ ಕಪ್
ಬೇಕಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಸೇಡ ಅಧಧ ಚಮಚ

ದಾಲĬನĺ ಪುಡಿ ಎರಡು–ಮೂರು ಚಿಟಕ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮೈದಾಗೆ ಸೇಡಾ ಮತĶ ಬೇಕಂಗ್

ಪೌಡರ್ ಹಾಕ ಜರಡಿಯಾಡಿ. ಒಂದು
ಪಾತŁಗೆ ಎಗ್ವೈಟ್ ಹಾಕ ಬೇಟರ್ನಂದ
ಚೆನĺಗಿ ಬೇಟ್ ಮಾಡಿ. ನಂತರ
ಮಿಲ್ħಮೇಡ್, ಕಾಯಿ ಹಾಲ, ಎಣĵ,
ದಾಲĬನĺ ಪುಡಿ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁ
ಮಾಡಿ. ನಂತರ ನಧಾನವಾಗಿ ಮೈದಾ
ಸೇರಿಸುತĶ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸ ಅಧಧಧಧ ಕಪ್
ಹಟı ಸುರಿದು ಓವನ್ನಲŃ ಬೇಕ್
ಮಾಡಿ.


