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4ಪರುಷ 50 ವಷಷ. ಹಂಡತಗ 40 ವಷಷ. ಇಬĽರು ಮಕħಳಿದĸರ. 10
ವಷಷದಂದ ದನಲೂ ಕುಡಿಯುವ ಅಭŀಸವಿದ. ನನĺ ಸಮಸŀ
ಏನಂದರ. ನನಗ ಸಂಭೋಗದಲŃ ಸಖ ಸಗುತĶಲ್ಲ, ಏಕಂದರ ಯೋನ
ಅಗಲವಿದ ಮತĶ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ಶಿಶĺ ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ
ನಮುರುವಿಕಯನĺ ಕಳದಕಂಡುಬಿಡುತĶದ. ಇದರಂದ ಬೋಜರಾಗಿದ
ಪರಹಾರ ತಳಿಸ. ಮತĶ ಗುದ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಬೋಕಂದ ಆಶಯಿದ.
ಮಾಡಬಹುದೋ? ವಿಧಾನ ತಳಿಸ. ಮುಖ ಮೈಥುನವನĺಮಾಡುತĶೋವ.
ಮದŀಪಾನವನĺ ನಲŃಸ. ಮದŀಪಾನದಿಂದ ಕಲವು ಲೈಂಗಿಕ ತೊಂದರಗಳು

ಉಂಟಾಗುತĶವ. ನಮಿರುದೌಬಬಲŀಕħ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆದಕೊಳńಬಹುದ.
ಪŁಸವದ ನಂತರಯೋನಯು ಸಡಲಗೊಳńಬಹುದ. ಅದರಂದಗಿ ಶಿಶĺ–
ಯೋನಗಳ ಘಷಬಣೆ ಕಡಮಯಾಗುವುದರಂದ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪĶ
ಸಂಪೂಣಬವಗಿ ಆಗಲಾರದ.ಯೋನದŅರ ಬಿಗಿಗೊಳಸುವ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ
ಮಾಡಸ ಈತೊಂದರಯನĺ ಸರಪಡಸಬಹುದ. ಸěೋ ತĤರ ಬಳ
ಪರೋಕ್ಷಿಸಕೊಳń. ಬಾಯಿ, ನಾಲಗಮೂಲಕ ಉದŁೋಕಗೊಳಸುವ ಲೈಂಗಿಕ
ಚಟವಟಕಯ ಒಂದಭಾಗ. ಪತ ಪತĺಯರಬĽರೂ ಜನನಾಂಗಗಳು
ಸŅಚĭತಯನĺ ಕಪಾಡಕೊಂಡರತೊಂದರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಗುದ
ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಕಲವುತೊಂದರಗಳವ. ಅದರಂದ ಗಾಯ, ಸೋಂಕುಗಳ
ಸಧŀತ ಇರುತĶದ. ಸಂಗಾತಗ ಗುದ ಸಂಭೋಗ ಇಷıವಿಲ್ಲದಿದ್ದರ
ಬಲವಂತಪಡಸಬಾರದ.
4ಪರುಷ 16 ವಷಷ. ದŅತೋಯ ಪಯುಸ ವಿಜİನ ವಿಭಗದಲŃ
ಓದತĶದĸೋನ. ಎಸ್ಸೆಸ್ಸೆಲ್ಸೆವರಗ ಚೆನĺಗಿ ಓದತĶದĸ, ಶೋ.89 ಅಂಕ
ಗಳಿಸದĸ. ಆದರ ಇತĶೋಚೆಗ 4 ತಂಗಳಿಂದ ಹಸĶಮೈಥುನದ ಚಟ
ಶುರುವಾಗಿದ. ಇದರಂದ ನನಗ ಕಮದಲŃ ತಂಬಾ ಆಸಕĶ ಇದĸ.
ಬಿಡಲು ಸಾಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ. ಕಳದ ಕಲವು ತಂಗಳುಗಳಿಂದ ಸೈಬರ್ನಲŃ
ನೋಲಚತŁಗಳನĺ ನೋಡುವುದ ಚಟವಾಗಿಬಿಟıದ. ಮೂರು ದನಕħ
ಒಮĿಯಾದರೂ ಹಸĶ ಮೈಥುನ ಮಾಡದದ್ದರ ಮನಸ್ಸೆಗ ಸಮಾಧಾನವೋ
ಇಲ್ಲ. ಮನಯಲŃ ಅಪĻ ಅಮĿನವರಗ ನನĺ ಮೋಲ ತಂಬಾ
ಭರವಸಯಿದĸ, ಚೆನĺಗಿ ಓದ ಒಳńಯ ಹಸರು ತರುತĶನ
ಎಂದಕಂಡಿದĸರ. ಈ ರೋತಯ ನನĺ ಜೋವನ ನಮĿ ಮನಯವರಗ
ಯಾರಗೂ ಗೊತĶಲ್ಲ. ಈ ಚಟದಂದ ನನ ಓದನಲŃ ಏಕಗŁತ, ತಳĿ,
ನನಪನ ಶಕĶ ಕಳದಕಂಡಿದĸೋನ. ನಮĿ ಕುಟಂಬದವರು ಉನĺತ
ಹುದĸಯಲŃದĸರ. ಅವರನĺ ನನಪಸಕಂಡರ ನನĺದೂ ಒಂದ
ಜನĿವೋ ಎನಸಬಿಡುತĶದ. ಈ ಚಟದಂದ ಪಾರಾಗಲು ಉಪಾಯ ತಳಿಸ.
ವಾರ್ಷಕ ಪರೋಕ್ಷೆ ಬೋರ ಹತĶರ ಬರುತĶದ. ದಯವಿಟı ನನĺನĺ ನಮĿ
ಮಗ ಎಂದ ತಳಿದ ಪರಹಾರ ತಳಿಸ.
ನಮĿ ವಯಸ್ಸೆನಲŃ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನಗಳು ಉದľವಿಸುವುದ ಬಹಳ ಸಹಜ.

ನೋವು ನಮĿ ವಿದŀ. ಹವŀಸ ಮತĶತರ ಚಟವಟಕಗಳಗ ಹಚĬನ ಆದŀತ
ಕೊಟı ನಮĿ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನಗಳನĺ ಹಿಡತದಲŃಟıಕೊಳńಲು
ಪŁಯತĺಸಬಹುದ. ಆದಷı ಮನಸ್ಸೆನĺ ಬŀಸಯಾಗಿಟıಕೊಳń.
ಯಾವುದದರೂ ಓದ ಇಲ್ಲವ ಕಲಸಗಳಲŃ ತೊಡಗಿಸಕೊಳń.
ಯಾವಗಲಾದರೊಮĿ ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡದರ ಅದರ ಬಗĩ
ಮರತುಬಿಟıರ ತೊಂದರಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೋವು ‘ಬŃ ಫಿಲಂ’

ನೋಡುವುದನĺ ಬಿಟıರ ಒಳńಯದ. ಅದೋನಾದರೂ ಈಗಾಗಲೋ
ಚಟವಗಿದ್ದರ.ಮಾನಸಕ ತĤರನĺ ಭೋಟಯಾಗಿಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆಪಡೆಯಿರ.
ನಮĿ ಓದಿಗ ಅಡĳಪಡಸಕೊಳńಬೋಡ. ನಮĿ ತಂದ ತಾಯಿಯರ ಆಶೆ
ಪೂರೈಸಲು ಪŁಯತĺಸ. ಹಟದಿಂದ ಓದಿನಲŃ ಏಕಗŁತಮೂಡಸಕೊಳń.
ಯಾವುದೋ ಅಪರಾಧಿ ಮನೋಭಾವ ಇಟıಕೊಳńದ ಒಳńಯ ಹವŀಸಗಳನĺ
ಬಳಸಕೊಳń.
4ಹಂಗಸ ವಯಸ್ಸೆ 29. ನನಗ ಮದವಯಾಗಿ ಒಬĽ ಗಂಡು
ಮಗನದĸನ. ನನ ಗರ್ಷಣಿ ಇದĸಗ ರಕĶ ಪರೋಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಗ ನನಗ
ಹಪಟೈಟಸ್ ಬಿ’ ಇದ ಎಂದ ತಳಿಯಿತ. ಆದರ ಇದಕħ ಯಾವುದೋ
ಚಕತ್ಸೆ ಕಡಲಲ್ಲ. ಮಗುವಿಗ ಹುಟıದ ತĔಣ ಒಂದ ಇಂಜೆĔನ್
ಕಟıದĸರ. ನನĺ ಪŁಶĺ ಏನಂದರ:
1. ನನಗ ಇನĺಂದ ಮಗು ಆದಗ ಆ ಮಗುವಿಗೂ ಇಂಜೆĔನ್
ಕಡಿಸಬೋಕ? ಆ ಮಗುವಿಗ ‘ಹೈಪಟೈಟಸ್ ಬಿ’ ಬರುವ ಸಾಧŀತ
ಇದಯೋ? 2. ‘ಹಪಟೈಟಸ್ ಬಿ’ ಎಂದರೋನ? ಇದ ಹೋಗ ಬರುತĶದ.
3. ನನĺಂದ ನನĺ ಗಂಡನಗೂ ಈ ಸಮಸŀ ಬರುತĶದಯೋ? ಇದಕħ
ಯಾವುದದರೂ ಚಕತ್ಸೆ ಇದಯೋ? ದಯವಿಟı ಇದರ ಬಗĩ
ತಳಿಸಕಡಿ.
ಹೈಪಟೈಟಸ್ ಬಿ ಎನĺವುದ ಒಂದ ಬಗಯ ವೈರಸ್ಸೋಂಕು. ಇದ

ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಬದಿಂದ, ಸೋಂಕರುವ ವŀಕĶಗ ಬಳಸದ ಸೂಜಿ ಸರಂಜ್, ರಕĶ
ಸಂಪಕಬದಿಂದ ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗ ಹರಡಬಹುದ. ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗ
ಪŁಸವದ ಸಮಯದಲŃ ಹರಡುವ ಸಧŀತ ಇರುತĶದ. ಇದನĺ ತಡೆಗಟıಲು
ಮಗುಹುಟıದ ಕೂಡಲೋ ಕಲವು ಚಚĬಮದĸಗಳನĺ ಕೊಡಸಬೋಕಗುತĶದ.
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ ಹೈಪಟೈಟಸ್ ಬಿಸೋಂಕನಂದ ಮಗುವಿಗತೊಂದರಯಾಗುತĶದ.
ಕಲವೊಮĿ ಇದ ಲವರ್ ಕŀನ್ಸೆರ್ಗೂಕರಣವಗಬಹುದ. ನಮĿ
ಪತಯ ರಕĶ ಪರೋಕ್ಷಿ ಮಾಡಸ. ಅವರಲŃ ಹೈಪಟೈಟಸ್ ಬಿ ನಗಟವ್ ಆಗಿದ್ದರ
ಅದನĺ ತಡೆಯಲು ಲಸಕಯನĺ ಕೊಡಸ. ನಮಗ ಇನĺಂದ ಮಗು ಆಗುವ
ಸಂದಭಬದಲŃಯೂಮುನĺಚĬರಕಯ ಕŁಮ ತಗದಕೊಳńಬೋಕು.
ಹೈಪಟೈಟಸ್ ಬಿಸೋಂಕಗ ನದಿಬಷı ಚಕತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. ಲವರ್ ಪರೋಕ್ಷಿಯನĺ
ಆಗಾಗಮಾಡಸುತĶರಬೋಕು. ತಪĻದ ವೈದŀರ ಸಲಹಯಯಂತ ಸħ್ಯಾನಂಗ್,
ರಕĶ ಪರೋಕ್ಷಿಯನĺಮಾಡಸುತĶರಬೋಕು. ಇದರಂದ ಹಲವರು ವಷಬಗಳ
ಕಲಯಾವುದೋ ತೊಂದರಯಾಗದ ಇರಬಹುದ.
4ಗಂಡಸ ವಯಸ್ಸೆ 70. ಕೃತಕ ಯೋನ ಎಲŃ ಸಗುತĶದ. ಅದರಂದ
ಸಂಗಾತಯಿಂದ ಲರ್ಸವ ಸಂಭೋಗ ತೃಪĶ ಸಗುತĶದಯ? ಬಲ
ಎಷıಗುತĶದ ದಯವಿಟı ತಳಿಸರ. ಹಂಡತ ಸಹಕರಸತĶಲ್ಲ. ಶಿಶĺ
ಪŁವೋಶದಂದ ಉರಯುತĶದ ಎನĺತĶಳ. Lubic ಜೆಲŃ ಬಳಸತĶೋನ
ಎಂದರೂ ಅದಕħ ಒಪĻವುದಲ್ಲ. ತೊಳಯಲು ಬಾಧೆಯನĺತĶಳ.
ಅವಳಿಗ ಲೈಂಗಿಕಸಕĶಯಿಲ್ಲವನĺತĶಳ. ನನಗ ಈ ವಯಸ್ಸೆನಲŃಯೂ
ಕಮಾಸಕĶ ತಡೆಯಲಕħಗುವುದಲ್ಲ. ಹಣĵಮಕħಳನĺ ಕಂಡರ
ಕಮಭವನಯೋ ಬರುತĶದ. ನೈತಕವಾಗಿ ಇದ ಸರಯಲ್ಲವಂದ ಬುದĹ
ಹೋಳಿದರೂ ಮನಸ್ಸೆ ಇಂದŁಯ ನಗŁಹಕħಪĻತĶಲ್ಲ. ವಾರಕħಮĿ
ಕಡಲು ಅವಕಶ ಕೋಳಿದರೂ ಸಡುಕುತĶಳ. ಇದŀಕ ಹೋಗ? ಕೃತಕ
ಯೋನ ಪರಹಾರವಾಗಬಹುದೋ? ಮನ ಮಂದಗ ಕಣದಂತ
ಮುಚĬಡಲು ಸಾಧŀವ? ಅದರಲŃ ಸĶನಗಳೂ ಇರುತĶವಯ?
ಹುಟıನಂದಲೋಯೋನಯ ಬಳವಣಗ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ ಅಂತಹ ಹಣĵಗ

ಯೋನಯನĺ ಕೃತಕವಗಿ ಶಸě ಚಕತ್ಸೆಯಮೂಲಕ ಉಂಟ
ಮಾಡಬಹುದ. ಇದರಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯೆಗ ಅನಕೂಲವಗುತĶದ. ಆದರ
ನೋವು ಕೋಳರುವ ಲೈಂಗಿಕ ಆಟಕಗಳು (Sex toys) ಹೊರ ದೋಶಗಳಲŃ
ಕಲವಡೆದೊರಕುತĶದ. ನಮĿ ದೋಶದಲŃ ಇಂತಹ ಲೈಂಗಿಕ ಆಟಕಗಳು
ಮಾರಾಟಕħ ನಷೋಧಿಸಲಾಗಿದ. ನಮĿ ಪತĺಗ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್ಹಾರ್ೋಬನನ
ಕೊರತಯಿಂದ ಸಂಭೋಗದ ಸಮಯದಲŃ ನೋವು ಉಂಟಾಗಬಹುದ.
ಅದಕħ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆ ಲಭŀವಿದ. ಆದರ ಅವರಗ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯೆಗ ಸಹಕರಸಲು
ಮನಸು ಇರಬೋಕು. ನೋವು ಅವರೊಡನ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೋಟಮಾಡ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್
ಈ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’
ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ

ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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