
8 ಸುಧಾ 29 ಜನವರಿ 2015

ವನಸĻತಿ

ಹಪĻಲ ಬೋಕು ಹತĶಲಲŃ!
g ಚತŁ- ಬರಹ:

ಗೋತಸದಾ ಮೋಂತಿಮಾರು

ನೀರು ಬಸಿದಹೋಗುವ ಫಲವತĶದ ಗೋಡುಮಣĵನಲŃ ಚೆನĺಗ
ಬಳೆಯುವ ಹಿಪĻಲಯನĺ ಹಿತĶಲಲŃ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗ ಬಳೆಸಬಹುದ.
ಇದೊಂದ ಬಹೂಪಯೋಗ ಔಷಧೋಯ ಸಸŀ. ಇದನĺ ಇಂಗŃಷ್ನಲŃ
ಲಾಂಗ್ಪಪĻರ್ ಎನĺತĶರ. ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ಪೈಪರ್ಲಾಂಗಮ್;
ಪೈಪರೋಸಿ ಕುಟಂಬಕħ ಸೋರದ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಪಿಪĻಲ ಎನĺತĶರ.
ಬಹುವಾರ್āಕ ಔಷಧ ಸಸŀವಾದ ಹಿಪĻಲಯು ತೆವಳು ಬಳńಯಾಗದ.
ಇದರ ಕಾಂಡವು ಬಳńಯಂತೆ ನೋಳವಾಗದĸ ನೆಲದ ಮೋಲೆ ಹರಡ ಅಥವಾ
ಇತರ ಸಸŀಗಳಗೆ ಸುತĶ ಬಳೆಯುತĶದ. ಕಾಳು ಮಣಸಿನ (ಪಪĻರ್)
ಬಳńಯಂತೆ ಇದನĺ ತೆಂಗನ ಮರಕħ ಅಥವಾ ಇತರಯಾವುದೋ ಸಸŀಗಳಗೆ
ಹಬĽಸಿ ಬಳೆಸಬಹುದ. ಗಡದ ಬುಡದಲŃ ನೋರು ನಲ್ಲದಂತೆ
ನೋಡಕೊಂಡರ ಸಕು. ರೋಗ, ಕೋಟಗಳ ಬಾಧೆ ಕಡಮ ಇರುವ ಈ ಸಸŀಕħ
ಕೊಟıಗೆ ಗಬĽರ, ಬೂದಯ ಆರೈಕ ಸಕು.
ಸಮಾನŀವಾಗ ವಷāವಿಡೋ ಕಾಯಿ ಬಡುವ ಈ ಸಸŀದಲŃ ಡಸಂಬರ್
ತಂಗಳ ನಂತರ ಹೆಚĬ ಕಾಯಿಕಚĬಲು ಪŁರಂಭವಾಗುತĶದ. ಇದರ ಎಳೆಯ
ಕಾಯಿಗಳು ಹಸಿರು ಬಣĵದಂದ ಕೂಡದĸ ಬಳೆದಂತೆ ಹಸಿರುಮಿಶŁತ ಕಪĻ
ಬಣĵವನĺ ಹಂದ ನಂತರ ಕಂಪ ಬಣĵದಂದ ಹಣĵಗುತĶದ. ಇದರ
ಕಾಯಿಗಳು ಸುಮಾರು ಎರಡು ಇಂಚ ಉದ್ದ ಇರುತĶವ.
ಹಣĵದ ಹಿಪĻಲಯನಒಣಗಸಿ ಬಹಳ ಕಾಲದವರಗೆ ಕಡದಂತೆ ಇಡ-
ಬಹುದ. ಒಣಗದ ಹಿಪĻಲಯು ಹಲವು ಔಷಧೋಯ ಗುಣಗಳನĺ
ಹಂದವ.

ಉಪಯೋಗಗಳು
* ನೆಗಡಿ, ಕಮĿ, ಗಂಟಲು ನೋವಿಗೆ ಹಪĻಲಯ ಹಾಲುಕಷಾಯದ

ಸೋವನೆ ಅಥವಾ ಒಂದ ಚಮಚ ಹಪĻಲ ಪುಡಿಯನĺ
ಜೋನ ತಪĻದೊಂದಗೆ ದನಕħರಡು ಬಾರಿ ಸೋವನೆ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗ.

* ಹಪĻಲ ಪುಡಿಯನĺ ಎಳńಣĵಯಲŃ ಬರೆಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ
ತೈಲವನĺ ಸಂಧಿವಾತದ ನೋವಿರುವ ಜಾಗಕħ ಹಚĬ
ಮಸಾಜ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಮನ.

* ಜೋನ ತಪĻದೊಡನೆ ಹಪĻಲ ಪುಡಿಯನĺ ಸೋವಿಸುವುದರಿಂದ
ರಕĶಹೋನತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಲ್ಲದ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕĶ
ವೃದĹಸಿ ದೋಹ ಸಶಕĶವಾಗುವುದ.

* ಜಜĮದ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಪĻಲ ಮತĶ ಶುಂಠಿ ಸೋರಿಸಿ
ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದ ಸೋವನೆಯಿಂದ ಶೋತದಂದ ತಲೆಭಾರ
ಮತĶ ಗಂಟಲು ನೋವಿನಿಂದ ಸŅರ ಬಿದĸ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಪರಿಹಾರ.

* ಅಜೋಣಣ, ಹಟıಉಬĽರ ಇತŀದ ತೊಂದರೆಗಳಾದಲŃ ಹಪĻಲ,
ಶುಂಠಿ ಮತĶ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯನĺ
ಸಮಪŁಮಾಣದಲŃ ಮಜĮಗೆಯಲŃ ಕರಗಿಸಿ ಸೋವಿಸುವುದ ಒಳńಯದ.

ಮಳೆಗಾಲದಪŁರಂಭದಲŃ ಬೋಜ, ಕಂದಗಳು, ಬೋರುಬಟı ಬಳńಯ
ತುಂಡುಗಳಂದ ಅಥವಾ ಬಲತ ಕೊಂಬಗಳ ಕಸಿಕಟıವಿಕಯಿಂದಲೂ
ಹಿಪĻಲಯ ಸಸŀಭಿವೃದĹ ಮಾಡಬಹುದ.ಹೂವಿನತೋಟದಲŃ,
ಕುಂಡಗಳಲŃ ಆಧಾರ ನೋಡ, ತೂಗು ಕುಂಡಗಳಲŃ ಅಥವಾಮನೆಯಳಗೆ
ಅಲಂಕಾರಕ ಸಸŀವಾಗಯೂಬಳೆಸಬಹುದ. ದನ ನೋರನ ಅಗತŀವಿಲ್ಲದ
ಈ ಬಳńಗೆ ಇತರ ಗಡಗಳಜೊತೆ ನೋರು ಹನಸಿದರೂಸಕು.
ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಉತĶಮ ಬೋಡಕ ಇರುವ ಈಲಾಂಗ್ಪಪĻರನĺ ಔಷಧ
ಅಂಗಡಗಳಲŃ ಹೆಚĬಗ ಖರೋದಸುತĶರ.

ಸೋವನೆ ಅಥವಾ ಒಂದ ಚಮಚ ಹಪĻಲ ಪುಡಿಯನĺ 
ಜೋನ ತಪĻದೊಂದಗೆ ದನಕħರಡು ಬಾರಿ ಸೋವನೆ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗ.


