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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಕಡĺನಶಕ ಲೈಂಗಕ ಉತĶೋಜಕಗಳ
ಲೈಂಗಕ ಸಮಸŀಗ ಪರುಷರು ತಗದಕಳńವ ಔಷಧಗಳ ಅವರ

ಆರೋಗŀದ ಮೋಲ ದೋಘಷಕಾಲದ ಅಪಯವನĺ ಉಂಟಮಾಡುವ
ಸಧŀತಯಿದ ಎಂದ ಅಮರಿಕದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರ.

ಸಮಸŀ ಇದ್ದಲŃ ತĤ ವೈದŀರ ಸಲಹಯಿಂದ ಸೂಕĶ ಔಷಧವನĺ
ತಗದಕಳńಬೋಕು. ಸಮಸŀಗ ಸŅಯಂ ಔಷಧ ತಗದಕಳńವುದ
ಮತĶಂದ ಸಮಸŀಯನĺ ಮೈಮೋಲ ಹಕಕಂಡಂತ ಆಗುತĶದ ಎಂಬ
ಎಚĬರಿಕಯನĺ ಸಂಶೋಧಕರು ನೋಡದĸರ.

ಅಲ್ಲದ, ಸಕಷı ಲೈಂಗಕ ಉತĶೋಜನಕಾರಿ ಔಷಧಗಳ ಮಾರುಕಟıಯಲŃ
ಇವ. ಅದರಲŃ ಬಹುತೋಕ ಉತĻನĺಗಳಗ ವೈದŀಕೋಯ ಆರ್ರಗಳಲ್ಲ. ಇನĺ
ಕಲವರು ನೈಸಗಷಕ ಮೂಲದ ಉತĻನĺ ಎಂದ ಜಾಹೋರಾತ ನೋಡುತĶರ.
ಅದ ಕಡ ರಾಸಯನಕಗಳಂದ ಹರತಗ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಲೈಂಗಕ
ಉತĶೋಜನಕಾರಿಯಲŃ ಇರುವ ನೈಟĝಟ್‌ ಅಂಶ ರಕĶದ ಒತĶಡವನĺ
ಏರುಪೋರು ಮಾಡುತĶದ. ವೈದŀರ ಸೂಚನ ಇಲ್ಲದ ಇಂತಹ ಔಷಧ
ತಗದಕಂಡದ್ದರ ಹೃದŁೋಗವನĺ ಸŅಯಂ ಆಹŅನಸಕಂಡಂತಗುತĶದ.
ಮೂತŁಪಂಡ ವೈಫಲŀಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ. ಲೈಂಗಕ ಉತĶೋಜಕ ಮದ್ದನĺ
ತಗದಕಳńವಾಗ ಎಚĬರ ಇರಲ ಎಂದ ತĤರು ಸಲಹ ನೋಡದĸರ.

ಹೃದŁೋಗಕħ ತಂಪ ಪನೋಯ
ಮಧŀವಯಸħರು ನತŀವೂ ಸೋಡಾ ಸೋರಿದಂತ ಕೋಲ ಬಗಯ ತಂಪ

ಪನೋಯಗಳನĺ ನತŀವೂ ಕುಡಯುವುದರಿಂದ ಹೃದŁೋಗ ಹಗೂ
ಮಧುಮೋಹ ತಂದಕಳńವ ಸಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ ನŀಯಾರ್ಷ
ಸಂಶೋಧಕರು ನಡೆಸದ ನತನ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದಬಂದದ.

ನತŀವೂ ತಂಪ ಪನೋಯ ಕುಡಯುವುದರಿಂದ ದೋಹದಲŃ ಕಬĽನ
ಸಂಗŁಹ ಹಚĬಗುತĶ ಹೋಗುತĶದ. ಅದ ಹೃದಯ ಬೋನ ಹಗೂ
ಮಧುಮೋಹಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ. ಅದರಲŃ ಇದರ ಅಪಯಕħ
ಮಧŀವಯಸħರು ತತĶಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು
ಹೋಳದĸರ.

ದೋಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮೋಲ ಕಬĽನ ಪದರ ದಪĻವಾಗುತĶ
ಬಳಯುತĶದ. ಇದ ದೋಹದ ಹಮೋಷನಗಳ ಕŁಯಗ ಅಡಚಣೆಯನĺ
ಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಇದರಿಂದ ಮಧುಮೋಹಕħ ಬಲಯಾಗಬೋಕಾಗುತĶದ.
ಅಧಿಕ ಸಕħರ ಪŁಮಾಣ ಹೃದŁೋಗಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ ಎಂಬ
ಸಂದೋಹವನĺ ಸಂಶೋಧಕರು ಬಡಸಟıದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಮುದŁ
ಮಥನ

ಸಾಸಾಥಥāāಕಕ ಬಬದುದುಕಿಕಿನನ ಸೂಸೂತತŁŁ
ನಡಹಳń ವಸಂತ್‌ ಅವರ ಜ.14ರ

ಸಂಚಿಕಯ ಮುಖಪಟ ಲೋಖನ ‘ಹಸ
ವಷಷದ ನಣಷಯಗಳೋನ?’ ಚೆನĺಗದ.
ನಮĿಲ್ಲರ ನರ್ಷರದ ಬಗĩ ವವರವಾಗ
ತಳಸದĸರ. ಅವು ನಮĿ ವೈಯಕĶಕ.
ಆದರೂ ಅದರಿಂದ ನಮĿ ಪರಿವತಷನ
ಅಷıೋ ಅಲ್ಲದ, ಸಮಾಜದ ಒಳತಗೂ
ಸಹಯವಾಗುತĶದ. ಈ ಮೂಲಕ
ಮನಕುಲದ ಸಥಷಕ ಬದಕನ
ಸೂತŁವನĺ ಹೋಳದĸರ.

-ಎಂ.ಜಿ.ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲ ಸಾಗರ,
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌.ರಾಘವೇಂದŁ ಬಂಗಳೂರು, ಬಿ.ಎಂ.ಶಿವಲಿಂಗೇಗೌಡ ಬೇವನಹಳń

ಮಂಡŀ, ಎಂ.ಎಸ್‌.ಧಮೇೇಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ,
ಡಾ.ಕೊಣನೂರು ಕ.ಜಯಚಂದŁ ಹಾಸನ, ಬಳńವ ರಮೇಶ್‌ ಮಣಿಪಾಲ,

ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷĿನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ
ರಾರಾಮ್‌ಮ್‌ ಉಉತತĶĶರರ ಇಇಂಂಗಗŃŃಷ್‌ಷ್‌ ತತಪಪĻĻಲಿಲಿ

‘ನೋವು ಕೋಳದರಿ’ ಅಂಕಣದಲŃ ರಾಮ್‌ ಅವರ ಎಲŃ ಉತĶರಗಳ
ಚೆನĺಗರುತĶವ. ಇತĶೋಚೆಗ ಇಂಗŃಷ್‌ ಪದಗಳ ಪŁಯೋಗ ಹಚĬಗುತĶದ.
ಅದನĺ ತಪĻಸ ಎಂದ ವನಂತ.

-ವಾಸುದೇವ.ಕ
ಸಸೋೋಗಗಸಾಸಾದದ ಕಕಥಥನನ

ಡಾ.ಎಂ.ಸತŀನರಾಯಣ ರಾವ್‌ ಅವರ ‘ಸŅಣಷ ನಸಗಷ ಸಡೋನ’
ಲೋಖನ ಸಗಸಗದ. ಅಮರಿಕದ ಮರುಭೂಮಿಯಲŃ ಇಂತಹ ಆಕಷಷಕ
ತಣವುಂಟ ಎಂದ ಅಚĬರಿ ಮೂಡಸತ.

- ನಲರಾಂ, ಬಂಗಳೂರು
ಫŃಗ್‌ಸıಫ್‌ ವೋನಸ್‌ ಗŁಹವನĺ ಕಂಡುಹಡದದĸ ಇಲŃಂದಲೋ ಎಂದ

ಲೋಖನದಲŃ ಬರಯಲಗತĶ. ಆದರ ಅದ ವೋನಸ್‌ ಅಲ್ಲ ‘ಪŃಟೊ’
ಎಂದಗಬೋಕತĶ.

-ಲೇಖಕ
ಅಅಥಥāāಪೂಪೂಣಣāā ಲಲಹಹರಿರಿ

ಬಳದಂಗಳನĺ ಕುರಿತ ವಚರ ಲಹರಿ (ತೋಷ) ತಂಬಾ
ಅಥಷಪಣಷವಾಗದ.

-ಬಾಳńಪೇಟೆ ನೇಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ

ಇಇದುದು ಭಾಭಾರರತತ
ಬ.ಎಂ.ಹನೋಫ್‌ ಅವರ ನಮĿಡನ ಅಂಕಣದಲŃ ಬರದ ‘ಮಹಳಯರೋಕ

ಶೋĔಣದಲŃ ಹಂದ?’ ಈ ದೋಶದ ತರತಮ ನೋತಯ ಕಥೆಯನĺ ಹೋಳತ
-ಎಚ್‌.ಆನಂದ್‌ ಕುಮಾರ್‌, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗೇ,

ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ
ವಿವಿಷಾಷಾದದದದ ಕಕಥೆಥೆ

ಕೋಶವ ರಡĳ ಹಂದŁಳ ಅವರ ‘ಬಣĵದ ರಾಟ’ಯ ಕಥಾನಯಕ ಖŀತ
ನಟಯಾಗದĸ, ಮಾದಕ ವŀಸನದಂದ ದರಂತಕħ ತತĶಗದĸ
ಶೋಚನೋಯ. ವಷಾದ ಹುಟıಸದ ಕಥೆ.

-ಪೂಣಿೇಮಾ ಮೂರ್ೇ ಬಂಗಳೂರು, ನೇ.ಗೇ.ಭ.ಕುಕħ ಸುಬŁಹĿಣŀ,
ಮೇ.ಗೇ.ಸುಬĽಣĵ ಮೇಗರವಳń, ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗಿ.

ವಿವಿಸಸĿĿಯಯ
ಇಲŃ ಮುದĸನ ಪŁಣಿ ಇಲ, ಹಲŃ, ಹವು (ಕದಲ ಸುಲೋಚನ ಭೋಮ

ಭಟ್‌) ಲೋಖನದಲŃ ನವು ಇಲŃ ಭೋತಯಿಂದ ಕಲŃವ ಪŁಣಿಗಳನĺ
ಕಷıಪಟı ಪಲನ ಮಾಡುತĶರುವುದ ವಸĿಯವೋ ಸರಿ.

-ಬಿ.ಎಂ.ಶಿವಲಿಂಗೇಗೌಡ ಬೇವನಹಳń
ಮಾಮಾಹಿಹಿತಿತಿ ಚೆಚೆನನĺĺಗಗತತĶĶ

ಡಾ.ಅನಕೋತನ ಶಮಷ ಅವರ ‘ಹಲŃಗಳಗ ರೂಟ್‌ ಕನಲ್‌’ ಚಿಕತ್ಸೆಯಲŃ
ಉಪಯುಕĶ ಮಾಹತ ನೋಡದĸರ.

-ಕುಸುಮ ಬಜĮವಳń, ಎಸ್‌.ಪŁಭಾ ಬಂಗಳೂರು
ಅಅನುನುಭಭವವ ವಿವಿನಿನಿಮಮಯಯದದ

ಡಾ.ನರಂಜನ ವಾನಳń ‘ಪŁೋಮ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಸಂಗದಲŃ’ ತವು ಸಕದ ಪಕ್ಷಿಗಳ
ಅನಭವ ವವರಗಳ ಸರಳವಾಗ ಮನಸ್ಸೆಗ ಒಪĻವಂತ ನರೂಪಸದĸರ.

-ನಾರಾಯಣ ಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ
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ಕಕವವನನ ಸಸĻĻರ್ರ್āā
‘ಮೈಸೂರು ಅಸೋಸಯೋಷನ್‌ ಮುಂಬೈ’ ಸಂಸķಗ 90 ವಷಷ

ತಂಬುತĶರುವ ಹನĺಲಯಲŃ ‘ಕವನ ಸĻರ್ಷ’ಯನĺ ಏಪಷಡಸದ. ಪŁಥಮ
ಬಹುಮಾನ 10 ಸವರ, ದŅತೋಯ 5 ಸವರ, ತೃತೋಯ 3 ಸವರ
ರೂಪಯಿ. ಪŁವೋಶ ಶುಲħ ಇಲ್ಲ. ಕವತ ಕಳಹಸಲ ಕನ ದನ
15.4.2016. ಸಂಪಕಷಕħ: The Mysore Association Mumbai,
No 393, Bhau Daji Road Matunga, Mumbai- 400019,
ph: 022- 24024647/ 24037065, Email:
kavana.nesaru@gmail.com


