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149: ÄÊÑಂÆಂÂ-12ÄÊÑಂÆಂÂøøøø¼øÁøಂÄ¿ŀÎøŐ ÑøÄøÑø
øøøňøø ªಂøøãÁÑÌ øãøøŎ. ¥² øøøňÉøŐ øãø

ø¼øø¿Ōø ªಂøÁÊ Æøø øøøã¾.
øಂÄ¿ŀ øøøňÉ Æøø øÏŅøÁŀಂ¿ ÑøŖãÍÃ²ÍøŃ µøā²ø

¿ÊøãøÉ øøÊ²ø ÃøøøŌø. ¤ÁÊ Æøø ·²øŌÃøŃãø¼ĳ
ÑøŖãÍÃø (Couples Therapy Conference) ¢øøøÉ
øŀøøãøāøÁøŃ ÎÐāøħøŖ øøħ øÃ Ãøø¿Ōø. «øಂø
øøÊ øø¿ň°ø øøøÎ ¥ ÑøŖãÍÃÁøŃ ÄÊÑಂÆಂÂÁ Æøø
øøø µøāøø¿Ōø. ¢Ðıøø ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁøÊÆಂø
øøãøಂÄ¿ŀ ÃøøøÁÊ Æøø ø°øıø¿Ōø²ø
øÊÆøøŌø (¦ø: After the Affair: Janis A. Spring; The
State of Affairs: Esther Perel).
ÄÊÑಂÆಂÂÁ ÆøøÃøಂÄ¿ŀ øøøňø ªÊø øø²øø:øಂÁÎÊ

øÉøøøÁøħ ¢øøÌøøøøøø,øø
øÇÁŁøÁ ÑಂÆಂÂÎøŐ °øıøøńøÁøħ øÊø øãøøø.
øøøňøøōÌøø 5 Òಂ¿²ÍøŃ Ãøø¿Ōø: ¢) ÄÊÑಂÆಂÂÁ
øÎÊ²ÍøŐøøĬÈøøøø ÆøÊಂ²øøøøø; £)øಂÁ
ÑಂøøÉøãÄ-£øŁãÏ²Í ¢øÎŀøŌø ø°Ō ¢ÎøÏ °øőøøø;
¤)øಂÄ¿ŀÎøŐ øøøøøÎ ¢ÀøøಂøÎøøÎ øøāÊøħ
Æøøø; ¥)øಂÄ¿ŀøħ øÃ¡ ÆÁŏøø¿Ō øÊøŇ¿ø øø
ÃಂøøÉøŐ øøøøøøø;øø, ¦) ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁ
ø°ŌøÁ ÃÎøಂÄ¿ŀÎøŐ ¤ÆŔø øãø °øıøø. ¤øø
øãøಂøøãøã¾.
¢) ÄÊÑಂÆಂÂÁ øÎÊ²Í ÆøÊಂ²: ÄÊÑಂÆಂÂø ¤øøಂø

øøŌÁ Ãಂ¿ÊøಂÁ Ñಂøøø ª¼øÁ ÑಂøøÉ Ã¼øÉøŐ
øಂøøøĩø ÄŁøŐø¿Ō ¢øø°ħ øÎÊÎøŐ øøøøÍńø ÆÉøøø
ÑÒ·. £² ª¼øÁ Ñಂøøø ¤øã °øÉøŐøÁøøಂÁ
øãÍøãøø¿Ōø.øøÁøŐøøĬ¼ø, øãøøøŐã ÈøŌÈøŌ
øãÍøãøø¿Ōø. øãøøøħø øಂ·øÉø¦¿ŌøÑøãøø¿Ōø.
¦¿ŌÊø¼øøø ÄŁøãÄ ªøøÑøãøø¿Ōø. ¦¿ŌÊøºıø
¤ÃŐøı ÄŁøŐ²ø Æಂø øøø¿Ōø. ¦¿ŌÊøºıøı øಂÁ
ÑಂøøøಂÁ ¤ÃŐøı ¢ÎøÃ ªøøÑøãøø¿Ōø. øÊøħÊÁ
ÇÉÎøŐ Ä°ħøħøı ªøÎøŐ ಒøőøÍńøãøø¿Ōø. øಂø, øãøø
ªಂø ¢øŐøÁø ¥ Äø°ŁÈøħ ªÊøø±ŀ¦øŎãÏ²øø. ಒಂø:
øಂÁ ÑಂøøÉøãøÃøøÉøŐøøøø,øø
ù¤øıÁøøø øøŐ¼ø ¤øŎãøú ªಂøÈÃÎøø
øøøøøø. ¤ÁøಂÁøಂø ²øøºıÎøø øÊøŇ¿ øøÉ
£øøø¿Ōø. ªÊø: øøøøøøħ øŁãÊø ¿øŐÍø ªøŃಂÁ
Æಂø ªಂø °ಂøøøø¿Ō, øø¿øħ ®øºı øø ªಂÀÎø/ø
ªಂø £¿ŖøÈøāø ಒÍÄøøøøńøø. øãø ÆÉÌøŃ
ø¿Ōøøøø ¢²¿ŀøø. ÄÊÑಂÆಂÂÁøŃ «øãø Ãøøø
ªøŐøøø±ŀÎø, ÃøøøŎÁÊ øಂø øøøø ªಂø
ÈÃÎøøøøøøńøøø±ŀ. ¿ÃŐ ÆøøÃ ¢øøÃøøø

¿øő¿ÑōøÎøø ÄøĬøŌÄ²øøø¿Ō ÑŅಂ¿ ÎŀøŌ¿Ņøħ °ø
°øı¿Ōø.øಂø ÑಂÆಂÂÎøŐ øøøøøÁøħ øಂº°øı
øøŃøÁÊøøňµø ¤ø.
¤øŃಂø ÑಂøãÒ: ª¼øÁ Ñಂøøø ÄÊÑಂÆಂÂÁøŃ

ÃøøøŎøÎøŐ ªøøøøø øøøøÎ ¢²¿ŀøøø? ¿ÄőøŐ
ಒøőøಂø ¤øŐಂø ÑÌ øãø²Áಂø ÎµÃÆÁŏøÁø øÌø? ¥
ÄŁøŐ ÃøŐøø ø°øı ÑÌ Æಂøøãøø. ùÃÃø ¥ø²øãø°øı
ÄøĬøŌÄøøø.øÊø±øħ øäøø øäøøıøಂøøŎãø.
øøøø ¤øŐøøĬøıøಂøøŎãø ªಂøøø ÄøãÄøã
øಂø øøøŌøŎãø?ú ªಂø ª¼øÁÎø Ñಂøøø
øã²øøøŌø.øĔŖøø ²ÈøøÁø ªøÎøŐ øÃø
øøøÍńø øಂøøø¿Ōø ªøŐøÁÊøŃøã ÑÈøŀøø!
ಒÆŔø ª¼øÁ ²ಂ¼øø, ùøãø ªøı øಂ²Ñø¼ø, ªøıøı ÑÌ
ÈÌøøŎãø?ú ªಂø Ñøø ªøø² £¿, ùøø ¤ÆŔø¼ø
ÈÌøøŎ, øÃø øøŌøøŎ, ¥ø²øã ಒøőøಂøøŎ £øø.
¤ÆŔø¼ø £²øã ¤Äő¿Ōø¼ø £²øã «ø ÎŀøŀÑ £ø¿Ōø?
ªøı ·Ã, ªøı ÑÌ, øãø ªಂøø øãøøø øಂøøøŌãø?ú
ªಂÁ. £² £ø «øಂÁø? ù¥² øಂø ªøŐøÎ øÐÉÎøŐãøಂø
øøøøಂøøøÄøøŌøŎø, ¢øø? øøı Êøıø² ø±øãø
øಂøøøø. ¤øøøø ø±ø ø±øøøã ¤øøŌøŌ!ú ¥
øøÃøŃ ¢øÂ ¢Àāøø.øÊÑಂÆಂÂÁøŃ £ÄŌøøøøŐ,
¢øÇøøÁ £øŀÉøÉøŐ ÑಂøøÉøಂø ಒøőøÍńøøø
ÈÃøň øøĬºıಂø £øøøø. ª¼øÁÎøøøøÎøÒÑøħ
øäøø øãøø ø±Äøı ªಂø øÎøøø²øã ÎŀÎøÊø
øÊÁÏā°øø¿Ōø.øಂø ø±øಂø¦ಂøøøŐ ¥²
¢ø²øøøø ¢øŁøøøÉ ¢øøã°. ø±øøø²ø
ø±øã- ¢ÁÊ ÄøøÈ øã°ÊøÁø. ¢Ðıøø, ùøÃŐú
¢øÇÎÁøŃ ø± «ø ªಂø øøÉø ùÃÈŖúøಂøÃ ø±ÎøŐ
°øıøøńøø øãø?
ª¼øÁÎø £¿ŖÈಂÀÃ Ãøøø²øಂÁ Ñಂøøø ¿ÃŐ

øãÐ²Í ¢øø £øøøø. ಒಂø ÄŁ°Ê¾ÁøŃ ಒÆŔø øøãø
ÄÊøøÐÃøøøÈÌøøŎ ªಂø øÎøøÁø. £¿
Ñಂøã²ÁøŃ øಂøãø¦ÄøãøøÁÃಂø. ¤ÁÊøŃãøø ªಂø
øø øãøø² £øÉ ¢ಂ¿Êಂ²øÊ°ಂøø: £øÉ ²ಂ¼øÁÌ
øøŁøಂÁøã ÈøøÃ ¦øŎãÏÎøŐ ¤øıøಂø ÑಂøãøÑø
øøøøÁ. ¤Îøøã ಒಂøÊø ÎÐā £øÈøø ø±
¢øÇøøÎ £øøøŌ. ¢ÁøŐ¿ ø°ħøħã øøøøÍńøø.øøø
ÄŁø Ñಂøã²ÁøŃ £øø ²øāø £øÎ ÇÉ øøøŌøŌ.
øŁãøø £øÉøŐ ø¼ø ÆÉø, ùøãø ²øāø £²Áಂø
øಂøãø¦ÄøãøøøŌãøú ªಂø ÑÒ·øø øãøÁ. ¤Ðıøħã
¢Îøøøøøãøøø! ¿ÃŐ øøø ÇÉÄøÎÎø øŁãøÉ
øøø øäµø øøı øãø ø±Äºıø ªøŐøø ²ಂ¼øø
¢Àāøø² ÄÊÑಂÆಂÂøħ ¿ÃŐ øøø «øಂøø ¢Àā £øø.
øãø, ùøø øãø, ÃÃøø øãøú ªಂø øøÁ ÈÃøňøಂÁ ÆøÎ
ÑőÐı øø²øøãøಂøøøÁø ÑಂÆಂÂøħ ÄŁøÁŏø ¿ø¿Ōø.
ª¼øÁ ÑಂøøÉ ùøøÊøú ªøŃÉ ¿Ã° ÃøÉÆøø?

øಂÁ ÑಂøøøøãøøಂÁøÊÆಂø øÊøŇ¿ ªಂøÈÃÎøø
£øÎ ¿Ã° ¤ø ÃøÉÆøø. ¤Áøħ øøøøø øಂ²ø
øøÉÆøø. ಒಂøøãø ÆøÒøÉøÊø ªಂøøøÁø, ¢Àø
øÁÁ øø øãÎŁøøøŎ ¢øø¿ £²Æøø ªಂøøÁø øಂÄ¿ŀ
øø¿ň°Ê øÊÎøŐ Äøøøøø°Ō.
ª¼øÁ ÑಂøøÉ ¿øőøőø Ãøøø²øಂÁ Ñಂøøø

øãø ÑőಂøÑøãø ªøŐøÁøŐøಂøÃ ÑÌøãøã¾.

øøã øಂÄ¿ŀ

ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁ øÊÆÊø
ÆÉøÎÎø ªøÎøŐ

øãøøÍńø øಂøøø¿Ōø
ªøŐøÁÊøŃøã
ÑÈøŀøø!ø.øøãÁ øøŔ
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