
øãøÉøŐ øಂ¿øøøÎ øÊ¾, ¤ÁøŐ øãø²ø ¢ø°
ÄŁø¾ÁøŃã ¢Àø ¿Èø ¤ÐıøÁಂø ÆÍø,øÆāÍø
ø¼Æøø.
ó)øøĮ øøÊ° ¯Ðø²ø (fat busting drugs): ¢øøøĮ

øøÊøø ÆÍøøøÎ ¯Ðø²ÍøŃ øÌøøŖ ÒøÎøŐ ¿øĩø,
µøÎøø øøĬÑø ÄŁøãÁ° ÈøøŐ ÆÍøøøŌø. ¤ÁÊ
øÑø²øøãø²øø øøŌ øøŌ øãøøø. ¤øøŃ ¢øø,
¤øŐ øãøÁøıøøŁ²ø øãø·Ã° øÊøő²ø (laxatives),
øãÒÎÂā° øıøøø²ø, ÒÌøø ÃÊÑಂÆಂøãøøŁ²ø,
ಒÍÄøÀā²øãøಂøã ¢øÉÁ ÒøŌ ÒÌø øø °øÉ²ø,
¤øŀø²øø ¢ಂøøಂø, ¢ÁÊøÆāÍøøøÎÎÊ Ñಂøŀ «ø
°øø ¤ø.

øÐÎøāÌÁ ÑÚøı
£¿ಂ° øøÊøøøø²øÁ (Anti anxiety drugs)

benzodiapines ¢øŐã øøಂÆøħ øãøÎøøŁ²Í ¦øÒÊø
¤øıøಂø, øãø ¥ øäÁŀøãÉøøŁ²ÍøÆāÍø ಒಂø
øÐÎøāÌÎøŐ ÑÚøıø¿Ōø ªಂøÁøŐ ¢Àāøøøøńã¾.
ÒÌøø ÑÌ, ¥ øøø øಂøãøøÉ øಂøø²ŏ, ¢øøÉā

øÊ¾²øø¿Ōø. ¦øÒÊøø,øãøøÆŔ Æಂø øäÁŀÊøŃ ¿Ãø
øøŎ ÆøøŌÌøಂø, øãø øøÐø £øøŌø ªಂø
¢ÎÌøŌøøńøŌø. £øãøøø £øÊÆøø. øøħÄøı øÌÑÁ
øøøøŌ øøøÎ ĦÈಂ¿ ¦ÁŀøøಂÁ øøø, Èøø
øøŁÉ øಂøÃ øÃ £¿ಂ°øಂÁ ÆÍøÎ ÈøÈ²ÃÎøø! £² £
øäÁŀø ¢Áøħ ¥ £¿ಂ° øøÊøøøŁ²ÍøŐ øøøŌø.øøø
ïø-ðøÊÁøŃ °øøøø øøŃøÎಂøøøøøøŌø. £Áø
øÌ øÊ¾ øøÊøø²øã, £¿ಂ° øøøÑø²ø.øøø
øãø ¢ÁøŐ øøŃÑø ¿øøøøøø. øäÁŀø ø¼øøø ¤Îøã
¢ÁøŐ øøøøøńøŌø.
Òø¿Ōø øøŃÑøøãÁøøಂøø¿ÁøÎø øøøø øøøŌ.

øãøø², øøŁøãÃø, µ¼Äøø, øä øø ¢øøøø,øÁøøø,
øøø¿Ã, øãøø,ø°øø, ÒøøÃøŃ «øøãø, ¢ÑÒ· Î¿āø,

øıøøø²Í øÎø
¤ಂø øãÒÎÂā° Ñőøā²ÍøŃ ø²ÎøøÎÎø, øø

ÃøŃ øĝÃø £øøÎÎø, øøŌÄø²ø-øãø ಒಂø
Î²āÁ ·ÃÊøŃ - Anabolic Steroid²Í ÆÍø ¢ø-¿ø
¤øø øøøŌø. ¤ø øãÒÁ ಒÍøÃ ²ಂø øಂ²øħ
ÑಂÆಂøøÁ øøÉø°ÎøŐ ¢¾ø øøøŌ, øãÒÁøŃ
°øÎøŐ øøĬø, ಒøńÉ ÄŁÁÏāÃ øã¼ø
øÊøø¿Ōøøãøã øø! £Áø ¥ øãøÉ °Ú¿°,
°Íńø²ā ¢øÑøøø², Steroid²øಂÁ £øÎ
øÐőøøÈ²ø ¿øÉ øãø °øŌÉಂø øø¿Ōøã
¤ø¿Ōø.
øÐőøøÈ²ø:
* ¢øÊ°Ōø¿Ō¼, ÒÚÁøø¿, øÏŅāøø,

É°Úø øø ø¿Łøಂ¼²Í ¢ÎÃø, ¢ÑÒ· Ê°Ō
øøő²øıøø, øøŔÃ ¢ಂÏÁ øã±Êø ¤øŀø ²ಂøãÊ
øãÎøħã ¢øÉøøøøÎ ÄøøÈ²ø.
* ²ಂ¼ÑÊøŃ øãøāø²Í ÑಂøŀÉøŃ ¤øø±,

Ñಂøøã¿őøŌÉøŃ øŇãøøøø, øã·Á ø¿ŁÁøŃ øøĩøø,
øäಂø° øÏņøŌ, ¿øøÁÌ ¦øøøø, ·ÃøãಂøŁÉ
²ŁಂøÉ £øāÁ øøøÉ ÑಂÇÎ, øøŋÃ ÑŌÃÁ øãøÉ
øÍÎøø ¤øŀø øøøøÍńÆøø.
* °øŋÃøŃ, ø¿Łøಂ¼ÁøŃ, øಂÑ±ಂ¼²ÍøŃ,

¦ÁÊÁøŃ, É°Úø, øø-µÈā ¤ø²ÍøŃ øಂÁø²ø
øøøø¿Ōø.
* øÃø°øøø øøı, øøø¿Ã, øãÎŁ

ÈøãøŀøÌø, µಂµÌø, ¢øōÊ ÈÃ¡øōø, ÇŁø -øŁಂø,
¦øŖÁ, øÃŐø, ÎŀøŌ¿Ņ- ÑŅøÎ ÆÁøÎø, øãÎŁ µ¼Äøø,
øಂø ÄŁÎÚøŌ, £¿ಂ°, Èøãøãø, øøŁøãÃø, ÑಂÏÉÁ
øãø ¤ø²ø ¦ಂø²Æøø.
øãÎÌ øÒŀøÄøħãÑħÊ ¥ Steroid ²Í ÆÍø

øøø² ÒÌø £ಂ¿ø° ¢ಂ²²øø øøøø¿Ōø
ªಂÆ ¢øø ¤øŃ ø±ŀ! øãøÉøŃ øãøøŌø
øøÉøŐ ¥ øÉøಂÆ ÈøøÍøã £ÈಂøŁøÎ Æøĩ
ªµĬÊøಂøø.
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