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ನಿರೋಕ್ಷಿಸ

ಮಾತನ ಹಂಗು ಮೋರಿದ ನಯಕ
–ರಘು

ಮಲŃಕಾ ಮದುವ ಆಗಿಲ್ಲ!
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಔಷಧಿಯೂ ಆರೋಗŀವೂ...
ಅನರೋಗŀಕħ ವೈದŀರು ಕಟı ಔಷಧಿಯನĺ ತಮಗಿಷı
ಬಂದಂತ, ಇತಮತಯ ಅರಿವೂ ಇಲ್ಲದೋ ಸೋವಿಸುವ ‘ವೈದŀಕೋಯ
ಔಷಧಿ ದುಬಥಳಕ’ ಇತĶೋಚೆಗೆ ಮೋರೆ ಮೋರಿದ. ಅಗತŀವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ
ಔಷಧ ಸೋವಿಸುವುದು, ಇತರರಿಗೆ ಕಟı ಮಾತŁಗಳನĺೋ ವೈದŀರ
ಸಲಹೆಯಿಲ್ಲದ ತಾವೂ ಬಳಸುವುದು ಅಪಾಯಕħ ಎಡೆ ಮಾಡಿ
ಕಟıಂತ. ಇಂತಹ ಗಂಭೋರ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಇಲ್ಲವೋ?

* ಡಾ.ಅರುಣಾ ಯಡಿಯಾಳ್

ಬೃಹತ್ ಈಜುಗೊಳ
–ರವಿಶಂಕರ ವಿ.ಕೋರಗಲ್
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ಲೋಖನಗಳು

32 ಕಣĵ ಸುತĶ ಕಪĻ: ಕಬĽನ ಕಸ
–ಉಮಾ ಅನಂತ್

34 ‘ಪದĿವತ’ಯ ಕೋಟೆಯಲŃ...
–ಗೋತಾ ಕುಂದಾಪುರ

ಚಿತŁಸುಧಾ

62 ಸŅೋಟಕಾರ್ಥ ಪಕೋಡ..
–ಅಚಚನಾ ಜ. ಬೊಮĺಳń

60 ಲಾವಾ ಕೋಕ್ ನಟ್ಸ್ ಐಸ್ಕŁೋಮ್
–ಧನŀ ಕಡಸೂರು

ಅನಮಕ
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6 ಕೂಡŃ ತೋಥಥ: ಚಾರಣಪŁಯರ ಸŅಗಥ
–ಶಂಕರ್ ಸಾರಡħ

30 ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ‘ದಂತ ಅತ ಸಂವೋದನ’
–ಡಾ.ಮುರಲೋ ಮೋಹನ್ ಚೂಂತಾರು

38 ಕೃಷಿಲೋಕದಲŃ ಕಲಾ ಹಬĽ
–ಜೋವನ್ ಶೆಟı

40 ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲತಾಣ ಮತĶ ಅಪಮಾನ
–ಚೈತŁ ಹೆಗಡೆ

57 ತತĶರಿ ಹಕħಯ ತರುಗಾಟ
–ಶವಪŁಕಾಶ್ ಭೋಗಣĵ –ಜಯಪŁಕಾಶ ಮಾವಿನಕುಳ


