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4ನನ ಕೌನ್ಸೆಲಂಗ್ ವೃತĶಯಲŃದĸ, ನಂದವರಿಗೆ ಸಂತŅನ
ಹೀಳುತĶೀನ. ಸಮಸŀಯಲŃರುವವರು ಹೊರಬರಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತĶೀನ. ಅನೀಕರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳಲŃ ಉಳಿಯುವುದರಲŃೀ
ಸುಖ ಕಾಣುತĶರೆಯೀ ಹೊರತ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು
ಪŁಯತĺಸುವುದೀ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥವರನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವರಿಗೆ
ಪರಿಹಾರದ ಕಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯŀಲು ಮಾಗಥವಿದಯ?
ಹೌದು. ಆಪĶಸಲಹಯಲŃ ಕೇವಲ ಆಲಸುವುದರಂದ ಹಾಗೂ ಸಹತಪ-

ಅನಕಂಪ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದರಂದ ಒಂದು ದುಷĻರಣಾಮವಿದ. ಈಮೂಲಕ
ಸಲಹಾರ್āಗಳ ಸದŀದ ಮನೇಭವವನĺ ಪುಷıೇಕರಸದಂತಗ ಅವರು
ಅದೇ ಸķತಯಲŃ ಇರಲು ಕಲಯುತĶರೆ. ಸಮಸŀಯಿಂದಹರಬರಲು
ಪŁಯತĺಮಾಡುವುದಕħಂತ ಅದರಲŃೇ ಮುಳಗ ಅದರಂದದ ನೇತŀತĿಕ
ಭವನಗಳನĺ ಅನಭವಿಸುವುದರಲŃೇ ಸುಖ ಕಾಣತĶರೆ. ಹೇಗ
ಅಂದುಕೊಳńವುದಕħ ಒಂದು ಪŁಬಲ ಕಾರಣವಿದ. ಸಮಸŀಗಳೇ ತಮಗ
ತಂದರೆ ಕೊಡುತĶವ, ಸಮಸŀಗಳಲ್ಲದದ್ದರೆ ನನĺ ಬದುಕು ಎಷı
ಚೆನĺಗರಬಹುದತĶ ಎಂದು ಇವರುಯೇಚಸುತĶರೆ. ಆದರೆ ವಾಸĶವವಾಗ
ಯಾವುದೇ ಸಮಸŀಯು ನಮಗತಂದರೆ ಕೊಡುವುದಲ್ಲ; ಅದರ ಬಗಗ
ನವುಹಂದರುವ ಮನೇಭವವೇ ನಮಗತಂದರೆ ಕೊಡುತĶದ.
ಉದ. ಪರೇಕ್ಷೆಯ ಫಲತಂಶವುಸೊನĺಯಾದಗ ಉತĶೇಣāನಗಬೇಕಂದು
ಬಯಸುವ ವಿದŀರ್āಗ ಅತೇವ ಸಂಕಟವಾದರೆ, ವಿದŀಭŀಸವೇ ಬೇಡ
ಎನĺವವನಗ ವರವಾಗತĶದ. ಹಾಗಯ, ಹಂಡತ ತŀಜಿಸದಗ ಪŁೇತಸುವ
ಗಂಡನಗ ಪŁಪಂಚವೇ ಶೂನŀವನಸದರೆ ಹಂಡತ ಬೇಡವಾದವನಗ
ನರಾಳವಾಗತĶದ. ವಿಷಯ ಹೇಗರುವಾಗ ಸಮಸŀಯ ಬಗಗರುವ ವŀಕĶಯ
ಮನೇಭವ ಹಾಗೂ ನಲುವನĺ ಬದಲಾಯಿಸದರೆ ಆ ವŀಕĶಯು
ತಂದರೆಗಹಂದಣಿಕಮಾಡಿಕೊಂಡುತಂದರೆಯಂದಗೇ ಬದುಕಲು
ಅನಕಲವಾಗವುದಲ್ಲದ ಬದುಕನ ಸಂತೇಷಗಳನĺ ಅನಭವಿಸಲು
ಸಧŀವಾಗತĶದ. ಇದನĺ ನರವೇರಸಲು ಕಾಗĺಟವ್ ಬಿಹೇವಿಯರ್ ರ್ರಪ,
ಬಿಹೇವಿಯರ್ ರ್ರಪ, ರಯಾಯಿಟ ರ್ರಪಮುಂತದ ಮನೇಚಕತ್ಸಾ
ವಿಧಾನಗಳವ. ಇವುಗಳಮೂಲಕ ನಮĿ ಸಲಹಾರ್āಗಳಗ ಮನೇಚಕತ್ಸಾ
ನೇಡಿದರೆ ಉತĶಮ ಫಲಶŁತ ಸಕħೇತ. ಕಾಗĺಟವ್ ರ್ರಪಗಳ ಬಗಗ
ಆಪĶಸಲಹಗರರಗ ತರಬೇತಯನĺ ಬಂಗಳೂರನ ಮೆಡಿಸಕ್ಸಾ ಫೌಂಡೇಶನ್
ಸಂಸķಯು ಇಂಪರ್ā (IMPART) ಎಂಬ ಶೇಷāಕಯಡಿ ಇದೇ ಜನವರ
೨೪-೨೬ರಂದು ನಡಸಲಾಗವುದು. ವಿವರಗಳಗಗನೇಡಿ:
www.medisex.org. ನೇತ: ಹಚĬನ ಸಲಹಾರ್āಗಳಗ ಆಪĶಸಲಹಮಾತŁ
ಸಕಾಗದು; ಮನೇಚಕತ್ಸಾಯೂ ಅಗತŀ!
4ನಮĿದ ಪŁೀಮವಿವಾಹವಾಗಿ 2ವಷಥ. ಮೊದಲು ಸಂಭೀಗಕħ
ಪŁಯತĺಸುವಾಗ ಹಂಡತಗೆ ನೀವಿತĶ. ಕನŀಪರೆ ದಪĻವಾಗಿದ-
ಯಂಬ ಶಸěಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿದವು. ಆದರೂ ನೀವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ.
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸಂಭೀಗ ನಡೆಸಲು ಸಧŀವಾಗಿಲ್ಲ. ದಯವಿಟı
ಪರಿಹಾರ ಹೀಗೆ ಮತĶ ಎಲŃ ದೊರಕುತĶದ ಎಂದ ಬೀಗ ತಳಿಸಿ.

ನಮĿ ಹಂಡತಯನೇವಿನ ಕಾರಣ ಸರಳವಾಗದ: ನೇವು ಶಸěಚಕತ್ಸಾಗ
ಮುಂಚೆ ಮತĶ ಮತĶ ಸಂಭೇಗಕħ ಯತĺಸುತĶದĸಗ ಬಿಗಯಾದ
ಕನŀಪರೆಯ ಕಾರಣದಂದ ಹಂಡತಗ ನೇವಾಗದ. ಇದರಂದ,
ಸಂಭೇಗವಂದರೆ ನೇವು ಆಗಯೇ ಆಗತĶದ ಎಂಬ ಭಯ ಅವರಲŃ
ಬೇರೂರಬಿಟıದ. ಆದರೆ ಸಂಭೇಗದಲŃ ಸಗವ ಖುಷಯ ಕಲĻನ ಅವರಗಲ್ಲ.
ಹೇಗಗ ಶಸěಚಕತ್ಸಾಯ ನಂತರವೂ ಅವರುನೇವಿನ ಕಲĻನಯಿಂದ
ಹರಬಂದಲ್ಲ. ನೇವಿನ ಭಯವೇ ಅವರ ಈ ವತāನಗ ಕಾರಣ.
ಯೇಚಸಬೇಕಲ್ಲ, ಇದನĺ ಹೇಗ ಪರಹರಸಬಹುದು. ೧) ಸಂಭೇಗದ ಬಗಗ
ತಳವಳಕ: ಸěೇ ಪುರುಷರ ಜನನಂಗಗಳ, ಸಂಭೇಗದ ಸಮಯದಲŃ
ಯೇನಯ ಹಗĩವಿಕ ಇತŀದಗಳ ಬಗಗಮಾಹತ ಕೊಡುವುದು; ೨)ಯೇನ
ಅಗಲಕಗಳ (ವಜೈನಲ್ ಡೈಲೇಟರ್ā) ಉಪಯೇಗ: ಇವುಗಳ ವಿವಿಧ
ಅಳತಗಳಲŃ ಸಗತĶವ. ಮೊದಲು ಚಕħ ಅಳತಯ ಅಗಲಕವನĺ
ಯೇನಯಲŃ ಸೇರಸಕೊಳńಲು ತರಬೇತ ಕೊಡುವುದು. ಅದು ಅಭŀಸವಾದ
ನಂತರ ಹಂತಹಂತವಾಗದೊಡĳ ಅಳತಯ ಅಗಲಕವನĺ ಉಪಯೇಗಸುತĶ,
ಉದŁಕĶ ಶಶĺದ ಗತŁದ ಅಗಲಕದ ತನಕವೂ ಅಭŀಸವನĺ
ಮುಂದುವರಸುವುದು. ಇವು ಸಗದದ್ದಲŃ ಕೈಬರಳಗಳನĺ
ಉಪಯೇಗಸಬಹುದು -ಮೊದಲು ಕರಬರಳ, ನಂತರ ತೇರುಬರಳ
ಅಥವಾ ನಡುಬರಳ, ಕೊನಯದಗ ಎರಡು ಬರಳ - ಹೇಗ
ಯೇನಯಳಗ ನಧಾನವಾಗ ಸೇರಸ ಹಲವಾರುಬಾರ ಅಭŀಸಮುವುದು
ಅಗತŀ; ೩) ಲೈಂಗಕ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಾ: ಇದರಲŃ ನೇವಿನ ಭಯವನĺ
ತಗದುಹಾಕ, ಸಂಭೇಗ ಸುಖದ ಸುಂದರ ಕಲĻನಯನĺ ಕೊಡಲಾಗತĶದ.
ಹಾಗೂ ಹಣĵೇ ಮುಂದಬಂದು ಕŁಯಾಶೇಲಳಾಗವುದನĺ
ಕಲಸಕೊಡಲಾಗತĶದ. ಅಗತŀವಿದ್ದಲŃ ಆಕಯ ಅಂತಮಾāನಸಕ ಹಾಗೂ
ಪರಸĻರಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ನವāಹಸಲಾಗತĶದ. ಕೊನಮಾತ:ನೇವು
ಎಷıೇ ಇರಲ, ಅದನĺ ಮೇರ ಸುಖಸಂಭೇಗ ಅನಭವಿಸಲು ಸಧŀವಿದ!
4ಗಂಡಸು 55ವಷಥ. ನನ- ಹಂಡತ ಬಹಳ ಹೊತĶ ಸಂಭೀಗ ಸುಖ
ಪಡೆಯುವ ಇಚĭಯಿದ. ಶಿಶĺ ಗಡುಸಗಿದĸ ತಂಬ ಹೊತĶನ ನಂತರ
ಸĨಲಸಲು ನನ ಪŁೀಸıಗŃಂಡಿನ್ ಸೂಜಿಮದĸ ಮತĶ ಮಾತŁ
ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದೀ? ನನಗೆ ಪನಗŁ ತಗೆದಕೊಳńಲು ಇಷıವಿಲ್ಲ.
ಶಶĺದ ಗಡಸುತನವುಸೂಕĶವಾಗದಯೇ ಎನĺವುದನĺ ನೇವು ತಳಸಲ್ಲ.

ಗಡಸುತನ ಸೂಕĶವಾಗಲ್ಲದದ್ದರೆ ಅದಕħರುವ ಹಲವು ಉಪಯಗಳಲŃ
ಪŁೇಸıಗŃ್ಯಾಂಡಿನ್ ಕಡ ಒಂದು. ಇದನĺ ಸೂಜಿಮದĸನಮೂಲಕ ಶಶĺದ
ದಂಡಿನಳಗ ಒಂದು ನದāಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ಮತĶ ನದāಷı ರೇತಯಲŃ
ಚಚĬಕೊಳńಬೇಕಾಗತĶದ. ಇದರಲŃೇನದರೂ ಹಚĬಕಡಿಮೆಯಾದಲŃ
ಗಡಸುತನವುಹಾಗಯೇ ಉಳದು, ತತāಚಕತ್ಸಾ ತಗದುಕೊಳńದದ್ದಲŃ
ಗಡಸುತನಕħ ಕಾಯಂ ಧಕħಯಾಗವ ಸಂಭವವಿದ. ಇದೇ ಔಷಧಿಯ
ಮುಲಾಮುವಿದೇಶಗಳಲŃ ದೊರಕುತĶದ; ಅಲ್ಲದ ಇದಕħ ಬೇರೆ ಔಷಧಿಗಳೂ
ಇವ. ಆದರೆಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯನĺ ಪತŁಮುಖೇನ ತಳಸುವುದು
ವೈದŀಕೇಯ ನೇತ ಸಂಹತಗ ವಿರೇಧ. ಹೇಗಗ ಶಶĺದೌಬāಲŀ ಇದ್ದರೆ
ಅದನĺ ಸರಪಡಿಸಕೊಳńಲು ನೇವು ಲೈಂಗಕ ತĤರನĺ ಕಾಣಲೇಬೇಕು. ಒಂದು
ವೇಳ ಗಡಸುತನವು ಸಮಪāಕವಾಗದ್ದಲŃ ಸಂಭೇಗದ ಅವಧಿ ಮತĶ
ತೃಪĶಯನĺ ಹಚĬಸಲು ಉಪಯಗಳವ. ಹಚĬಗಮುನĺಲವಿನಲŃ
ತಡಗವುದು, ಸಂಭೇಗವಿಲ್ಲದ ಪರಸĻರ ಜನನಂಗದ ಸĻಶāದಂದಮಾತŁ
ಸುಖಿಸುವುದು, ಕಣĵ ತರೆದೇ ಭವಪŁಪĶಯನĺ ಅನಭವಿಸುವುದು,
ಬಿಟıಬಿಟı ಸಂಭೇಗವನĺ ಮುಂದುವರಸುವುದು, ನಡುನಡುವ
ಭಂಗಯನĺ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಸಂಭೇಗವಿಲ್ಲದ ಇತರ ಸಮಯದಲŃ
ಕಾಮಾಸಕĶಯನĺ ಉದĸೇಪನಗಳಸುವುದು ಇತŀದ ವೈವಿಧŀದಮೂಲಕ
ಹಚĬನ ತೃಪĶಯನĺ ಹುಡುಕಕೊಂಡುಹೇಗಲು ಸಧŀವಿದ. ಆದರೆ ಒಂದು
ಮಾತ ನನಪಟıಕೊಳń: ಕಾಲುಗಳ ಸುಸķತಯಲŃರುವಾಗ ಹಚĬದೂರ
ನಡಯಲುಊರುಗೇಲನĺ ಉಪಯೇಗಸುವುದುಹುಚĬತನ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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