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ಅಪಯಕರಿ ‘ಶುದĹ’ ನೀರು!
ಶುದĹ ನೀರು ಎಂದುಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಬಿಕರಿಯಾಗುತĶರುವ

ಬಾಟಲಗಳಿಂದ ಕಂಟಕ ಬಂದೊದಗಿದ ಎಂದುಹೊಸ ಅಧŀಯನವೊಂದು
ಹೀಳಿದ.
ಬಾಟಲಯಲŃ ತುಂಬಿದ ನೀರನĺ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಜನನೀಂದŁೀಯ

ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಧŀತ ಹಚĬ. ಅಲ್ಲದ ಸಂಬಾರು ಪದಥಥಗಳನĺ
ತುಂಬುವ ಪೀಪರ್- ಪŃಸıಕ್ ಪೊಟıಗಳನĺ ಉಪಯೀಗಿಸುವುದುಕೂಡ
ಹಾನಕರಕ ಎಂದು ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಪŃಸıಕ್ನಲŃರುವ ರಾಸಯನಕಗಳ ಹಲವು ಬಗಯರೀಗಗಳಿಗ

ಕರಣವಾಗುತĶದ. ಅದರಲŃ ಜನನೀಂದŁ ಸಂಬಂಧಿ ಕŀನ್ಸರ್ ಒಂದು ಎಂದು
ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಪತĶಕೀಶ ಕŀನ್ಸರ್ಗ ಚಕಿತ್ಸ!
ಪತĶಕೀಶ ( pancreatic) ಕŀನ್ಸರನĺ

ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಧŀ
ಎಂದು ವಿಜİನಗಳ ವಿಶŅಸ
ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.
ಪತĶಕೀಶ ಕŀನ್ಸರ್ಗೂಕೂಡಹೊಸ

ಬಗಯ ಕಿಮೀಥೆರಪ ಈಗ ಸಧŀವಾಗಿದ.
ಅದಕħಗಿಯೀ ಪŁತŀೀಕ ವಿಧನವನĺ

ಲಂಡನĺನ ವಿಜİನಗಳ ಕಂಡುಹಿಡಿದದĸರೆ. ಇದರಿಂದ ರೀಗಿಗ
ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತ ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗಿ ಚಕಿತ್ಸ ನೀಡಬಹುದು ಎಂದು
ಅವರು ವಿಶŅಸ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.

ನದŁಮಾತŁಯಿಂದ ಹೃದಯಾಘಾತ!
ಒತĶಡ- ಚಂತಯಿಂದ ನದŁಯನĺ ಕಳೆದುಕಂಡಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ಕಲವು

ಮಾನಸಕ ಕಯಿಲೆಗಳಿಗ ನದŁಮಾತŁಯನĺ ತಗದುಕಳńವುದು
ಸಮಾನŀ. ಆದರೆ ಅಂತಹಮಾತŁಗಳಿಂದ ಹೃದಯಘಾತ ಬರುವ ಸಧŀತ
ಶೀ.50ರಷı ಹಚĬತĶದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ಸಂಗತಯನĺಹೊಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದು ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಇಂಗŃಂಡ್ನಮಾರುಕಟıಯಲŃರುವ ಕಲವುಮಾತŁಗಳನĺ

ಸಂಶೀಧಕರು ಹಸರಿಸದĸರೆ. ಅದರಲŃಯಾವುದದರೂಒಂದನĺ
ವಷಥದ ಅವಧಿಯಲŃ 60ಮಾತŁ ಸೀವಿಸದರೂ ಹೃದಯಾಘಾತದ
ಸಂಭವನೀಯತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಮಾಲನŀದಂದ ಅಕಲಕ ಮರಣ!
ಅಕಲಕ ಸವಿಗ ಪರಿಸರಮಾಲನŀದ ಕಡುಗದೊಡĳದದ ಎಂದು

ಚೀನಾದ ಸಂಶೀಧಕರು ನಡೆಸದಹೊಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದದ.
ಚೀನಾದಲŃಯೀ 4ರಿಂದ 5 ಲĔ ಮಂದ ಪŁತ ವಷಥ ಪರಿಸರಮಾಲನŀಕħ

ಭದತರಾಗಿ ಅಕಲಕ ಮರಣವನĺಹೊಂದುತĶದĸರೆ. ಅದರಲŃ ವಾಯು
ಮಾಲನŀ ಸವಥಜನಕರ ಆರೀಗŀಕħ ದೊಡĳ ಸವಾಲಾಗಿದ. ಕಲŃದĸಲನ
ಬಳಕ ಹಾಗೂವಾಹನಗಳಹೊರಸೂಸುವಹೊಗ ಇದಕħ ಪŁಮುಖ ಕರಣ
ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಧŀನದಂದ ಆತಂಕದೂರ!
ನತŀವೂ ಒಂದಧಥ ಗಂಟ ಧŀನವನĺಮಾಡುವ ಅಭŀಸ

ರೂಢಿಸಕಂಡರೆ ಖಿನĺತ ಹಾಗೂ ಆತಂಕವನĺ ದೂರಮಾಡಬಹುದು
ಎಂದು ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಧŀನ ಸಕಷı ಜನಪŁಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಇದನĺ ಚಕಿತ್ಸಮಾದರಿಯಾಗಿ

ಬಳಸುತĶಲ್ಲ. ಜೀವನ ಶೈಲಯಲŃ ಧŀನವನĺ ರೂಢಿಸಕಂಡರೆ ಅದರಿಂದ
ಆತಂಕವನĺ ದೂರಮಾಡುವುದರಜೊತಗಮಾನಸಕ ಸŅಸķ್ಯವನĺ
ಕಪಡಿಕಳńಬಹುದು ಎಂದು ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


