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ಅಥಥಪೂಣಥಮಾಹಿತ
ಆನ್ಲೈನ್ ವŀಪರ, (ಸುಧಾ, ಜ. 8) ಸುಧಾ ಹಗಡ
ಅವರ ಮುಖಪಟ ಲೋಖನ ಅಥāಪೂಣā
ಮಾಹಿತಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡಿದ. ಲೋಖನದಲŃ ಹಚĬಗಿ
ಅನಕಲಗಳ ಬಗĩ ವವರ ಇದ. ಆದರೆ ವದŀನĿನ
ಉಪಕರಣಗಳನĺ ಖರೋದಸ ಕಟıಗ ಅವುಗಳನĺ ಸರ
ಮಾಡಿಸಲು ಸವೋāಸ್ ಸಂಟರ್ಗಳಿಗ ಕಟı ತಂಗಳ
ಗಟıಲ ಹಣಗಾಡಿದವರದĸರೆ. (ಆನ್ಲೈನ್ ಖರೋದಸದ
ಐಟಂಗಳಿಗ ಬೋರೆ ಸವೋāಸ್ ಸಂಟರ್ಗಳಿರುತĶವ.)

- ಎಂ.ಎಸ್. ಧಮಮಥಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ, ಕುಸುಮ ಬೆಜĮವಳń,
ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶವಮೊಗĩ, ಕಮಟಮಶŅರ ಸೂಯಥನರಾಯಣರಾವ್,

ಬೆಂಗಳರು, ಹಮಮಲತಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ತಮಥಥಹಳń, ದಮಪಕ್, ಕಂಬದಕಮಣೆ,
ಮಮ.ಗಮ. ಸುಬĽಣĵ,ಮಮಗರವಳń, ಡಾ. ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁ ಗುಪĶ, ಹಾಸನ

ಉತĶಮ ಸಂದಮಶ
ವೈನತೋಯರ ವಚರ ಲಹರ ‘ವವಧತಯಲŃ ಏಕತ’, ಸಹಬಾಳŅಯ
ಪŁಮುಖŀತಯ ಬಗĩ ಉತĶಮ ಸಂದೋಶ ಕಟıದ.

–ಬಾಳńಪಮಟ ನಮಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಸಂತಸ ತಂದತು
‘ಮನಯೋ ಮŀಸಯಂ’ ನಗರಾಜ ಚನಗುಂಡಿ ಅವರ ಲೋಖನ ಸಂತಸ ತಂದತ.
ಚತŁಗಳ ಕಣĿನ ಸೂರೆಗೊಂಡವು.

–ರವಮಂದŁನಥ. ಶ. ಯಡಹಳń, ಬಮಳಗಿ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದ
‘ಕಫಿ, ಅಡುಗ, ಆಟೋ ಚರ್ā’ ಕಥೆ (Ħವತ್ಸಿ ಪŁಹಲŃದ) ಚೆನĺಗಿದ.

–ಎಚ್. ಆನಂದ್ ಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಥ, ರಾಜಶಮಖರ ಹಾದಮನ,
ಧಾರವಾಡ, ಸುಂದರ್, ಬೆಂಗಳರು, ಕಹಿಮ, ಬಸರಕಮಡು

ಮಿನ ಕಥೆ ಜಂದಗಿ (ಬಿ.ಎ.ಅಜರುದĸೋನ್) ಹಿಡಿಸತ.
-ಬ.ಎಸ್. ಮುಳńರ ಹಲಗತĶ, ಪŁದಮಪ್ ಎನ್. ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು

ಕಥೆ ಅಲ್ಲ; ವರದ
‘ಜಂದಗಿ’ ಕಥೆ ಹೂರಣವೋ ಇಲ್ಲದೋ, ಕನಷĲ ಪಡಿಯನĺ ತಂಬದ ಕಡುಬನĺ
ಸವದಂತನಸತ. ಇದಕħ ತಲಬರಹ ‘ವರದ’ ಎಂದದ್ದರೆ ಸರಯಿರುತĶತĶ!

–ಕೆ. Ħನವಾಸರಾವ್, ಹರಪನಹಳń
ಉತĶಮ ಎಳೆಯರ ಕಥೆ
ಎಳಯರ ಅಂಗಳದಲŃ ಪŁಕಟಗೊಂಡ ಸಂತಬನĺರು ಪೈಜĺಟŁರ್ರವರ
ಕಲĻನಕ ಕಥೆ. ‘ಕತĶ ಮತĶ ಕರೋಂ’ ಉತĶಮವಗಿತĶ.

–ಸುಶಾಂತ ಗಬಡಿ
ತಪĻಮಾಹಿತ
‘ಬಲನ್ ದŁಕ್ಷ’ ಲೋಖನದಲŃ ಕಟı ವವರಣೆಗೂ ಚತŁಕħ ತಳಯಾಗುತĶಲ್ಲ.

“ಬಲನ್ ವೈನ್” ಅಂದರೆ ಕಡಿāಯೋಸĻಮāಮ್ ಹಲಕಕŀಬಮ್
(Cardiospermum halicacabum) ಆಗಿದĸ, ಅದ ಸಸŀ ಶಾಸěೋಯವಗಿ
ಸೋಪಿಂಡೋಸೋ (Sapindaceae) ಕುಟಂಬಕħ ಸೋರದ. ಆದರೆ ಚತŁದಲŃ
ಕಣುತĶರುವುದ ಫೈಸೋಲಸ್ ಮೈಕŁೋಂತ (Physalis micrantha) ಆಗಿದĸ,
ಸೊಲನೋಸೋ (Solanaceae) ಕುಟಂಬಕħ ಸೋರದ.

- Ħಕೃಷĵ ಗಣರಾಜ ಭಟ್ ಎಸ್., ಪತĶರು, ಡಾ.ಎಂ. ಸŅಮಿ,
ಸಸŀವಜİನ, ಡಾ. ಗುರುರಾಜ್ ಎಚ್.ಬ. ಮೈಸೂರು

ಸಕಾಲಿಕ
ನಮĿಡನ ಅಂಕಣದಲŃ ಲೋಖನ ‘ಹೊಸ ವಷāದ ಬಳಕನಲŃ’ (ಎನ್. ಉದಯ
ಕುಮಾರ್) ಲೋಖನ ಸಕಲಕ.

–ಮಹಾವಮರ ಕಾಸರ, ಶವಮೊಗĩ
ಲಮಖನ ಚೆನĺಗಿದ
ಸದರಮಯವರ ‘ಬಲನ್ ದŁಕ್ಷ’ ಲೋಖನ ಚೆನĺಗಿದ.

–ಶಮಲಾ ಸತŀಮಂದŁಸŅಮಿ, ಹರವೆ ಮಠ
ಸಪĻಗ?
‘ಅಪĻಗ ಒಳńಯದೋ’ (ಹಲ್Ķ ಪŃಸ್) ಸರ. ಆದರೂ ಬರಯ ಅಪĻಗ ಸಪĻಗ,
ಅಲ್ಲವ? –ಸಿಪಿಕೆ., ಮೈಸೂರು
‘ಟŀಷನ್, ಫŀಷನ್..
ರಾಜೋಶŅರ ಜಯಕೃಷĵ ಅವರ ಲೋಖನ ‘ವದŀರ್ā ಜೋವನದ ಪŁಮುಖ
ಹಂತಗಳಲŃ ಟŀಷನ್ ಅಗತŀವದĸ, ವದŀರ್āಗಳ ಆಸಕĶಯ ಮೋಲ
ಟŀಷನ್ನ ಪŁಯೋಜನ ಅಡಗಿದ.

–ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ
ನಯನ ಮನಮಹರ
ಜ.ಎಸ್. ಕೃಷĵಮತāಯವರ ನಳ ಸರೋವರದಲŃ ಪಕ್ಷಗಳ ಕಲರವ. ಚತŁ–
ಲೋಖನ ಸುಂದರ ಪಕ್ಷಗಳ ಚತŁಗಳ ನಯನ ಮನೋಹರವಗಿದĸವು.

–ಆರ್. ಮಣಿಹಾಡŀ
ಪದಬಂಧ ಗಂದಲ
ಜನವರ 8ರ ಸಂಚಕಯ ‘ಪದಬಂಧ’ದಲŃ ಗೊಂದಲ ಉಂಟಗಿದ.

ಮೋಲನಂದ ಕಳಕħ 11ಕħ ಉತĶರಕħ ‘3’ ಅĔರ ಸೂಚಸದ. ಆದರೆ ಚೌಕಗಳ
‘4’ ಇವ. ‘4’ ಸರ. ಸುಳಹು ‘12’ ‘4’ ಅĔರದ ಉತĶರ ಎಂದದ. ಸುಳಹಿನ
ಪŁಕರ ಇದ ‘3’ ಇರಬೋಕು. 12ಕħ ಬದಲಗಿ 13ರಲŃ ‘3’ ಚೌಕ ಮಾತŁವದĸ,
ಅಪೋಕ್ಷಸದ ಉತĶರ ನಲħĔರದĸಗಿದ. ಎಲ್ಲ ಗೊಂದಲಗಳಿಂದ ಸರಯಾದ ಭಾಗಕħ
ಸರಯಾದ ಉತĶರ ತಂಬಲಗುತĶಲ್ಲ.

ಇದೋ ರೋತ ಜ. 1.ರ ‘ಪದಬಂಧ’ದಲŃ ಎಡದಂದ ಬಲಕħ 19ಕħ ಸುಳಹನĺೋ
ಕಟıರಲಲ್ಲ.

–Ħನಥ್ಕನಮಟಿ, ಬೆಂಗಳರು, ರುಕĿಣಿ ಕೃ. ದಮಶಪಾಂಡೆ, ಗಮಕಾಕ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಸĿರ್āಫೋನ್ ಬಿಟı ಮಲಗಿ!
ಸĿರ್āಫೋನ್ಗಳನĺ ಹಿಡಿದ ಮಲಗುವ ರೂಢಿಯಿಂದ ದೂರವರ

ಎಂದ ವಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೋಧಕರು ಸಲಹಯನĺ ನೋಡಿದĸರೆ.
ಸĿರ್āಫೋನ್ ಅಥವ ಟಬŃರ್ಗಳ ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಯಲŃ

ಇಟıಕಳńವುದೋ ಕ್ಷೋಮವಲ್ಲ. ಅವು ಇದ್ದರೆ ಅದರ ಸĠೋನ್ ಮೋಲ
ಕಣĵಡುತĶದ. ಅದರಲŃ ಇರುವ ಆಟ, ವಬ್ಸೈರ್ ಸಂಪಕā, ವಡಿಯೋಗಳ
ಆಕಷಿāಸುತĶವ. ಅದರಲŃ ಚಕħಮಕħಳ ಕೈಯಲŃ ಕಡುವುದ ಅನಚತ.
ಮಧುರ ರಾತŁಯ ಅವರ ನದŁ ನಶವಗುತĶದ. ಅದರ ಪರಣಮ ಹಗಲು
ತೂಕಡಿಕ ಹಚĬಗುತĶದ. ಟವ ವೋಕ್ಷಸುತĶ ಮಲಗುವುದ ಇದಕħಂತ ಹಚĬ
ಅಪಯಕರ ಎಂದ ಅವರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಸಂಶೋಧಕರು ಪŁಥಮಿಕ ಹಾಗೂ ಪೂವāಪŁಥಮಿಕ ತರಗತಯಲŃ
ಓದವ ಎರಡು ಸವರ ಮಕħಳನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ಅದರಲŃ
ಹಚĬನ ಮಕħಳ ಫೋನ್ ಕರಣಕħ ನದŁಯನĺ ಕಳದಕಂಡಿದ್ದರು. ಆ
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳ ನತŀ 10 ಗಂಟೆ ನದŁ ಮಾಡಬೋಕು ಎಂದದĸರೆ.

ಈಜುಕಳದಲŃ ರೋಗಾಣು!
ನಗರ- ಪಟıಣಗಳಲŃ ಈಜಾಡಬೋಕು ಎಂದರೆ ಸವāಜನಕ ಈಜು

ಕಳಗಳನĺೋ ಅವಲಂಬಿಸಬೋಕು. ಸವāಜನಕ ಈಜುಕಳಗಳಲŃ ಕಲ
ಅಪಯಕರ ರಾಸಯನಕ ಬಾಧೆಗ ಒಳಪಡಬೋಕಗುತĶದ ಎಂದ
ಎಚĬರಸುತĶದ ವಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೋಧಕರ ಹೊಸ ಅಧŀಯನ.

ಸೌಂದಯā, ಆರೋಗŀ ಕಳಜ ಅಥವ ಕಯಿಲಗ ಸಂಬಂಧಸದಂತ
ಔಷಧ ಸೋವಸುವವರು ಈಜಾಡುವಗ ಸಹಜವಗಿ ಅವರೂ ಮತŁ
ವಸಜāಸರುತĶರೆ. ಅದ ಬೋರೆಯವರ ಆರೋಗŀದ
ಮೋಲ ಹಾನಯನĺ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಎಂದ
ಹೋಳತĶದ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ.

ಈಜಾಡುವವರ ಚಮāದ ರಂಧŁಗಳ ಮಲಕ
ನೋರನಲŃರುವ ರಾಸಯನಕ ನಂಜುಕರಕ
ಅಂಶಗಳ ದೋಹವನĺ ಪŁವೋಶಿಸುವ ಸಧŀತ ಹಚĬದ.
ಈ ಮದಲು ಮತŁದಲŃ ಇರುವ ಯುರಕ್ ಆŀಸಡ್ ಮತĶ ಅಮಿನ
ಆŀಸಡ್ ನೋರು ಶುದĹಕರಸಲು ಸಂಪಡಿಸದ ಕŃರನ್ ಜೊತ ಬರೆತ
ಸಂತನಶಕĶಯನĺ ಹಾಳಮಾಡುತĶದ ಎಂದ ಹೋಳಿದ್ದರು. ಹೊಸ
ಅಧŀಯನದಂದ ಅಂಗಸೌಂದಯā, ಆರೋಗŀ ಸಮಸŀಗ ಬಳಸುವ ಔಷಧ
ಇನĺ ಹಚĬನ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದ ಗೊತĶಗಿದ. ತĤರು 32
ಬಗಯ ಔಷಧೋಯ ರಾಸಯನಕ ಅಂಶವನĺ ಗುರುತಸದĸರೆ.

g ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


