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ಪŁಕೃತಿ

ಹಾಡೆಬಳń
g ಚಿತŁ- ಬರಹ:

ಶೈಲಜಾ ಕೇಕುಣಾಜೆ

ಕಳೆಯ ರೂಪದಲŃ ಕಾಣವ, ಅದľತ ಔಷಧೀಯ
ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದರುವ, ಬಹೂಪಯೀಗಿ ಹಾಡೆ
ಬಳńಯನĺ ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ 'ಪಾಠಾ' ಎನĺತĶರ. ಚರಕ ಮುನ
ತನĺ ಸಂಹಿತಯಲŃ ಇದನĺ ಸಂಧಾನೀಯ (healing herb),
ಸĶನŀಶೀಧನ (Lactodepurant), ಜŅರಹರ (Curing
the fever) ಎಂದ ಉಲŃೀಖಿಸಿದĸರ. ಮಹರ್ā ಸುಶŁತ
ತನĺ ಸಂಹಿತಯ ಸೂತŁ A-38ರಲŃ ಇದನĺ ವಿಷಘĺ (Anti
toxin)ವಾಗಿ ಗುರುತಸಿದĸರ.

ಇದರಲŃ ಎರಡು ವಿಧದ ಸಸŀಗಳನĺ ಕಾಣಬಹುದ.
ದಡĳ ಎಲಗಳ ಬಳńಯ ಬೃಹತ್ ಪಾಠಾ ಅಥವಾ ರಾಜ
ಪಾಠಾ ವಾಗಿದĸ ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ‘ಸೈಕŃಯಾ ಪೆಲıಟಾ’
(Cyclea peltata). ಸಣĵ ಸಣĵ ಎಲಗಳ ಮತĶಂದ ಲಘು
ಪಾಠಾ, ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ‘ಸಿಸಂಪೆಲಸ್ ಪೆರೀರಾ’
(Cisampelos pareira). ಹೆಚĬ ಕಡಮ ಒಂದೀ ಗುಣ,
ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಉಪಯೀಗಗಳನĺ ಹೊಂದರುವ
ಇವುಗಳನĺ ಜನಸಮಾನŀರು ಹಾಡೆ ಬಳń ಯಾ ಅಗಳ
ಶಂಠಿ ಎಂದ ಗುರುತಸುತĶರ.

ಭಾರತ ಮತĶ ĦಲಂಕಾಗಳಲŃ ಗೀಚರಿಸುವ ಹಾಡೆ
ಬೀಲಬದಯಲŃ, ಕುರುಚಲು ಸಸŀವರಣದಲŃ ಹುಟı
ಬಳńಯಾಗಿ 800-900 ಮೀಟರುಗಳವರಗೆ ಹಬĽತĶದ.
ಇದೂಂದ ಉದ್ದವಾಗಿ ಬಳೆಯವ ಬಳńಯಾಗಿದĸ ನೀಳ
ಕಾಂಡದ ಸಹಾಯದಂದ ದೂಡĳ ಮರಗಿಡಗಳ ಮೀಲ,
ನೆಲದಲŃ ಹರಡಕೊಂಡರುತĶದ. ಎಲಗಳು
ಹೃದಯಾಕಾರದಲŃದĸ, ಕಾಂಡದಲŃ ವಿರುದĹ ದಕħನಲŃ
ಇರುವುವು. ಇದರ ಹೂಗಳು ಏಕಲಂಗಿಯಾಗಿದĸ, ನಸು
ಹಳದ ಬಣĵವನĺ ಹೊಂದವ.

ಹಣĵಗಳು ದಂಡಗೆ ಹಾಗೂ ಬಳńಗಿದĸ ಡಸಂಬರ್
ವೀಳೆಗೆ ಬಳńಯಲŃ ಬಿಳಬಣĵದ ಕಾಳುಮಣಸಿನ ಗಾತŁದ
ಕಾಯಿಗಳು ದŁಕ್ಷಿಗಂಚಲನಂತ ಜೀತಬಿದĸರುತĶವ. ಇದ

ಹಲವು ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದರುವ
ಬಳńಯಾಗಿದĸ ಸಖೆಗಾಲದ ಹಲವು ರೀಗಗಳಗೆ ಈ ಸಸŀದ
ಎಲ ಮತĶ ಬೀರುಗಳು ಉಪಯೀಗಿಯಾಗಿವ.

ಈ ಬಳńಯ ಕುಡಯನĺ ಹುರಿದ ತಂಬಳ
ಮಾಡಬಹುದ. ಹುಳುಕಡĳ, ತರುಕಜĮ ಇತŀದಯಾದಗ
ಇದರ ಕುಡಯಲಯನĺ ದೀಸ ಮಾಡ ತಂದರ
ರಕĶಶದĹಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದ. ಆಸಿಡಟ
ಹೆಚĬದಗ ಇದರ 4-5 ಎಲಗಳನĺ
ನೀರಿಗೆ ಬರಸಿ ಕವುಚಿ ಸಕħರ ಬರಸಿ
ಕುಡಯಬೀಕು. ಎಲಗಳನĺ
ಕವುಚಿದಗ ಬರುವ ಲೀಳೆಯನĺ
ತಲಗೆ ಮತĶಕಂಡು ಮಲಗಿದರ
ಉಷĵದ ತಲನೀವು
ಕಡಮಯಾಗುವುದ. ಹಾಡೆ
ಎಲಯನĺ ನೀರಲŃ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡ
ತಯಾರಿಸಿದ ಅಂಟಾದ ಲೀಳೆ
ಕಣĵಗೆ ತಂಪು. ಇದರ ಗಂಪು ಕೂಡಾ
ತಲಗೆ ತಂಬಾ ತಂಪನĺ ನೀಡುತĶದ.

ಹಾಡೆ ಬೀರನĺ ಅರದ ಲೀಪಿಸುವುದರಿಂದ
ಹುಣĵಗಳು ಗುಣವಾಗುತĶವ. ಇದರ ಬೀರಿನ ಕಷಾಯವನĺ
15-30 ಮ.ಲೀ ಯಂತ ದನದ 3 ಹೊತĶ ಒಂದ ವಾರ
ಸೀವಿಸಿದರ ಮೂತŁಕಟı, ಮಲಬದĹತ ನವಾರಣ ಆಗುತĶದ.
ಸೊಂಟನೀವು, ಅಜೀಣāದ ಹೊಟıನೀವಿಗೆ ಇದೀ
ಕಷಾಯವನĺ 30 ಮಲಯಷı 3 ದನ ಸೀವಿಸಬೀಕು.
ಗರ್āಣಯರಿಗೆ ಈ ಕಷಾಯ ಗಭāಕೀಶದ ಟಾನಕ್
ಆಗಿದĸ ಹೊಟıನೀವು, ವಾಯ ಶಮನ ಮಾಡುತĶದ.
ಶಿಶಗಳಗೆ ಭೀದ ಶರುವಾದಗ ಇದರ ಬೀರು ತೀಯĸ ಗಂಧ
ಮಾಡ ಎದಹಾಲನಲŃ ನೆಕħಸಬೀಕು. ಬೀರಿನಂದ ಮಾಡದ
ಎಣĵ ಕಾಲು ಬರಳುಗಳೆಡೆಯ ಹುಳ ತನĺವುದನĺ
ಇಲ್ಲವಾಗಿಸುತĶದ.

ರಕĶಶದĹಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದ. ಆಸಿಡಟ
ಹೆಚĬದಗ ಇದರ 4-5 ಎಲಗಳನĺ

ಕವುಚಿದಗ ಬರುವ ಲೀಳೆಯನĺಕವುಚಿದಗ ಬರುವ ಲೀಳೆಯನĺ

ಕಣĵಗೆ ತಂಪು. ಇದರ ಗಂಪು ಕೂಡಾ
ತಲಗೆ ತಂಬಾ ತಂಪನĺ ನೀಡುತĶದ.ತಲಗೆ ತಂಬಾ ತಂಪನĺ ನೀಡುತĶದ.

ಹಾಡೆ ಬೀರನĺ ಅರದ ಲೀಪಿಸುವು ದ ರಿಂದ
ಹುಣĵಗಳು ಗುಣವಾಗುತĶವ. ಇದರ ಬೀರಿನ ಕಷಾಯವನĺ


