
!ÌEHI�H�� ����H�p zB�c¦� �|�� o�Æ�#I
ÜÏëÅcª��. LÛ zB�c¦ù (true self) *|nI Øà�¡

1��çæ �Æc�g� zB�c¦��� (reflected self) Äåª *��
¡I«cª�.
Q�ô� ¸ß2a: î��«I§ �Æc�g� zB�c¦ù �Æ~�Â�

æ��p *�¡�Ã} �çcª�çã? z�� w|�p ¡I�ºI¦��ã,
LI� z�£c��I z�£cù L�×�I µÏu¦E�j�, /�Ýæ
LIÌI ��I �Æ��Ü *�� å¦� åèn KfcªnIè *��¦E¥È.
*Ïn è)I�ç�ª}, !�Ã«? '�, Å�Ç� ����H ûè|
ºIÁ�Ã? Åâ� å�ãÌ *��ã /}I. /p /�Ý� �Æc�g� zB�c¦ù
j�å¨��ª î�Ýè|E�ÝçºÂ�¦E«ÈcªIè (�zI��«qÅ���
ºÅ|�). /�� �ÆêÛ� (Ì��ã, �Æ¡��è� Í��^Aª <��ª
z�«ÌEI�ãcª| !#¨�¨��ª}. /��l �E��ãà¥«. î��:
w�)�×å¨� L�× Ícà� ��h� z�£c�Ícà�µIW
L��¦E�jnIè. !��ã, ��zã�� µIW w�KÁ �íÝ L����
(/��ÃmA!åÁ����) �î�Ýç!<-��P��!qfcª�çã!�#I
zè��zc /ÌEI�Ýæ !q¤ºIÍ��ª}. *�f: z�£c�
µÐu|ù LÛ{, L�×#I +íÝzWEI, !�¨ z�ÞÄë_��
��¦�WEI *�� |E«ª��_�Ã. K£� µÐu| ¦Ef�
J��#I +¥<¦E«È��ÍÄ� !�èÄn��� �_�¦E�Èc
¡E�fcªIè. /� ¡I|��ã, LI� Í�º�� µIW L���ç#I
ÌEIj L�× *�ª��#I z�£c µÏu¦E«È¨à LI� z��_£�
µIW êmj���. ¶ç: ºÅ|�#I +¥<¦E«È��ÍÄ�
z�£c� WEI� }EIÄà« ÌEI� ¦Efcª�çæ !�dÅcªIè.
+�. z�£cù L�× G:nx�Ý�#I �ã�íèn¢ã
*��¦E¥È. 1à, 1£IA<�ã *p ÌE��¦E«È«ªãEI *��
G<åç0 �EIèÅcªIè. K|�� L�× �ÆcI£� ����
åjµû��_�Ã. ���� !�ç ¦�_Å¨à, ���¨��Ã,
-àh�æ ¦m ÁfcªnI��Ã, z��EIÄ!� *�� }I'�è
�� íIçcªIè. Ûà���I�� 1¤¨¤�. û¦? Åz����
å�f�ª}. JI| z����� !'�c�#I �Aãzc ��}E�|I
!'�c !#�¦ÅcªIè. /#I, L�× +�� ÎEI�0| z�£c
¡I| zã�_z�G�? �¤¨�û�æ Í<¦ �ç«ªã;
õ�_� z� �ãù�_�Ã«�� ���Â ¦Ef«ªã, !|n.
/� �Ia xÐu�, caã ØèÅ� ¦�z¨P�I ¡E�� L�×
ÌEI� !�� ��<Ô| õèn��«àg�Ã. JI| !�¾Ùn��Ã
î��z� ÂEWIÙ|E�mà z�£c (Ì�I�G�? �)Ì|nI è)I�
�_�¦E�¤æ L�I ¦EI�«� ��ãg�Ã!� )cÄ: L�× zB�c¦ù
L�×���Ã} /ç��è�� «T�Áªå º��<|| !jkÁf�ª
/�Ý��I ¦��Ùn�FI ºÂ� ¨jÅ�ª}. î�Ýç º§�c
¡E�Ùã ºÅ| í:n¦E«È� ��¦ç��è�� !L¨�ë¨�
¦��Ùn�FI +¥ùcªIè. +�x�0|, º��� àH�¦Ä��
*¢à z�£cù í¤} �íÝ ���<¦E�¤ã íj<¦E�Èhà}

L�× àH� ��àH�¨��ª}; �ûÝ| J�«L<�æ ��ÅÔ
*F@I !Wù�ª}. Ì�×_ *p ���? (¡E0 ¡Eç�ÍÄ�
+Üu$åÁ¡�#I ­Ù©Áj¦E�j� Ì�A}ò?)
«ÌIÌ�û�#I !�ëÁj¦E�È} �Æ~�Â� µIW

1àè�¨�ç� ºÅ|ù ~$�gÄ¡ ����H� µIW (#
�Æw� íIè}? gÄ¡ oèëAÆ�. oèë�p ¡�¤c�
����ë�#I *�Ãã�ç oè�EIÄå��� µãÅcª�ç. !�ÍÄ�
1¦� +f�#I «ÌI 1èÅcª�ç. 1¦ 1è<�ç#I �¥ÈK�
�)IòÄ�ÌII õ�_:n, /��p LI# è)I� Í5cªIû
*�� +íÝÅcª�ç. !�ÌE¤Ì ºÂ�¦E�f ~$ ���ç�ª ��I
1òÄ�ÌII �ã�íÙn«. îµ× �LIÄn� +fk �è< ¡EI�à
*�Ãæ µÏu¦E�¤æ gÄ¡ Á�Æ ��«� K_ù�ç¨Ä
1¦�#I �ùç¦E�¤! /���ë«I#? gÄ¡ µÏu� ~$�
����ë��I�Ã; 1¦ù ��I�� �_�¦E«È� Í�¡¦Ä. !��
z�}I~¦|n: L�I zB�c¦�#I �ã� ��I#I îAã¦E�¤Tn L�I#I
µÏu¦E«È�ªIÌ; LLIÄn�#I µÜuhã.
*�¡�Ã} �ç� �Æ~�Âù ÍÁzÁª� µIW (# �Æw�

íIç�ª}? ­�­�c J�«LÅ�ª}. åÆµI¡ L��Än¦�Ã�à
z�£c L�×#I¨Ù¦Ä *§ù«ªã *��¦E¥È. L�× LÛzB�c¦ù
¨Ù�p !�ë�#I Í¡_ç¨à !�ç ¦Ef� µÐu|�#I
��û�ª ¨Ù¦Ä î�|E«ÈcªIè. !�è�� ~èI�Åâ <à�G}EI
/�Ã{ L$u�¦�Ã; 1�ã â�j�¨�ø ��I���#I å§�¦E�¤
w��#I !#�¦ÅcªIè. z�£cù L�×#I µÜu} L�×
~èI�_�� �ç� Åâ�#I µÏu¦E�¤�ç¦Ä L�×µIWòI L�|
z�aÔû�ã 1~u�ë¦�Ã.
/�� ��c, �HÁª �Æ�HIå��#I º§<¦E�¤ã ¡I�ç�ª}?

+�x�0£�, G:nx�Ý�#I �ã��ç¦Ä �Pí:n Á«j,
LÏ2���ÌEII ¦EI��ÌEII �ÆåÙ�jÅ�ª, /� ��| zè��g�Ã
*�� �EIèÅcªIè *��¦E¥È. !� z�£c� ���p �
!J�å��I 1àg � w�Ì� !Wà�#I GènÅ�ª}. !��
1�×¦'Bz !qj z��EI�� å§�¦E«È«ªã. ���� ¡Ez
z�<-c| ���à !��p w�ð_Þå� (emotional intelligence)
º§_ç�ª}. /ÌEI�� ¦��p ¡I�ºI¦��ã, �Æc Ûà��
¦EÌ£�� ºIz�, Lé), x«)à� ���� �ç� Åàè�
w�à« �­×����WI +�P<�, zB�c¦� º��<|�
z�¦I�àÊ��ª«. K£�, zB�c¦�#I �EIè<¦E«È� Ûà�à«
z�����#I ��Æ�jÅ��ª ¡ÂÚK©�ª«.
*�¡�Ã� �Æ~�Âà« L�×#I �^c|jÅcª�çã, !�¨ �ÆcÁÆò

z�£c�����_�� �çcª�Ã *LI<�ã JI|Áj:
¸ßB' 37: z�£cë¤Ì ©¥�¦E�f, �)# ¡I��IÌ?�

*�� ¦I¥�à �*�Ã� è)I�}� *�� +�ª� �ç� ØÁ�H
z�wÄ0ë��#I �ÆØªA<. �*�Ã� è)I�} *#I��#I
í:n )# ¡I��IÌ?� *�� �ç�Æ$I<. z�£c� µÐu|ù
õ�Á×��çã K|�� c¥<. ��¤ÍfcªnI��Ã, �¤Íf�
L�× �||I L�|I# !LIÅ�ª}?� *�� !�� zB�c¦�#I ¦�Á.
�ç� !J�å�w�Ìà�#I !#�¦zc �ûé�.
Ð·Ã ¸ß2a'Ë: L�|I# ºI¦�� !è¦�Ã}òI /���

µÐu|�#I !���í<nIè *�}LÅ�ª}ò? JI�ç��
z� ÁèÁè, ÁI�èµ +�:Áfcª}ò? ��H�p LI��¤
ÌEI�à� �è?� /����G�. Ì�¦£� ��I#I z��Áëzc
��ÅÔÁj.
z��åë¦Ä: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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