
46:ಭಾವ ಪŁಭಾವ
ದಾಂಪತŀದಲŃ ಗಂಡು ತನĺ ಮೇಲ ಹಣĵನ ಭಾವನತĿಕ ಪŁಭಾವ

ಬೇರಲು ಒಪĻಕಳńದದ್ದರಮಾತŁ ದಂಪತŀ ಬರುಕ
ಬಡಲು ಶುರುವಾಗುತĶದ ಎಂಬ ವೈಜİನಕವಾಸĶವ ಅಥಥಮಾಡಕಂಡೆವು.
ಹಣĵನಭಾವನತĿಕ ಪŁಭಾವವನĺ ಒಪĻಕಳńವುದಂದರ ಹೇಗಿರುತĶದ
ಎಂಬುದನĺ ಒಂದ ಸಂಭಾಷಣೆಯಮೂಲಕ ತಳಯೇಣ.

ಹೆಂಡತಿ:ನಡದĸ ಭಾನವಾರಹಬĽ. ಅದಕħ ನಳ ಶನವಾರಮನ
ಸŅಚĭಗಳಸಬೇಕ. ಅದಕħ ನಳ ಒಂದ ದನ ರಜೆಹಾಕಮನಯಲŃದĸ
ಸಹಾಯಮಾಡುತĶೇಯಾ?

ಗಂಡ: ಅದಕħೇನಂತ, ಖಂಡತಮಾಡĶೇನ. ನಳಯ ನನĺ ಕಲಸವನĺ
ಸೇಮವಾರಬೇಗಹೇಗಿಮಾಡದರೂಆಯಿತ.
ಇದಂದಚಕħ ಸಂಭಾಷಣೆ. ಕಲವೇ ಸೆಕಂಡುಗಳಲŃ ಮುಗಿದಹೇಗಿದ.

ಇಲŃೇನಕಾಣುತĶದ?ಮೇಲುನೇಟಕħ, ಹಂಡತಯಕಾಯಥವು ತನĺ
ಕಾಯಥದಮೇಲ ಪŁಭಾವ ಬೇರಲು ಗಂಡ ಅವಕಾಶಕಡುತĶದĸನ ಎಂದ
ಕಾಣುತĶದ. ಸŅಲĻ ಒಳಹಕħ ನೇಡದರ, ಹಂಡತಯಭಾವನತĿಕತಯು
(ಹಬĽದಂದಮನ ಸŅಚĭವಾಗಿಲ್ಲದದ್ದರ ಸಮಥಥ ಗೃಹಣ ಎನĺಸಿಕಳńಲಾರ
ಎನĺವ ಅಳಕ) ತನĺ ಭಾವನತĿಕತಯಮೇಲ (ಒಂದ ದನದ ಕಲಸಬಾಕ
ಉಳದಲŃ ತನĺ ಹಣೆಗಾರಕ ಅನಗತŀ ಹಚĬವ ಆತಂಕ) ಪŁಭಾವ ಬೇರಲು
ಗಂಡ ಅವಕಾಶಕಡುತĶದĸನ.ಹಾಗಾದರ ಅವನ ತನĺ ಆತಂಕವನĺ ಹೇಗ
ನಭಾಯಿಸುತĶನ?ಮನ ಸŅಚĭಗಳಸುವಾಗಹಂಡತಯಂದಗ
ಭಾವನತĿಕವಾಗಿಕಾಲಕಳಯುವಅವಕಾಶ ಸಿಗುತĶದಲ್ಲ, ಅದರಂದ ಭತಥ
ಮಾಡಕಳńತĶನ. ಹಂಡತಗ ಸಹಾಯಮಾಡುವಾಗಅವಳ ತಪĻಗಳನĺ
ಎತĶತೇರಸಲು ಅವಕಾಶವಾಗಬಹುದ. ಆಗ ಹಂಡತ ಇವನಮೇಲ
ಸಿಡುಕಬಹುದ. ಪರಣಾಮಇಬĽರ ನಡುವ ಟೇಕ, ಸŅಸಮಥಥನ,ಗೇಡಗತನ
ನಡೆಯಬಹುದ- ಗಂಡಹಂಡರ ಜಗಳ ಗಂಧ ತೇಡದ್ಹಾಂಗ ಎಂಬ
ಕವಿವಾಣಯೇ ಇದ. ಇತĶ ಹಂಡತಯೂಅಷı. ಗಂಡ ಎಷıರಮಟıಗ ಅವಳ
ಕಲಸಕħ ಅನಕೂಲವಾಗುತĶನ ಎನĺವುದಮುಖŀವಲ್ಲ. ಉದಹರಣೆಗ,
ಅಡುಗಗ ಸಹಾಯಕħಂದ ಕರದಗ ಗಂಡಂದರು ಎಷıರಮಟıಗ ಕಲಸ
ಮಾಡುತĶರ/ಕಡಸುತĶರ ಎನĺವುದ ಎಲ್ಲ ಗೃಹಣಯರಗೂಗತĶ. ಇಲŃ
ಸಹಾಯಎಷı ಆಯಿತಎನĺವುದಕħಂತಲ ತನĺ ಭಾವನಗಳಲŃ ಸಂಗಾತ
ಎಷı ಸಹಭಾಗಿಯಾಗಿದĸನ ಎನĺವುದೇ ಅವಳಗ ನಮĿದಕಡುವ ವಿಷಯ.
ಒಂದವೇಳ ಇಲŃ ಗಂಡನ ಕಲಸಮಹತŅದĸದ್ದರ? ಆಗವನ ಹೇಗ

ಹೇಳಬಹುದ. ಈವಾರ ನನಗ ಕಲಸ ತಂಬಾಇದ.ಮುಂದನವಾರ
ಬಡುವಾಗಿರುತĶೇನ. ಆಗದ? ಅದಕħ ಹಂಡತ ಒಪĻತĶಳೇ ಬಡುತĶಳೇ
ಅದಬೇರಮಾತ, ಆದರ ಗಂಡ ಈ ಸಂದಭಥದಲŃ ಹಂಡತಯ
ಪŁಭಾವವನĺ ನರಾಕರಸಲಲ್ಲ ಎನĺವುದಇಲŃ ಮುಖŀವಾಗುತĶದ. ಅದನĺ
ಹಂಡತ ಅಥಥಮಾಡಕಂಡು ತನಗ ಅನಕೂಲ ಕŁಮ ಕೈಗಳńಬಹುದ -
ತನಬĽಳೇ ಎಲ್ಲ ಕಲಸಮಾಡಬಹುದ, ಇತರರ ಸಹಾಯ
ಪಡೆದಕಳńಬಹುದ, ಅಥವಾಅಗತŀವಾದಷıೇ ಸŅಚĭತಗ ಕೈಹಾಕಬಹುದ.
ಇಲŃ ಗಂಡ ಹಂಡತಯಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗಲು ತಯಾರಾಗುತĶನ ಎನĺವ
ಅಂಶವೇ ಅವರಸಾಮರಸŀಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ. ಅದರ ಬದಲು ಗಂಡ,
ಮಹತŅದ ಕಲಸ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಸಮಯಕħ ಸರಯಾಗಿ ನೇನ ರಜೆಹಾಕಲು
ಹೇಳತĶದĸೇಯಾ.ಮುಂಚನವಾರ ಕೇಳದರ ಏನಗುತĶತĶ? ಆಯಿತ. ರಜೆ
ಹಾಕತĶೇನ ತಗೇ. ಎಂದರ? ಇಲŃ ಗಂಡ ತನĺ ಆತಂಕವನĺ ನಭಾಯಿಸದ
ಒದĸಡುತĶದĸನ; ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಹಂಡತಯಪŁಭಾವವು ತನĺನĺ

ಹಾಳಮಾಡದ ಎಂಬ ಸಂದೇಶಕಡುತĶದĸನ. ಅಂಥ ಸಮಯದಲŃ ಅವನ
ಸಹಾಯಕħ ಒದಗಿದರೂಭಾವನತĿಕ ಅಂತರಉಳದೇ ಉಳಯುತĶದ.
ಹಣĵನ ಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗಲುಒಪĻದ ಗಂಡಸರು ಇನĺ ಎರಡು ವಿಧದ

ಪŁತಕŁಯಗಳನĺ ತೇರಸುತĶರ. ಕಲವರುಹಂಡತಗ ಸಹಾಯಮಾಡನಂತರ,
ನನಗೇಸħರನನ ಎಂಥತŀಗಮಾಡದ ಎಂದಕಚĬಕಳńತĶರ. ಇದೂ
ಕೂಡಹಂಡತಯಭಾವನಗಳನĺ ಅಥಥಮಾಡಕಳńದರುವ,ಹಾಗೂ
ಪŁಭಾವವನĺ ಒಪĻದ ತರಸħರಸುವುದರ ಲĔಣ. ಇನĺ ಕಲವರು, ನನಗ
ವಿಪರೇತ ಕಲಸ ಇದ. ನನĺ ಕಲಸ ನೇನೇಮಾಡಕೇ ಎಂದಥಟıನಮೈಲು
ದೂರವಾಗುತĶರ - ಇವರಲŃ ಏಕಾಂಗಿಭಾವದವರೇ ಹಚĬ.
ಈ ಸಂದಭಥದಲŃ ಕಳದ ವಷಥ ಭೇಟಯಾದಒಂದಜೇಡಯ

ನನಪಾಗುತĶದ. ಹರಯರಂದ ಏಪಥಟı ಮದವಯಾದಈ ನವದಂಪತಯಲŃ
ಗಂಡ ಹಂಡತಯನĺ ಇನĺಮುಟıರಲಲ್ಲ. ಮಧುಚಂದŁದಲŃ ಒಂದ
ಮುತĶ ಕಟıರಲಲ್ಲ. ವಿಚಾರಸಿದಗ, ಅವನಹಂಡತಯಚಕħ ಮಾತನĺ
ಒಪĻದ ತಳńಹಾಕತĶರುವುದ ನನĺ ಗಮನಕħ ಬಂತ. ಉದಹರಣೆಗಾಗಿ,
ಊಟದಲŃ ಚಪಾತಯಬದಲುಅನĺವನĺ ಮೊದಲುಬಡಸಿದರ ಸಿಟıಗದĸ,
ನನಗೇನ ಬೇಕ ಎಂದ ನಮĿಮĿನನĺ ಕೇಳ ತಳದಕೇ! ಎಂದ ಆದೇಶ
ನೇಡುತĶದ್ದ. ಅವನ ಆಳ ಬಗದಗ ಕಂಡುಬಂದದĸ ವಿಚತŁವಾಗಿತĶ.
ಅಮĿನಡನಯಬಸುಗಯಿಂದ ಇನĺಹರಬರದ ಅವನಹಂಡತಯ
ಪŁಭಾವವು ತನĺ ಮೇಲ ಬೇಳಲು ಅವಕಾಶಕಡುತĶರಲಲ್ಲ. ಅವನ
ಭಾವನತĿಕಹಕħಳಬಳń ಇನĺ ಅಮĿನಡನ ಅಂಟಕಂಡತĶ! ಈ
ತŁಕೇನೇಕರಣವನĺ ಅಥಥಮಾಡಕಂಡ ಹಂಡತಯತಯĶಂದಯರು
ಅವರಬĽರನĺ ನನĺ ಹತĶರ ಕರದಕಂಡುಬಂದದ್ದರು. ಚಕತ್ಸೆಯ
ಶುರುವಿನಲŃ ಅವರಬĽರನĺ ಅವನ ಅಮĿನ ಪŁಭಾವದಂದ ಕಲವು
ಕಾಲವಾದರೂದೂರವಿಡುವುದಅಗತŀವಾಗಿತĶ. ಇದನĺ ಸೂಚಸಲಾಗಿ
ಅವನ ವಿಪರೇತ ಆತಂಕಕħಳಗಾಗಿ ಚಕತ್ಸೆಗ ಬರುವುದಕħ ಹಂದಮುಂದ
ನೇಡದ. ಈ ವಿಷಯವನĺ ನನಅವನ ಅಮĿನಗ ಕರಮಾಡ ತಳಸಿ ಸಹಾಯ
ಕೇರದಗ ಅವಳಹೇಳದĸ:ಸಸೆ ಎಂದರ ಅತĶ ಹಾಗೂಗಂಡ ಹೇಳದಂತ
ಕೇಳಕಂಡರಬೇಕ. ಬದಲುಈ ರೇತಮನ ಒಡೆಯುವಸಸೆ ನನಗ ಬೇಕಲ್ಲ!
ಬುದĸವಂತ ಹಂಡತ ಹಚĬ ಕಾಯದ ವಿಚĭೇದನಕħ ಅರ್ಥಹಾಕಕಂಡಳ!
ಸುಖಸಂಸಾರದಲŃ ಸಂಗಾತಗಳಬĽರೂಪರಸĻರ ಸಹಾಯಮಾಡುವ

ಅವಕಾಶವನĺ ಹುಡುಕತĶ ಪರಸĻರ ಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗಲುಒಪĻತĶರ.
ಉದಹರಣೆಗನನನೇಡದ ಒಂದದಂಪತಯಲŃ ಹಂಡತಯು
ಯಾವುದೇ ಮಹತŅದ ವಿಷಯಮಾತಡಲುಬಾಯಿತರದಗ ಅವನ, ನೇನ
ಯಾವಾಗಲಸರಯಾದದನĺೇ ಹೇಳತĶೇಯಾಅಂತ ನನಗĩತĶ.
ಅದೇನಂದಹೇಳ. ಎಂದ ನಸುನಗುತĶನ. ವಿಚತŁವಂದರ ಅವನಹಚĬನಂಶ
ಹಂಡತಯವಿಚಾರಕħ ತಕħಂತ ನಡೆದಕಂಡಲ್ಲ. ಇನĺ ವಿಚತŁವಂದರ ಇದಕħ
ಹಂಡತಯಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಎಳńಷı ಇಲ್ಲ! ಇದಹೇಗ ಎಂದ ಸŅಲĻ
ಯೇಚಸಿದರೊಅರವಾಗುತĶದ: ಗಂಡ ಹಂಡತಯಭಾವನತĿಕ ಪŁಭಾವಕħ
ತನĺನĺ ತನ ಒಪĻಸಿಕಂಡರೂತನĺ ಪŁತŀೇಕತಯನĺ ಅಷıೇ ಚನĺಗಿ
ಕಾಪಾಡಕಳńತĶನ!
ಯಾರದೇ ಒಂದಮನಯಹಜರದಲŃ ಒಂದ ಫಲಕನೇಡದĸ

ನನಪದ. ಅದರಲŃ ದಡĳ ಅĔರಗಳಲŃ, ನನಈಮನಯನರಂಕಶ ಪŁಭು!
ಎಂದದ.ವಾಕŀದ ಕಳಗ ಚಕħ ಅĔರಗಳಲŃ ಹೇಗಿದ: ಹೇಗ ಹೇಳಲುಹಂಡತಯ
ಅಪĻಣೆ ಪಡೆದಕಂಡದĸೇನ. ತಮಾಷ ಎಂದನಸಿದರೂಸರಳವಾಸĶವಕħ ಕನĺಡ
ಹಡದಂತದ.
ವಿಪಯಾಥಸವಂದರ, ಹಚĬನಭಾವನರ್ಥರಗಳ ಇಷı

ಸರಳವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಕಲವೊಮĿ ಸಂಗಾತಯಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗುವುದ
ಸಂಕೇಣಥವಾಗುತĶದ. ಇದರ ಬಗಗಮುಂದನ ಸಲನೇಡೇಣ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸುಖದಾಂಪತŀದಲŃ ಇಬĽರೂ
ಪರಸĻರ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ

ಅವಕಶಕħಗಿ ಕಯುತĶರುತĶರೆ!
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ.
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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