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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಮಧುಮೀಹದಂದ ಹೃದಯಾಘಾತ
ರಕĶದಲŃ ಸಕħರ ಅಂಶ ಅತಯಾದರ ಅದ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ

ಕರಣವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೀಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.
ರಕĶದಲŃ ಸಕħರ ಪŁಮಾಣ ಅಧಿಕವಾದಷı ಅದರ ತೊಂದರಯನĺ

ರಕĶನಳಗಳ ಅನಭವಿಸಬೀಕಗುತĶದ. ಇದರಂದ ಹೃದಯದ ಕಯಷದ
ಮೀಲ ಒತĶಡ ಬೀಳತĶದ. ರಕĶದೊತĶಡದಲŃಯೂ ಏರುಪೀರಾಗುತĶದ.
ಇದ ಹೃದಯದ ಕಯಷ ವೈಫಲŀಕħ ಕರಣವಾಗುವ ಸಧŀತೆ ಹಚĬಸುತĶದ
ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳದĸರ.
ರಕĶದೊತĶಡ ಹಚĬದರ ಅದರ ಮಟı ಕಪಡಲ ರಕĶನಳಗಳ

ಸಂಕುಚತಗೊಳńತĶವ. ರಕĶನಳಗಳ ಈ ಕŁಯಯಿಂದ ರಕĶದೊತĶಡ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ಅದರ ಮಿತ ಅತಯಾದರ ರಕĶನಳಗಳೂ ಅಧಿಕ
ಒತĶಡಕħ ಒಳಗಾಗುತĶವ. ರಕĶದಲŃ ಸಕħರ ಅಂಶ ಇದ್ದರ, ರಕĶನಳಗಳ ಈ
ಕŁಯಯಲŃ ಬದಲಗುತĶದ. ಅದ ಸಹಜವಾಗಿ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ
ಕರಣವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೀಳತĶದ.

ಅತಥಿ ಬರಲ ಮನಗ
ಅತಥಿ ದೀವೀಭವ ಅನĺವಮಾತನĺ ವಿಜİನಗಳ ಅಧŀಯನವೂ

ಒಪĻತĶದ. ಅತಥಿಗಳ ನಮĿ ಮನಗ ಅನರೀಕ್ಷಿತ ಭೀಟ ನೀಡಿದರ, ರೀಗ
ನರೀಧಕ ಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸುವ ಲಕ್ಷಿಂತರ ಬŀಕıೀರಯಾಗಳ ನಮĿ

ಮನಯನĺ ಪŁವೀಶಸುತĶವ ಎಂದವಾಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೀಧಕರ ನೂತನ
ಅಧŀಯನ ಹೀಳದ.
ಒಬĽ ಅತಥಿ ಒಂದ ಗಂಟೆಯ ಅವಧಿಯಲŃ ಸುಮಾರು 38 ಲĔ

ಬŀಕıೀರಯಾ ಜೀವಕೀಶಗಳನĺ ತನĺ ಚಮಷದಮೂಲಕ ಬಡುತĶನ. ಅವು
ಹಲವಾರು ರೀತಯಲŃ ಆ ಮನಗ ಲಭವನĺೀ ಉಂಟಮಾಡುತĶವ
ಎನĺವುದ ಸಂಶೀಧಕರ ವಾದ.

ಸಮಾಜಕ ನಂಟನಂದ ಆರೀಗŀ
ಚಕħ ವಯಸ್ಸಾನಲŃಯಾರಗ ಹಚĬ ಸಮಾಜಕ ನಂಟ ಇರುತĶದಯೀ

ಅವರ ಜೀವನಂತŀ ಆರೀಗŀ ಪೂಣಷವಾಗಿರುತĶದ ಎಂದ ಉತĶರ
ಕರಲನದ ಸಂಶೀಧಕರ ನೂತನ ಅಧŀಯನ ಹೀಳದ.
ಬಲŀದಲŃಯೀ ಸಮಾಜಕ ನಂಟ ಬಸದಕಂಡಿದ್ದರ, ಅದ ದೈಹಿಕ

ಸಮಥŀಷವನĺ ಹಚĬಸುತĶದ. ಅಲ್ಲದ, ಬೊಜĮ, ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ
ಸೀರದಂತೆ ದೀಘಷಕಲದ ಕಯಿಲಗಳ ಇಳ ವಯಸ್ಸಾನಲŃ ಭಾದಸುವ
ಸಧŀತೆ ಕಡಿಮ ಆಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಸಮಾಜಕ ಸಂಬಂಧ ವŀಕĶಯನĺ ಹಚĬ ಕŁಯಾಶೀಲಗೊಳಸುತĶದ. ಅದ

ಅವನಗಹಸನೀಟಗಳನĺ ಬೀರುತĶದ. ಸಮಾಜಕಹಣೆಗಾರಕ
ಇಲ್ಲದವರು ಅನರೀಗŀಪೀಡಿತರಾಗುವ ಸಧŀವೂ ಹಚĬ ಎಂದ
ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ
ಮಥನ

ಸಸĿĿರರಣಣೀೀಯಯ ಬಬರರಹಹ
ಬ.ಎಂ.ಹನೀಫ್ ಅವರ 2014

ವಿವಾದ, ವಿಷಾದ, ವಿಜಯ, ವಿದಯ
(ಜ.7) ಮುಖಪಟ ಲೀಖನ ಮರತ
ಹೀದ ನನಪನĺ ಕದಕ ಮಲಕು
ಹಾಕುವಂತೆಮಾಡಿತ. ನಲħ ‘ವಿ’ಗಳ
ವಿಸĿಯ, ವಿವೀಕ, ವಿಷಯ, ವಿಹಾರವನĺ
ಉಂಟಮಾಡಿದವು. ಒಂದ ವಷಷದಲŃ
ಘಟಸದ ಜಗತಕ ವಿದŀಮಾನಗಳನĺ
ಕಟıಕಟı ಬರಹ.

-ಎಂ.ಎಸ್.ಧಮಮೇಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ,
ಹೆಚ್.ಜನಾದೇನ ಹಂದೆ ಮಂಗಳೂರು, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗೇ,

ಜೆ.ಸ.ಜಾಧವ. ಗಂಗಾವತಿ, ಸಮತಾ ಕಮಶವ ಸಡĺ
ಗೊಗೊಂಂದದಲಲ ದೂದೂರರ
‘ಮೂಚ’ ಅವರ ವಿಚರ ಲಹರ ‘ಆಮಗಂಧ ಸುತĶ’ ನವು ತಪĻಗಿ

ಗŁಹಿಸರುವ ಸಸŀಹಾರ,ಮಾಂಸಹಾರದ ಬಗĩ ವಿವರವಾಗಿ ತಳಸ
ಗೊಂದಲವನĺ ದೂರಮಾಡಿತ.

-ಸುಂದರ್ ಬಂಗಳೂರು
ಸಾಸಾವವವವಕಕಲಿಲಿಕಕ ಸಸತತŀŀ
ನಮĿಡನ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ.) ಕನೂನನಮೂಲಕ ಅಪರಾಧ

ನಯಂತŁಣ ಸಧŀ ಎಂಬ ತಕಷ ಸರಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಚಂತನ ಎಲŃ ಕಲಕħ
ಅನŅಯವಾಗುತĶದ.

-ಟಿ.ಎನ್.ಸರಸŅತಿ ತರುವಮಕರೆ
ವವೈೈಥೆಥೆಯಯ ಕಕಥೆಥೆ
ಶೆಟıಹಳńಯ ವಿಶಷı ಚರ್ಷನ ಅವಸನದ ವŀಥೆ ಹಾಗೂಮೀರು

ಪವಷತದ ಮೀಲನ ಕಲತĿಕ ಜೈನ ಮಂದರದ ವೈಭವವನĺ ಪರಚಯಿಸದĸ
ಸಂತಸ ತಂದದ. ‘ಅಹಿಂಸ ಪರಮೀಧಮಷ’ ಎನĺವ ಮಂದರದ ಬಳಯ
ಚಮುಂಡಿ ಮಂದರದಲŃ ಪŁಣಿ ಬಲ ನೀಡುವುದ ಬೀಸರ ತಂದತ.

-ಅಮೃತಮಶ್ ತಂಡರ, ಅಣĵಗಮರಿ

ಬಬಲಿಲಿ ನಿನಿಷಷೀೀಧಧವಾವಾಗಗಲಿಲಿ
ಇಂದರಾ ಹಗĩಡೆ ಅವರ ‘ಮೀರು ಪವಷತದ ಮೀಲ ಜೈನ ಮಂದರ’

ಸುಂದರವಾಗಿದ. ಇದರಮುಂದ ಬಲಕಡುವುದನĺ ನಷೀಧಿಸಬೀಕು.
-ಬಿ.ಎಂ.ಶಿವಲಿಂಗಮಗೌಡ ಬಮವಿನಹಳń

ಸಸಮಮೀೀಕಕರಿರಿಸಸಬಾಬಾರರದಿದಿತತĶĶ
‘ಸĻನ್ vs ವೀಗ’ ಪŁಮೀದ್ ಅವರ ಲೀಖನ ಆಸ್ಟ್ರೀಲಯಾ ಪŁವಾಸದ

ಸಮಯದಲŃ ಕುತೂಹಲ ಹುಟıಸತ. ಆದರ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫŁಕ ಸರಣಿ ಜತೆ
ಹೀಲಕ ಸರಯಲ್ಲ.

-ಆನಂದ ಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದುಗೇ
ಪಪŁŁೀೀĔĔಕಕರರೀೀ ಮುಮುಖಖŀŀ
‘ರಂಗಭೂಮಿಗ ಪŁೀĔಕರೀ ಮುಖŀ’ (ಸಂದಶಷನ: ಕೀಡಿಬಟı ರಾಜಲಕ್ಷĿ)

ಎಂಬ ಸದನಂದ ಸುವಣಷ ಅವರ ಅಭಿಪŁಯ ಸಮಥಷನೀಯ. ಕಲತĿಕ
ಚತŁಗಳ ನದೀಷಶನಕħ ಸುವಣಷ ಅಗತŀವಾಗಿಯೂಬೀಕಗಿದ.

-ಬಿ.ಎಸ್.ರಮಮಶ್ ಬಂಗಳೂರು
ಜಜೀೀವವನನೀೀತತ್ಸಾ್ಸಾಹಹ ತತಂಂಬಿಬಿದದ ಕಕಥೆಥೆ
ಕೌಡಿಣŀ ಭೀಗರಾಜ ಅವರ (ನೀಲರಂಭಂ) ಅನವಾದತ ಕಥೆ

‘ಮಂದರ ಕನಸು’ ಕುಟಂಬಕħಂತ ಪರಸರ ಪŁೀತಸುವುದನĺ ನರೂಪಸರುವ
ಬಗ ಚೆನĺಗಿದ. ಜೀವನದ ಪರಪೂಣಷತೆ ನಸಗಷವನĺ ಆಸŅದಸುವರಲŃ
ಇದ ಎನĺವಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತ.
ಜೀವನದಲŃ ಸೀಲಂಡ ಎಂತಹವರಗೂ ಜೀವನೀತ್ಸಾಹವನĺ

ತಂಬುವ ಶಕĶ ನಸಗಷಕħದ. ಅದನĺ ಮನಷŀ ಗಮನಸಬೀಕಷı ಎಂಬ
ವಿಚರವನĺ ನರೂಪಸುವುದರಲŃ ಯಶಸŅಯಾಗಿದ.

-ಕಹಿಮ, ಬಸರಕಮಡು, ಎಚ್.ಎಸ್.Ħಮತಿ, ಎಸ್.ಪŁಭಾ,
ಮಧುರ ಸುಬŁಮಣŀ ಬಂಗಳೂರು.

ಚಚಂಂದದದದ ಕಕŀŀಲೆಲೆಂಂಡಡರ್ರ್
ಹಕħಗಳ ಕŀಲಂಡರ್ ತಂಬಮುದĸಗಿದ. ಅರಮನಸ್ಸಾನಂದಲೀ ಅದನĺ

ಕತĶ ಬಗಿಲಗ ಅಂಟಸದĸಯಿತ.
-ಡಾ.ಕಣನೂರು ಕ.ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
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