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ಸಿಡĺಯ ‘ಸನ ಹರಾಲĳ ಸಟ ಟ ಸರ್ā’ ಜನಪŁಯ ರಸĶ ಓಟ ಸĻರ್ā.
೧೯೭೧ರಲŃ ಶುರುವಾದ ಈ ಓಟ 14 ಕ.ಮೀ. ಅಂತರದĸ. ನŀ

ಸೌತ್ವೀಲ್ಸ್ನ ಅಮಚೂರ್ ಅಥŃಟಕ ಅಸೀಸಯೀಶನ ಮತĶ ವಮನ್ಸ್
ಅಮಚೂರ್ ಅಥŃಟಕ ಅಸೀಸಯೀಶನ ಜತಗೂಡ ಆರಂಭಿಸದ
ಓಟವದ. ಆರಂಭದ ವಷāದಲŃಯೀ 1576 ಮಂದ ಭಾಗವಹಸದĸ,
ಅವರಲŃ 1509 ಮಂದನರು ನಮಷಗಳಲŃ ಓಟಮುಗಸದ್ದನĺ ಹಳಬರು
ನನಪಸಕಳńತĶರೆ. 1973ರಿಂದಲೂ ಈ ಸĻರ್ā ಪŁತ ವಷāದ ಆಗಸı
ಎರಡನ ಭಾನವಾರ ನಡಯುತĶದ. 2000ದಲŃಮಾತŁ ಸಡĺ ಒಲಂಪಕ್ಸ್
ಇದĸದರಿಂದ ಜುಲೈನಲŃ ನಡದತĶ.
ನನ ಮತĶ ನನĺ ಪತ ಈ ಓಟದಲŃ ಭಾಗವಹಸಲು ಶುರುಮಾಡದĸ

1998ರಲŃ. ಆದರೆ ನನĺದ ಈ ಸಲಮರನಯ ಓಟ. ಆಗ ಪŁವೀಶಕħ 45
ಡಾಲರ್ಗಳ ಶುಲħವತĶ. ಕŁಮೀಣ ಅದ ಏರಿಕಯಾಗ ಈಗಮೊದಲು
ನೀಂದಾಯಿಸದವರಿಗ 85 ಡಾಲರ್ಗಳಷıದ.
ನಮĿರಲŃ ಜಾತŁ ಇದ್ದಂಗ ಇಲŃ ಈ ಓಟ. ಊರವರೆಲ್ಲ ಖುಷಯಿಂದ

ಭಾಗವಹಸುತĶರೆ. ದೈಹಕ ಮತĶಮಾನಸಕ ಆರೀಗŀದ ಬಗĩ ಅತ ಹಚĬ
ಕಳಜಿ ಇರುವ ಜನರು ಇಲŃಯವರು. ಈ ಓಟವನĺ ಕಡಮ ಅವಧಿಯಲŃ
ಓಡಮುಗಸುವ ಪŁಯತĺವನĺ ಎಲ್ಲರೂಮಾಡುತĶರೆ. ೧೯೮೮ ರಲŃ ಸıೀವ್
ಮೊನಗಟı ಎಂಬತ ೪೦ ನ.೦೩ ಸಕಂಡ್ಸ್ ನಲŃ ಓಟಮುಗಸದĸ ಹಾಗೂ
ಸೂಸ ಪವರ್ ಎಂಬ ಮಹಳೆ ೪೫ ನಮಷಗಳಲŃ ಓಡಮುಗಸದĸ ಈವರೆಗನ
ದಾಖಲ. ಈವರೆಗಯಾರಿಗೂ ಆದಾಖಲಮುರಿಯಲು ಆಗಲ್ಲ.
ಓಟ ಎಂದರೆ ಓಟಮಾತŁವಲ್ಲ, ನಡುನಡುವ ನಡಗಯೂ ನಡಯುತĶದ-

ಸುಸĶದವರು ಸುಧಾರಿಸಕಳńಲು. ಸಡĺಯ ಸ.ಬ.ಡ ಪಶĬಮ ಭಾಗದ ಹೈಡ
ಪಕā ನಂದ ಓಟ ಶುರುವಾಗ, ಕಂಗ್ಸ್ ಕŁಸ, ರಶħಟಸā ಬ, ಡಬಲ ಬ,
ರೀಸ ಬವಾಕŃೀಸ,ಡೀವರ್ ಹೈಟ್ಸ್ ಸೀರಿಬೀಂಡೈ ಬೀಚ್ನಲŃ
ಮುಗಯುತĶದ.

ಹೀಗ ನಡಯುವಾಗ ಆಗುವ ಅನಭವವೂ ವಶಷı. ನನ ತರಹದ
ಸĻಧಿāಗಳ, ವೀಷಭೂಷಣ,ಮಾತಕತ! ‘ನನĺದ ಇದೀಮೊದಲ
ಸಲನ?’, ಹಾಂ, ಹೂಂ.. ನಟıಸರು, ಉಸರಾಟ, ಉತĶೀಜನ ಎಲ್ಲವೂ
ಚನĺಗರುತĶದ. ನಡಯುವಾಗಲೂ ಕಷıದ ಭಾಗವಂದರೆ ‘ಹಾಟā ಬŁೀಕ
ಹಲ.’ ಇಲŃ ಅಧāಮಾಗā ನಡಗ, ನಂತರ ಕಡದಾದ ಇಳಿಜಾರು.
ಮನರಂಜನ, ಬŀಂಡ ಸಂಗೀತ, ಬಯಾರಿಕ ನೀಗಸಲು ಅಲ್ಲಲŃ
‘ಪವರ್ಏಡ’ ನಲĸಣ. ಪŁಕೃತಕರೆಗಮೊಬೈಲಟಾಯŃಟ ಅನಕೂಲ.
‘ಸಟ ಟ ಸರ್ā’ ದಾರಿಯಲŃ ಪŁಕೃತ ಸೌಂದಯāವೂ ಚನĺಗದ.

ಸĻರ್āಯಲŃ ಅಮರಿಕ, ಬŁಟನ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫŁಕ, ಕನŀ, ತಂಜಾನಯಾ,
ಫನŃಂಡನಂದಲೂ ಸĻಧಿāಗಳ ಬರುತĶರೆ. ಆ ದೀಶದವರೂಮೊದಲ ಸķನ
ಗಳಿಸದĸಂಟ.
ಪŁತ ವಷā ಹಚĬತĶರುವ ಸĻಧಿāಗಳ ಸಂಖŀಯನĺ ನವāಹಸಲು

2010ರಿಂದೀಚಗ ಕಲವುಪೂವāಭಾವ ಗುಂಪುಗಳನĺಮಾಡಲಗದ.
ಅದರಲŃ ೭೦ ನಮಷ, 90 ನಮಷ, ಓಪನ ಎಂಟŁ, ಜಾಗಂಗ ಮತĶ
ಕನಯದಾಗ ‘ಬŀಕ ಆರ್ ದಪŀಕ’ ನಡಗ! ವ್ಹೀಲಚೀರ್, ಮಕħಳ
ಪŁಮ್ ಹಡದ ನಡಯುವರಿಗೂ ಅವಕಶವದ. 2015ರಲŃ ಸŅತಃ
ಪŁಧಾನಮಂತŁ ಟೀನ ಅಬಟ ಈ ಓಟದಲŃ ಭಾಗವಹಸದ್ದರು.
ಸನ ಹರಾಲĳ ಸಟ ಟ ಸರ್ā ಈ ಓಟದಮಲಕ ನಧಿ ಸಂಗŁಹ

ನಡಸುತĶದ. ವಸı ಪŀಕ, ಅಡಡಾಸ, ಸಂಗಪೂರ್ ಏರ್ಲೈನ್ಸ್,
ಬ.ಎಂ.ಡಬŃ್ಯು ಹಾಗೂ ಅನೀಕ ಕಂಪೆನಗಳ ಓಟದ ಪŁಯೀಜಕತŅ ವಹಸವ.
ಈ ನಧಿಯನĺ ಬĝನ ಕŀನ್ಸ್ರ್, ನŀಷನಲ ಬŁಸı ಕŀನ್ಸ್ರ್ ಫೌಂಡೀಶನ
ಮುಂತದ ಸಂಸķಗಳಿಗ ನರವಾಗ ಒದಗಸಲಗುತĶದ.
ಈ ಸಲ ನನ 120 ನಮಷಗಳ ಒಳಗಾದರೂ ನಡಗಮುಗಸಬೀಕಂದ

ಸಂಕಲĻಸದĸ. ಅದಕħ ತಕħಂತ 117.34 ನಮಷಗಳಲŃ ಮುಗಸದ. ನನĺ ಮಗ
90 ನಮಷಗಳಲŃ ಓಟಮುಗಸದ.
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