
þÍ¹� s �ùø�8W Ép� äÎ�Þ ��ÄÞô�s
G�óÎ �ÓÄö� §. «� �ùø�s E�

ÀÀøqù�· òó, E�W «� �ùø�8W tm�Ó�·
pm�öÉ� �ó�<ëÒ¥ó�.
G�óÎ @) ó ��ã %¾�«èm�ô° ��ó

%¾�[�ô� Aù'¥  ÉÛ§ p)  ¹Í
%¾�«èm�ôÍ� �úô�· �ù�k ä�Þ�ô�m
E÷� ��ÄÞ. ïùø�ùø�s C ��ÄÞ Ét ó !�Û
Gï,rª, Z��tó¥Û ñ4�5«ôÍ� áè) ó
Îp¥ó�. !«Pm !�Ñ� �ù*· ïÆáÏ �f�
ªèm ó tm�Óôt� G�óÎ ��ÄÞ+
attacks) A)6ô�V�. Y¹· �ù* 
ïÆáÏ��ó �m��¬]q�8W !��tß«è°Ð£�
ÄöÞ� §.

´-ÝÆ)²�d?
ÊÔæ: ¼¬m��· �]Xù �Þ*� ��

�À�Û§ s C «Äã ªÔñ�¥ó�.
ÄÔæ (wheezing): *£�m [�£ Æù

! Û Ã�ù ªèm�� ¹Í+ �§ Î
Y�¿m ��ã %¾�[�ô° Æù��ô ¹
!vï«ø !f¥f+)6· �·m ·m� �¾Z+
ªèÛp¥ó�. E «ø äÎ�Þ�· [£
 Äã @8Wáóm�. E� C ��ÄÞ� ÄöÞ
�ùÎ§ô�s &)�.
G�ïD: ïùø ïùø «��ô�8W

Îp�ôi �� Aßú©k
ù�P�ptó òó !£� ?�ß÷ :ptó òó
!� G�óÎ  �ùÎ§� G·Û�V�.
H�¿ö�³: Aßúp�ô ¼¬m��·

AßÛ8W &��¬�«è°Ð�ô @�×èm£
É@ß«è�Ð�V�.

äµÆ)Ì ª´º
z G8�)$�á: ¥)�À) !£� !
!�å� !��ö, G�óÎ  ��ÄÞô° E òó
ïùø�ùøÍ� �÷�ä�Þá E÷¥ó�.

z�+Îq�Þ: ���ô°, ÉÝö×ô° !£�
ßôómô ªè�ô� ÉÛ§p) i ��ÄÞ �Û�V�.

z �m��¬]q: ¥Dp GYÛ ùÓ�  ÉÛ§p) i C
��ÄÞ �÷¥ó�.

z Äèm)ô°: �]Ûõ !£� <ÞÆPmù*ô� Äèm)Æ�
ÉÛ§.

z !�ë�Ä�W�m ð��
z ¥)<Æ� ªè��8W Äm¼Ò� �ùøÍ� (!) ó

ËABÇ�¨ f¾üí
fÊ¤É�ÄÛÉ� bßüË
$àÍ¨ºv uAQ'¦ e¦¥�æ£ �«Ú:'¦v S�#è ç;)Ñºµ. Ã;Þ, º;Þ, N�ò2,
O�´øs·'¦'¾� ¨,äÀ'¦´øF¦¥ø'Â S�#è ¬©º'° ¾�ª� SCÇs¨ººv å,#
/ ·øs$©'àÇ.

ó+)4
�«è�Ð�m
(asthma
  ùmt�
� !¥Þ)¥

�ó ¥)q�

ù��ô
Îp¥ó�.
¹Í�

+

!ðå,
ó Gô

W ø (
Çmó��÷ :ïP ¥)<Æ� ªè��8W Äm¼�ÇmÉ 
�ù�Û s÷� ��¼�)

z ��m ��m !��ö, ×ôt G�� �ùøÍ�
zÇè×å ªè)p÷� �ùøÍ� C ��ÄÞ
�÷�ä�Þá ªTñ.

S¬úêÈÉ ·^·°
G�óÎ«ø ü�� !£�

�ùYÛô�8W ªm°�ô @Ûp
ùmt�s ªm�ÇmÉ�¥ó�.
z pm�öÉqm� G�óÎ

SÒøs':

J �. Òe¶- V">;

áû 20 (Ã¹F 202228


