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��6µµ H�èÆ#¢ �S, �
èÆt¢�I ± íËÓH �×G¸ �S,

�íµY $8 *× ��Y »ø ÷¸
�S... $}Gö EÆ�µ� µ�Ñ 5��
�G�g�} �6µµ èö� ��¢ ÌG{�
!�ä�� Õ�ñ ��. �µG{�ñæ
�G¥^·�� 7Gö.
7��Õ·G x��G�� �Æ�� �Sf

±��* , å�ÆIG1 µ��*  Äñ·µ�
Õ-µ�Ñ �6µµ. :��m º×G�×
µ��}%F ÌG{ IÌG{í�m �]Ò*×;ý
8 !}��â µ�Ñ�m �íËÓB� ¾e^·�ã
��¢ ÌG{� I�Ä^I�� ñgI�
��. �µG {�ñæ.
s�^G� 'Ò�G� x��G��m

�6µµ µ��*  û�� xÞjýä�
���*×äý}å:}²G5�� GxÁ�{�µ�
�G�èE�. ÌGv xÂDÞ ÌS�Ñ«G.
�6µµ*Sö^·*×��²µ���m :}å
ÌS�Ñ�Æ^[´G. º×G�× %jÕ=*�m
!}ç��ã è�â�, D��m xÞjý� :}çö
�6µµ�m±Gå IkÂ�x 5�è �xå
���*×uý¤.
6Õ·ù 'Ò¢n6Y 5��² ��ö

�äýB B�l��� �vH÷ µ��,
tö´G �µG{�ñæ 5��² �6µµ
5%F}Üý !�Â�ÓH�µ� þ¡�}å. 8
¾�%F 7��Õ·G x��G�� ë"%ëu
ñgI�è� ��. vç�ÆÕù ÍèÒ�,
x�¡å ¾�^Æñ ��. $}¢¾æ

{¾Ó !}²G !BGñ xD �GÂ¡Ì.
Euý� 1956�m, ²�è÷�m.
x��G�ÈG ¢;�è. 5�äBG }�ÒÁ�CG
�6µµ �¤· �èg %jxa
ñf�g��rÒ�å. ��Ì (!g(ô
!}å s�^G� 'Ò�G� �\�Ñ� û��
�Sf� �ÆÒ�â ñ�� ñgI�è��ãå.
(%Áçµ�ñ vç�ÆÕùÍèÒø,

x�¡æ µ�ñ $}¢¾æ {¾Ó
�¤· �èg µ�ñè� ÷»æ EºGY,
!G�Ì×G éäôÓ ºGç��� !BGñ �í�Ë�
è×�ö�6µµ%jÒ�!í�Â*!}��.
'Ò�G� x��G�}DÃÌ éD�ê�ÆíÂ�
x��G� x�éËB,%jÕ=*�m *Sé�ñ
�×Gç� !�e� ñgI�ç}å.
�Æ�� �Sf� ±��*  �GÂ¾jÒ�

�ñ µ�Ñ �6µµ. �èg ²�å=ö
è�� ±G� �6µµ µ�Ñ �²�²ö
xç÷¤. <�ä �µG{�ñæ !}å

8 µ�Ñ}%F 6ÂÒ þ¡Å}m ÕñÜý
{Æ»Ò�ãå. vD� $jÑ���%F �øå
¾j �6µµ !%F²èÑµ7G�CG
6Âõ}�� ¾j�å. 'Ò�G�
x��G�* �ÌG »Gxf�ã �:YÒ��� uGI
ì�(�m :}� vDµå µ��
¾�ÓñÆ�í¥ �ÆÕ�µ�«.
�6µµ µ�Ñ}%F !}å

½Ñ� x��G�*  (meditation music)
è�Å^·�� x��G� }D��m sçG
±Ëæööl�Æµ�¤·. :�¾ �´G !}å
�±jçGjY <t uÑÒ�� 5�è <DÚ�
!%F �×����å. 8 <DÚ� IÌG{í�i
x��G�EÆ��%F º¡�¤·. !DÃÌ ��tj
 �, è×GI ÷g, è� �±Ó 4
'G_Á, <g) :Y ä�� ²�¸�
²¾jÓ��í¥ :�� H�EÆ��
���=Å^·«.
�6µµ%jÅµí !� ^GY¸(

<��f, ��éº xµç, ä�� ¸(
<��f, <ø ¸�� þ×G(í�%F
�G¥¸· ²Gg %jÅ^·�� �µG
{�ñæ %jÕ=* «S$jý9.
2004�m *G��Æ x��G� Häñ !¾]»

�Æ{Ò·� sË�è� 8 ��6µµ
Õ¾Æä� 8äö (j. 30)H��×Gñ ';ý
!íf�ä !}� �6µµ H�� ñ�h
x��G�EÆ��m xk vÒå.
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