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8ನನಗ 43 ವಷಷ. ಶಿĔಕ. ಕಾಲೀಜಿನಲŃ ಓದವ ಇಬĽರು ಹೆಣĵ
ಮಕħಳಿದĸರೆ. ನನĺ ಪತĺ ಸಂಸķಯೊಂದರಲŃ ನೌಕರ ಮಾಡುತĶದĸಳೆ.
ನನĺ ಸಮಸŀಗ ಕಾರಣ ನನĺ ಸŅಭವೀ ಇರಬಹುದ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ
ನನĺ ಮಕħಳ ನಡೆನಡಿ ಸರಯಾಗಿಲ್ಲ ಎನಸದ. ನಾವು ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಗ
ಸರಯಾಗಿ ಸĻಂದಿಸದ ಪೀಷಕರು ಅನಸತĶದ. ನನĺ ಹೆಂಡತಯ
ವತಷನಗಳಿಂದ ನಮĿ ಪರಸķತ ಹೀಗಾಗಿದ ಎನĺವ ಭವನ ನಮĿ
ಹೆಣĵಮಕħಳಲŃದ. ಆಕಯ ವತಷನಗಳನĺ ಹಡಿತದಲŃ
ಇರಸಕೊಳńಲಾಗದ ಕಾರಣ ಹೀಗಾಗಿದ ಎನĺತĶರೆ ಮಕħಳ. ನಜ
ಸಂಗತಯಂದರೆ ನಮĿ ದಂಪತŀದಲŃ ಮತĶಬĽ ವŀಕĶ ಸೀರರುವುದ
ಸಮಸŀಗ ಮೂಲ ಎನĺವುದ ನನಗೂ ಅನಸತĶದ. ಸದŀದಲŃ ನಮĿ
ದಂಪತŀಕħ 18 ವಷಷ. ಕಳೆದ ಹತĶ ವಷಷಗಳ ಹಂದ ನನĺ ಹೆಂಡತಗ
ಅವಳ ದೂರದ ನಂಟನೊಬĽನ ಪರಚಯವಾಯಿತ. ಆತ ಅನೀಕ
ವಿಷಯಗಳಲŃ ಅವಳಿಗ ನೀರವಾಗಿದ್ದ. ವೃತĶ, ಯಶಸ್ಸಿ ಮತĶ ಹೆಚĬನ
ಸಂಪಾದನಗ ಅವನ ಮಾಗಷದಶಷನ ತಂಬ ಇತĶ. ಕŁಮೀಣ ಸಲಗ
ಸರಸಗಳೂ ಇದರೊಂದಿಗ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿತ. ಈ ಸಮಯಕħ ಸರಯಾಗಿ
ನನĺ ಮಕħಳ ತಳಿವಳಿಕ ಅವರಬĽರ ಸಂಬಂಧದ ಬಗĩ ಸಂಶಯವನĺ
ಉಂಟುಮಾಡಿತ. ಶಾಲಯಿಂದಲೂ ಅವರ ನಡೆನಡಿಗಳ ಬಗĩ
ಎಚĬರಕಯ ಮಾತಗಳ ಬರುತĶತĶ. ಹೀಗಾಗಿ ಶಿĔಕನಾಗಿರುವ ನನಗ
ನನĺ ಮಕħಳ ವಿದŀಭŀಸಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ತಂದರೆ ಇರಬಹುದ
ಎಂದಕೊಂಡು ಅದಕħ ಬೀಕಾದ ಸಲಹೆ, ಸೌಲಭŀಗಳನĺ ಒದಗಿಸದ.
ಉತĶಮ ಅಂಕಗಳನĺ ಪಡೆಯುವ ಸಾಮಥŀಷ ಅವರಲŃತĶ. ಈ ಕಾರಣ
ಮಕħಳ ಮನದ ಸಂಕಟಗಳ ಕಡೆ ನನĺ ಗಮನ ಹೀಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಇನĺ
ನನĺ ಹೆಂಡತಯ ವೃತĶ ಚಟುವಟಿಕಗಳ ಹೆಚĬಗಿದĸ ಸದ ಸಸĶ,
ಅವಸರವಂದ ಮಕħಳತĶ ಹೆಚĬನ ನಗಾ ಕೊಡುತĶರಲಲ್ಲ. ಮಕħಳ
ಏನಾದರೂ ಕೀಳಿದರೆ ‘ಅವರನĺ ಕೀಳಿ’ ಎನĺವುದಷıೀ ಉತĶರ. ಹೀಗಾಗಿ
ಅವಳೊಂದಿಗ ಮಕħಳ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹಂಚಕೊಳńತĶರಲಲ್ಲ. ಈಗಂತೂ
ತಯಿಯೊಂದಿಗ ಸಂಬಂಧವಂದರೆ ಘಷಷಣೆಗಳಷıೀ. ನಮĿಬĽರ
ನಡುವಯೂ ಅಷıೀನ ಹತಕರವಾಗಿಲ್ಲ. ಮಕħಳ ಈಗಾಗಲೀ ಕಲವು
ದಶĬಟಗಳನĺ ಹಚĬಕೊಂಡಿದĸರೆನಸತĶದ. ಹಣ ಕದಿಯುವುದ,
ಸಳń, ಹಠದಿಂದ ವಾದಿಸವುದ, ನನĺನĺ ದೂಷಿಸವುದ ಮತĶ
ಸದ ಅಲŃಲŃ ಸತĶಡುವುದ. ಓದಿನ ಕಡೆ ಆಸಕĶ ಇದ್ದಂತಲ್ಲ. ಇವಲ್ಲ
ಗಮನಸದ ಮೀಲ ನನĺ ಬಗĩಯೀ ಅಪನಂಬಿಕ ಹೆಚĬಗಿದ. ನನĺ
ಹೆಂಡತಯ ವತಷನಗಳತĶ ಸರಯಾದ ಸಮಯದಲŃ ಮತĶ ರೀತಯಲŃ
ಎಚĬರಕ ವಹಸಲ್ಲ ಮತĶ ಮನಯ ಮುಖŀಸķತನಾಗಿ ಜವಾಬĸರ
ನಭಯಿಸಲ್ಲ ಎನĺವ ಮಾತಗಳ ನನĺ ಮಕħಳ ಬಯಿಂದ ಬಂದಗ
ಕೀಳಿಸಕೊಳńವುದೂ ಕಷı. ನನĺ ಮಕħಳ ವತಷನಗಳನĺ
ಬದಲಾಯಿಸವ ಮಾಗಷ ಯಾವುದಿರಬೀಕು. ಅವರ ಭವಿಷŀ
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸರದರ ಹಡಿಯಬಲ್ಲದ ಎನĺವ ಗೊಂದಲಗಳನĺ
ನವಾರಸಕೊಳńವ ಸಲುವಾಗಿ ನಮĿನĺ ಸಂಪಕಷಸತĶದĸೀನ. ಕಾನೂನ
ಕŁಮ ಇತŀದಿಗಳಿಂದ ಈ ವಿಧದ ಸಂಸಾರಕ ಸಮಸŀಗಳ
ಪರಹಾರವಾಗದ ಎಂದಕೊಂಡಿರುವ. ದಯಮಾಡಿ ಸಲಹೆ ನೀಡಿ.

-ರಘುನಾಥನಾಯħ, ಚಿತŁದುಗಗ
ಪೋಷಕರಉತĶಮ ವತತನಗಳಮಕħಳ ನೈತಕ ಶಕĶಯಮೋಲೆ ಹಿಡಿತ

ಇಟıಕಂಡಿರುತĶವ. ಮಕħಳಿಗಊಟಮೋಜಿಗ ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕಟıರ

ಅವರಷıಕħ ಅವರು ಸರಯಾಗಿ ಬಳಯುತĶರ ಎಂದಕಂಡಿರುವಪಲಕರು
ಪೋಷಕರದĸರ. ಮಕħಳ ಉತĶಮಮಾನಸಕ ಬಳವಣಿಗಗ ಆಹಾರ,
ಆರಾಮಗಳಜೊತಮನಸ್ಸಿನಗೊಂದಲಗಳನĺ ಅಥತಮಾಡಿಕಳńವ
ಬಗĩಯೂಗಮನವಿಟıಕಳńಬೋಕು. ನಮĿ ಕುಟಂಬದ ಸಮಸŀ ದಂಪತŀದ
ಬುಡವನĺೋ ಅಲŃಡಿಸವಂತಹದĸ. ದಂಪತ ನಡುವಮತĶಬĽ ವŀಕĶಗ ಮಹತŅ
ಕಡುವ ವಿಷಯವೂಸಂಬಂಧಪĻಟı ವŀಕĶಗಳ ನಡುವಸಮಧುರವಾಗಿಯೋ
ಸಾಗಿದ್ದರೂಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೋಲೆ ಅಹಿತಕರ ಪರಣಾಮಬೋರಬಲ್ಲದ
ಎನĺವುದಕħಂದ ನದಶತನವಿದ. ನಮĿ ಬಗĩ ಅನಕಂಪ, ಕನಕರಗಳ
ನರೋಕ್ಷೆಯನĺ ಸದŀಕħ ಬದಿಗಿರಸ ನಮĿನĺ ಮತĶ ನಮĿ ಮಕħಳನĺ
ಕಾಡುತĶರುವ ಸಮಸŀಗಳ ಕಡ ಗಮನ ಹರಸವ ಅಗತŀವಿದೆ.ಮದಲಗ ನಮĿ
ಹೆಂಡತಯಂದಿಗ ಈ ಬಗĩ ಚರ್ತಮಾಡಬೋಕಾಗಿದೆ. ಈ ಬಗĩ ನಮĿಬĽರ
ಒಪĻಂದ, ಅನಸಕಗಳೋನೋ ಇರಲಮಕħಳಿಗಿದ ಇಷıವಾಗಿಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಸĻಷı.
ಈ ಸಂದಭತದಲŃ ಮಕħಳಿಬĽರೂಪೋಷಕರ ಬಗĩ ಅಸಮಾಧಾನ
ವŀಕĶಪಡಿಸತĶದĸರ. ಇದ ನಮĿಬĽರ ಗಮನಕħ ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯ. ಈಗ
ಹದಿಹರಯದ ದಿನಗಳಲŃ ಅವರಗ ಅಗತŀವಿರುವ ಆದಶತ, ವಿಶŅಸ,
ಮಾಗತದಶತನದಕರತಯಿದೆ ಎನĺವುದ ನಮಗ ತಳಿದಿದ್ದರಷıೋ ಸಾಲದ
ಅದನĺ ಸರಪಡಿಸವ ಸಕಾರಾತĿಕ ಪŁಯತĺಗಳೂ ಆಗಬೋಕು. ಆದದರಂದ
ನಮĿ ಹೆಂಡತಯಮನಸ್ಸಿಗ ಇದ ಅಥತವಾಗುವಂತಮಾಡಬೋಕದೆ. ಇಂತಹ
ಪŁಯತĺದಲŃ ಮುಚĬಮರಯಮಾತನಂದ ಪŁಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಕುಟಂಬದಮಾನಮಯಾತದೆಗಳಂದ ಹೆದರ ಹಿಂಜರದರ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಪರಹಾರ ಸಗಲರದ. ಆಕಯ ಸಂಬಂಧದ ಬಗĩ ನಮĿ ಅಭಿಪŁಯಕħಂತ
ನಮĿ ಮಕħಳ ವತತನಮತĶಹೊಂದಣಿಕಯನĺಮುಂದಿರಸಕಂಡು
ಮಾತಡಬೋಕದೆ. ನಮĿ ದಂಪತŀದಲŃ ಗೊಂದಲಕಾಣಿಸಕಂಡಿದೆ
ಎನĺವುದ ಆಕಗಿನĺ ಗೊತĶಗಿಲ್ಲ ಎನಸದರಗೊತĶಗುವಂತಮಾಡಿ. ಇದ
ನಮĿಂದಸಾಧŀವಾಗದಂತಹ ಪರಸķತ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಲŃ ಹಿತೈಷಿಗಳ ನರವು
ಪಡಯಿರ. ಅದೂಸಾಧŀವಾಗದಿದ್ದ ಪĔದಲŃಮಾನಸಕ ತĤರ ನರವನĺ
ಪಡಯಬಹುದ.ಮಕħಳ ವತತನಯಲŃ ಕಂಡು ಬಂದಿರುವ ಸಮಸŀಗಳಿಗೂ
ನಮĿ ದಂಪತŀದ ಸಮಸŀಗಳಿಗೂ ನೋರ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎನĺವುದನĺ
ತĔಣದಲŃ ಮರತ ಅವರ ಆಸಕĶಗಳತĶ ಗಮನಹರಸ. ಹಣ ಕದಿಯುತĶರು-
ವುದಕħ ಕಾರಣ ಹಲವಾರುಇರಬಹುದ. ಹದಿಹರಯದಕುತೂಹಲ,
ಉತ್ಸಿಹಗಳ ಸಾಹಸಮಾಡುವಂತಮನಸ್ಸಿನĺ ಉತĶೋಜಿಸತĶದೆ.
ಮುಜುಗರವೋ,ಮುನಸನಂದಲೋ ಕಲವಂದದಶĬಟಗಳ ಕಡಮನಸ್ಸಿ
ಸಳಯುತĶದೆ.ಹಾಗಯೋ ಸಹವಾಸದ ಸಮಸŀಗಳೂ ಸಹಮನಯ
ವಾತವರಣದಲŃ ವŀಕĶಗೊಳńಬಲ್ಲದ. ವಿದŀಭŀಸ, ಮನರಂಜನಯ
ಚಟವಟಕಗಳಮತĶ ಸಹಪಠಿಗಳ ನಂಟರಷıರೊಡನ ಸಂಬಂಧಗಳ
ಉತĶಮವಾಗಿಸಾಗುತĶರುವುದರ ಕಡಯೂಗಮನ ಹರಸ. ನಮĿ
ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಹೆಚĬ ಸಮಯ ಕಳಯುವುದರಮೂಲಕ ಅವರಮನಸನ
ಗೊಂದಲಗಳನĺ ಗುರುತಸಲುಸಾಧŀವಾಗಬಹುದ. ಹದಿಹರಯದೊಂದಿಗ
ಹಲವಾರುಹೊಸತನಗಳಸಾಧŀ. ಶರೋರ ಮತĶ ಮನಸ್ಸಿನ ರೋತಗಳಲŃ ಇದ
ವŀಕĶವಾಗುವುದಂಟ. ಇವಲ್ಲವನĺ ಗಮನದಲŃಟıಕಂಡೋ ಸಮಸŀಯ
ಪರಹಾರದತĶ ಗಮನಕಡಬೋಕದೆ. ಇವಲ್ಲಕħಂತಲೂಮುಖŀವಾಗಿ ನಮĿ
ವೈವಾಹಿಕ ಬದಕುಸಗಮವಾಗಿಮುಂದವರಯಲು ನಮĿಬĽರ ಮನ ಸķತಯ
ಬಗĩ ಅರವು ಇದ್ದಷı ಉತĶಮ. ನಮĿಬĽರ ಬದಕುಬಾಂಧವŀದ ಆಸಕĶ
ಅಭಿಪŁಯವೋನಂಬುದನĺ ನೋವೋ ಖಚಿತಪಡಸಕಳńಬೋಕು. ಆತĿನಂದನ,
ಪರತಪದಮೂಲಕ ಸಮಸŀಯನĺ ಎದರಸವುದ ಕಷı. ಸಮಸŀ
ಹುಟıಕಂಡಿರುವುದಕħಯಾರುಕಾರಣ ಎನĺವುದರ ಕಡ ನಗಾ ಹರಸವುದರ
ಬದಲಗ ಪರಹಾರದಸೂತŁಗಳನĺ ಕಂಡುಕಳńವ ಪŁಯತĺಗಳ ಆಗಬೋಕು.
ಆಕಗ ನಮĿ ಮತĶ ಮಕħಳ ಮೋಲೆ ಕಾಳಜಿಯೋ ಇಲ್ಲವನĺವುದನĺ
ತಳಿಯುವುದಕħ ಮಾಗತಗಳಿವ. ಒಂದ ವೋಳ ಈ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತೃಪĶ,
ಆಸಕĶಗಳ ಆಕಯಲŃಗಲ, ನಮĿಲŃಗಲ ಇಲ್ಲವನĺವುದ ಸĻಷıವಾದರೋ
ಕಾನನನಮೂಲಕ ಪರಹಾರದ ಪŁಯತĺವಾಗುವುದಉತĶಮ.
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ನಮĿ ಮಕħಳ ಹೀಗೀಕ?


