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4ಗಂಡಸ, ೨೩ ವಷಷ, ಅವವಾಹಿತ. ಮುಷıಮೈಥುನದ ಅಭŀಸ ೧೬
ವಷಷದವನದĸಗಿನಂದ ಪŁರಂಭವಾಗಿದ. ವಾರಕħ ೩-೪ ಸಾರೆ
ಮಾಡಕೊಳńತĶೀನೆ. ನನĺ ಸಮಸŀಯೀನೆಂದರೆ, ಅದದ ನಂತರ ಕಲವು
ಗಂಟೆಗಳ ತನಕ ನಶಕĶಯಾಗುತĶದ. ಏನ ಮಾಡುವುದಕħ ಮನಸ್ಸೀ
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲವು ಸಾರೆ ವೀಯಷಸĨಲನ ಆಗುವಾಗ ಶುರುವಾಗುವ
ತಲನೀವು ಇಡೀ ದಿನ ಇರುತĶದ. ಇದಲ್ಲ ನನĺ ದರಭŀಸದ
ಕರಣದಿಂದ ಎಂದ ಗೊತĶದ್ದರೂ ಕಡ ಇದನĺ ಬಿಡಲು ಆಗುತĶಲ್ಲ.
ಮಹಿಳಾ ಸಹೀದŀೀಗಿಗಳ ಎದರು ತಲಯತĶ ಮಾತಡಲು
ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಒಬĽ ಆಯುವೀಷದ ಸಕ್ಸ ಸĻಶಲಸı ಹತĶರ ಔಷಧಿ
ತಗೆದಕೊಂಡರೂ ಉಪಯೀಗವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿ ತಯಿ-
ತಂದಯರು ನಶĬಯಿಸದ ಮದವಯನĺ ಮುಂದ ಹಾಕುತĶದĸೀನೆ.
ದಯಮಾಡ ಔಷಧಿಯ ಹೆಸರು, ತಗೆದಕೊಳńವ ರೀತ ತಳಿಸ.
ಸಮಾಜದಲŃ ಲೈಂಗಿಕತಯ ಬಗಗ ಇರುವ ತಪĻ ತಳವಳಕಗಳ

ಜನಸಮಾನŀರ ಜೀವನವನĺ ಹೀಗ ನರಕಪŁಯಮಾಡುತĶವ ಎನĺವುದಕħ
ನಮĿದಮಾದರಯಉದಹರಣೆ.ಮುಷıಮೈಥುನದ ಬಗಗ ಕಲವು
ಸತŀಗಳ: ೧) ಇದ ಅತŀಂತ ಸŅಭಾವಕವದ ಕŁಯ. ಇದರಲŃ ಎಷıೀ ಚಿಕħ
ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ತೊಡಗಿ ಜೀವನದ ಉದ್ದಕħ ಎಷıೀ ಸಲಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ
ಏನೂಶರೀರಕ ಅಪಯವಲ್ಲ, ಪರುಷತŅಕħಗಲೀ ಸಂತನೀತĻತĶಗಾಗಲೀ
ಏನೂತೊಂದರಯಿಲ್ಲ. ೨) ಮುಷıಮೈಥುನದಂದ ಅಪರ ಪŁಯೀಜನವದ.
ಇದರಮೂಲಕವೀ ಪŁತಯಬĽರಗೂ ತಮĿ ಜನನಂಗ, ಅದರಂದ ಸಖ
ಇತŀದಯ ಅರವು ಉಂಟಾಗಿಮುಂದ ಸಂಗಾತಯಜೊತಗ ಕನಸ ಕಟıಲು
ಅನಕಲವಗುತĶದ. ೩) ಸಂಗಾತಯು ಸಕħದರುವಗ ಲೈಂಗಿಕ ಒತĶಡವನĺ
ಕಡಿಮಮಾಡಲು ಅತŀಂತ ಉಚಿತವದ ಮತĶ ಸಂಪೂಣಣ
ಆರೀಗŀಕರವದ ಅನವಯಣ ಉಪಯವದ. ೪) ಮತĶ ವೀಯಣಸĨಲನ
ಆಗುತĶರುವವರಲŃ ವೀರ್ಣಣುಗಳ ಆರೀಗŀಕರವಗಿರುವುದರಂದ
ಸಂತನೀತĻತĶಗ ಅನಕಲ. ಅಲ್ಲದ ಇಳವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಆಗುವಪŁೀಸıೀಟ್
ಗŁಂಥಿಯ ಕŀನ್ಸಿರ್‌ನ ಸಂಭವ ಕಡಿಮ. ೫) ಲಕħಚಾರದ ಪŁಕರ ೯೯%
ಪರುಷರು ಹಲವು ಸಲವದರೂ ಇದರ ಅನಭವ ಪಡೆದರುತĶರ.
ಅನೀಕರು ಮದವರ್ದಮೀಲ ಮತĶ ವೃದĹಪŀದಲŃ ಇದರಲŃ ತೊಡಗಿ
ಸಖಪಡುತĶರ. ಇನĺ ನಮĿ ಸಮಸŀಗ ಬರೀಣ. ನಮಗ ತಲನೀವು,
ಸಸĶ ಇತŀದಗ ಕರಣ ಹೀಗಿದ. ಮುಷıಮೈಥುನವು ಒಬĽನೀ ವŀಕĶ
ಮಾಡುವಂಥದĸ. ಇಲŃ ಕಲĻನಗಳದĸೀ ಮಹತŅದ ಪತŁ. ಇಲŃ ನೀವು ಇಲ್ಲದ
ಸಂಗಾತಯ ಬಗಗ, ಅವಳಜೊತಗ ಸಖಿಸವ ಬಗಗ ಕಲĻಸಕೊಳńತĶೀರ.
ಅಂದರ, ನೀವು ನಮĿ ಕಲĻನಶಕĶಯನĺ ಅತŀಂತ ರಭಸದಂದ ಓಡಿಸತĶದĸೀರ.
ರಭಸದ ಓಟದಲŃ ಗುರಮುಟıದ ಮೀಲಯೀ ತನ ಆರ್ಸದ
ಅರವಗುವುದ? (ಉದ: ಭಾವವೀಶದ ವದವವದಮುಗಿದ ನಂತರ
ಅದರಲŃ ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದ ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿ ಮತĶ ದೀಹಕħರ್ವ
ಅನಭವವಗುತĶದ?) ಇದಲ್ಲ ಸŅಲĻ ಹತĶನ ನಂತರ ಸರಹೀಗುತĶದಷı?

ಆದದರಂದ ಇದರ್ವಖಾಯಿಲಯೂಅಲ್ಲ; ಇದಕħರ್ವ
ಚಿಕತ್ಸಿಯೂ ಬೀಕಗಿಲ್ಲ. ಇನĺ, ತಲನೀವನ ಬಗಗ: ಮೈಕೈ ಬಿಗಿ ಹಡಿಯದ
ನಧಾನವಗಿಹಾಗೂ ಆರಾಮವಗಿ ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡಿಕೊಳńವುದನĺ
ಕಲಯಿರ. ಆತರ, ರಭಸ ಅಥವ ಅವಸರ ಬೀಡ. ಅದದ ನಂತರವೂ ತಲ
ನೀವು ಕಣಿಸಕೊಂಡರ ತಲಯನĺ ಆದಷı ತಣĵಗಿರುವ ನೀರನಂದ
ಒಂದೈದ ನಮಿಷತೊಳದಕೊಳń. ಆರ್ಸವನĺ ಪರಹರಸಕೊಳńಲು
ಹಸĶಮೈಥುನವನĺ ರಾತŁ ನದŁಸವಮುಂಚಿನ ಕಯಣಕŁಮವಗಿ
ಇಟıಕೊಳń. ಹಾಗೂ ಬಳಗĩ ಎದ್ದ ಕಡಲೀ ವŀರ್ಮಮಾಡಿ. ಆರ್ಸ
ಮಾಯವಗುವುದ. ಈಗ ಹೀಳ: ಮುಷıಮೈಥುನದಲŃ ನೀವು ಕಳದ
ಕೊಳńತĶರುವುದ ವೀಯಣವೀ ಅಥವ ಅದರಂದಗುವಖುಷಯೀ?
4ಗಂಡಸ, ವಯಸ್ಸ 34. ವವಾಹವಾಗಿ 4 ವಷಷಗಳಾಗಿವ.
ಪತĺಯಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯಯಲŃ ತೊಡಗುವ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಗೆ
ಭಯವಾಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಶಿಶĺವು ಪೂತಷಯಾಗಿ ನಗುರುವುದಿಲ್ಲ.
ಒಂದ ವೀಳೆ ನಗುರದರೂ ಗಡಸತನವರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂದಗಿ
ನಮĿಬĽರ ನಡುವ ಸಂಭೀಗ ನಡೆಸಲು ಸಾಧŀವಾಗಿಲ್ಲ. ನಾವಬĽರೂ
ತುಂಬಾ ನಂದಿದĸೀವ. ಮಾಗಷದಶಷನ ಮಾಡ.
ಭಯವಗುವುದರಂದ ಶಿಶĺವು ನಗುರುವುದಲ್ಲವೀ ಅಥವ ನಗುರುವಕ

ಇಲ್ಲದ್ದರಂದ ಭಯವಗುತĶದಯೀ ಎನĺವುದ ಸĻಷıವಗಿಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿ ಈ
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಳń: ರಾತŁ ನದĸಯಲŃರುವಗ, ಬಳಗಿನ ಜಾವದಲŃ,
ಒಬĽರೀ ಕಮದಭಾವನಯನĺ ಅನಭವಸತĶರುವಗ, ಅಥವ
ಮುಷıಮೈಥುನದಲŃ ತೊಡಗಿರುವಗ ಒಂದ ಸಲವದರೂಪೂಣಣ
ಪŁಮಾಣದಲŃ ಶಿಶĺದ ಗಡಸತನ ಉಂಟಾಗಿತĶೀ ಎಂದ ಗಮನಸ.
ಹೌದದರ ಶಿಶĺದೌಬಣಲŀಕħ ಶರೀರಕ ಕರಣ ಇಲ್ಲವಂದೂ, ಕೀವಲ
ಸಂದರ್ಣಕ ಕರಣಗಳವ ಎಂದಥಣ. ಅಲ್ಲದ ಅಲĻಧೈಯಣದ
ಸŅಭಾವದವರಾದರೂ ಹೀಗಾಗುತĶದ. ಇನĺ ಇದಕħ ಉಪಯ:
ಹಂಡತಯಂದಗ ನೀರವಗಿ ಚಚಿಣಸ, ಎರಡುವರಗಳ ಕಲ ಸಂಭೀಗಕħ
ಪŁಯತĺ ಮಾಡಕಡದಂದ ಒಪĻಂದಮಾಡಿಕೊಳń. ಈ ಅವಧಿಯಲŃ
ದನಲೂ ಒಂದ ತಸನಷıಹತĶಮುನĺಲವನಲŃ ತೊಡಗಿರ.
ಅಕಸĿತĶಗಿ ಒಬĽರು ಸಂಭೀಗಕħ ಇಷıಪಟıಲŃ ಇನĺಬĽರು ಅದನĺ
ತಡೆದ ಪŁಣಯದಮಾತಡುತĶ ಮುನĺಲವನĺೀ ಮಂದವರಸಲ. ಹೀಗ
ಮಾಡುತĶದ್ದಲŃ ಸಂಭೀಗಿಸಲೀಬೀಕು ಎನĺವ ಕŁರ್ತಂಕ (ಪರ್ಣಮಣನ್ಸಿ
ಆಂಕ್ಸಿ್ಯಾಟ) ಕŁಮೀಣಮಾಯವಗುತĶ ಆತĿವಶŅಸ ಮರಳತĶದ; ಶಿಶĺದ
ಬಿರುಸತನವೂ ಹಚĬತĶದ. ಇಷıಕħ ಸರಹೀಗದದ್ದಲŃ ನಮĿ ಅಲĻಧೈಯಣದ
ಸŅಭಾವದಲŃ ಸಧಾರಣೆ ತರಲು ಮನೀಚಿಕತ್ಸಿಯ ಸಹಾಯ
ಪಡೆದಕೊಳńಬೀಕಗುತĶದ. ಒಂದವೀಳ ಇತĶೀಚೆಗರ್ವುದೀ
ಸಂದಭಣದಲŃ ನಮಗ ಶಿಶĺದ ಬಿರುಸತನ ಕಂಡುಬರದದ್ದಲŃ ಚಿಕತ್ಸಿಗಾಗಿ
ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ.
4ಗಂಡಸ 28 ವಷಷ. ನಾನ 5.3 ಎತĶರವದĸ, 50 ಕಲೀ ಇರುತĶೀನೆ.
ನನĺ ಶರೀರಾಕೃತ ಸಣĵ ಹುಡುಗರ ರೀತ ಇದ. ಈಗ ಮನೆಯಲŃ
ಮದವಗೆ ಸದĹವಾಗು ಎಂದಿದĸರೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಭಯ. ನನĺನĺ
ಯಾರು ಒಪĻತĶರೆ ಎಂದ. ನಾನ ಏನ ಮಾಡಬೀಕಂದ
ಗೊತĶಗುತĶಲ್ಲ. ಸಲಹೆ ನೀಡ.
ನಮĿ ವಯಸ್ಸಿನĺ ಗಮನಸದರ ನಮĿ ಎತĶರಕħ ನಮĿ ತೂಕವು

ಸೂಕĶವಗಿದ. ನಜವಗಲೂ ಹೀಳಬೀಕಂದರ ಇದ ಆರೀಗŀಕರ ಲĔಣ.
ಇನĺ, ನಮĿ ಶರೀರದಲŃ ತರುಣŀದ ಲĔಣಗಳನĺೀನದರೂ
ಬಳಸಕೊಳńಬೀಕಂದದ್ದರ ಚೆನĺಗಿ ವŀರ್ಮಮಾಡಿಮಾಂಸಖಂಡಗಳನĺ
ಬಳಸಕೊಳń. ಆಗಾಗ ಕನĺಡಿಯಲŃ ನಮĿ ದೃಢ ಶರೀರವನĺ
ನೀಡಿಕೊಳńತĶರ. ಕŁಮೀಣ ಭಯಮಾಯವಗಿ ಆತĿವಶŅಸ ಬರುತĶದ.
ಇಷıಕħ ಹುಡುಗಿಯನĺ ಹುಡುಕಲು ನಮĿ ತಂದ-ತಯಿಗಳೀ
ಹರಟದĸರಲ್ಲ, ನಮಗೀಕ ನರಾಕರಣೆಯಯೀಚನ?

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು

ಯಾರೊಡನೆಯೂ
ಹೇಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ಲೈಂಗಿಕ,
ದಾಂಪತŀ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನĺ

ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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