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ಕಕಣಣĵĵೀೀರರ ಧಾಧಾರೆರೆಯಯೀೀ ಸಸರಿರಿ
‘ಸುಧಾ’ಹಸ ವಷಮ 2014ರ ಜ.2ನೇ
ಸಂಚಕಯಮುಖಪಟ ಲೇಖನ ಅಲೇಖರ
‘2013: ಕಣĵೇರ ಧಾರ’ಯೇ ಹಚĬಗಿತĶ ಎಂಬ
ಅಂಶ ಸರ ಇದ.

-ಸು.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಪಿ.ಗೇವಿಂದರಾಜ್,
ಶವಮೊಗĩ/ ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜ

ನಗರ/ ಬಾಳńಪೇಟೆ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಕಕಹಿಹಿ ಮಾಮಾತತŁŁವವಲ್ಲಲ್ಲ,, ಸಿಸಿಹಿಹಿಯೂಯೂ ಇಇದೆದೆ

2013 ಹಲವು ದುರಂತಗಳಂದ ಕೂಡಿದ, ನಿಜ. ಆದರ ಯಶಸŅ ಮಂಗಳ
ಯಾನದಂತಹ ಸಹ ನನಪಗಳಂದಲಕೂಡಿದ.

-ಹೇಮಾ ಮುರಳಿ, ಹೊಸಗŁಹಾರ
22001133ರರ ಬಾಬಾಲಲಂಂಗಗೀೀಚಿಚಿ
2013ಕħ ವದಯ ಹೇಳುವಮದಲುಕನಯಲŃ ಘಟಸದ ರಾಷ್ಟ್ರಕವ
ಜಎಸಎಸಹಾಗೂ ಹಂದ ಚತŁನಟ ಫಾರೂಖ್ ಶೇಖ್ ನಿಧನ, ರೈಲನಲŃ
ಬಂಕ ಆಕಸĿಕ, ಯಡಿಯೂರಪĻ ಬಿಜೆಪಗೆ ಸೇಪಮಡೆ, ಸನŀಸನಿಯಾದ
ರಂಜತ, ಕೇಜŁವಾಲ್ಗೆಮುಖŀಮಂತŁ ಪಟı -ಇವನĺ
ಬಲಂಗೇಚಯಾಗಿ ಸೇರಸಬಹುದಲ್ಲವ?

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ.ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಗಗಮಮನನ ಸೆಸೆಳೆಳೆದದ ಮಾಮಾಪಾಪಾಳಳ ಕಾಕಾಯಿಯಿ
‘ಮರಯಾಗತĶರುವಮಾಪಳ ಕಯಿ’ ಕುರತ ಸೌಖŀ ಮೇಹನ್
ತಲಕಲುಕಪĻ ಬರಹ ಗಮನ ಸಳೆಯಿತ.

-ನತŀ ಎಸ್. ಮೂಡಬಿದಿರೆ
ಅಅಲೌಲೌಕಿಕಿಕಕ ಕಕಥೆಥೆ!!
‘ಮಂಡಲವನಳ ಮರಯುವರೇ ಒಕħಲನ’ ಕಥೆಯಲŃ ಚನĺಪĻ ಅಂಗಡಿ
ಬಮĿನಹಳń ಅವರು ಸಮಕಲೇನ ಸಮಸŀಯನĺ ಅಥಮಮಾಡಿಸುವಯತĺ
ಮಾಡಿದĸರ. ಒಂದು ರೇತಯಲŃ ಇದು ಅಲೌಕಕ ಕಥೆಯಾಗಿದ!

-ವಿಜಯ, ಬೆಂಗಳೂರು/ ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೇಡು
‘‘ಘಘಮ್ಮ್’’ ಅಅಲ್ಲಲ್ಲ,, ‘‘ಗಗಂಂ’’
ಬಲವುಡ್ ಅಂಕಣದ ‘ದೇಪಕ ಶುದĹ’ ಎಂಬ ಅಮಿ ಬರಹದಲŃ ಸನಿಮಾದ
ಹಸರು ‘ಕಭ ಖುಷಿ ಕಭೇ ‘‘ಘಮ್’’ ಎಂದದ. ಆದರ ಕನಯ ಪದ

‘‘ಘಮ್’’ ಅಲ್ಲ, ಅದು ‘‘ಗಂ’’ ಎಂದರಬೇಕತĶ.
-ಮುಕುಂದ ಹರಕಲ್ಲ, ಗುಲಬಗಗ

ಪಪತತĺĺಯಯಲ್ಲಲ್ಲ,, ತಾತಾಯಿಯಿ
‘ಸುಧಾ’ ಜ.9ರ ಸಂಚಕಯ 34-35ನೇ ಪಟದ
‘ಬದುಕ ಕಲಸದ ಹರಜೇವ’ ಲೇಖನದಲŃ
ಪŁಕಟವಾಗಿರುವ ಪಕħದ ಚತŁದಲŃ ಜಎಸಎಸ
ಅವರಂದಗೆ ಅವರ ಸಾಕುತಯಿಶಂತವೇರಮĿ
ಇದĸರ. ಆದರ ರುದŁಣ ಎಂದು ಕಣĶಪĻನಿಂದ
ಪŁಕಟವಾಗಿತĶ. ಅದಕħಗಿ ವಷದಸುತĶೇವ.

-ಸಂ.
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ಹೃದŁೇಗದ ಅಪಯಮಹಳೆಗೆ ಹಚĬ!
ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ ಅನೇಕ ಅವಾಂತರಗಳಗೆ ಕರಣವಾಗತĶದ.

ಅದರಲŃ ಪರಷರಗಿಂತ ಮಹಳೆಯರು ರಕĶದತĶಡದಂದ ಬೇರ ಬೇರ
ತೊಂದರಯನĺ ಅನಭವಸಬೇಕಗತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು
ಹೇಳದĸರ.
ಕಳೆದ 20- 30 ವಷಮಗಳ ಅವಧಿಯಲŃ ಹೃದŁೇಗದಂದ

ಸಾವನಪĻದವರಲŃ ಮಹಳೆಯರೇ ಹಚĬ. ರಕĶದತĶಡದಂದ ಮಹಳೆ ಹಚĬನ
ತೊಂದರಗೆ ತತĶಗವುದು ಇತĶೇಚೆಗಷı ತಳದುಬಂದದ ಎಂದು ಉತĶರ
ಕರಲನದಬŀಪıಸı ವೈದŀಕೇಯ ಕೇಂದŁದ ವಜİನಿಗಳು
ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರ.
ದೈಹಕ ರಚನ ಹಾಗೂಹಾಮೇಮನಿನಲŃರುವ ವŀತŀಸ ಇದಕħ

ಕರಣವಾಗಿರಬಹುದು, ಒಟıರ ಹೃದಯರೇಗದ ಪŁಮಾಣವನĺ
ಲಂಗದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ತೌಲನಿಕವಾಗಿನೇಡಿದರ ಪರುಷರಗಿಂತ
ಮಹಳೆಯರಗೆ ಹಚĬ ಅನĺವುದು ದೃಢಪಟıದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು
ಹೇಳದĸರ.

ಧೂಮಪನದಂದ ಹಲವುತೊಂದರ!
ಧೂಮಪನದಂದ ಹೃದŁೇಗ ಹಾಗೂಕŀನ್ಸರ್ಮಾತŁ

ಬರುವುದಲ್ಲ. ಇದರಂದ ನಿದŁಭಂಗ ಉಂಟಗಿಮಾನಸಕ
ತೊಂದರಗಳೂಉಂಟಗತĶವ ಎಂದುನŀಯಾರ್ಮನ ಸಂಶೇಧಕರು

ನಡೆಸದ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದು ಬಂದದ.
ತಂಬಕನಹಗೆ ಮದುಳುಹಾಗೂಶŅಸಕೇಶ ಎರಡನĺ ಹಾಳು

ಮಾಡುತĶವ. ಏಕಗŁತ ಕುಂಠಿತವಾಗತĶದ.ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಖಿನĺತ
ಉಂಟಗವುದಲ್ಲದ ನಿದŁಗೂ ಭಂಗ ಉಂಟಗತĶದ ಎನĺವುದು
ವಜİನಿಗಳಹಸ ಆವಷħರ.

ಬಲŀದ ಆಸĶಮಕħ ಜಗŁತ ಅವಶŀ
ಬಲŀದಲŃ ಆಸĶಮತೊಂದರಯನĺ ಅನಭವಸ

ಗಣಮುಖರಾಗಿದ್ದರೂ, ಬಳೆಯುತĶಬೊಜĮ ಬಳೆಸಕಂಡಿದ್ದರ ಅದರ
ಅಪಯ ತಪĻವುದಲ್ಲ. ಇದರಂದ ಶŅಸಕೇಶದ ಸಾಮಥŀಮ ಕುಗĩತĶದ
ಎನĺವುದುಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದುಬಂದದ.
ಅಂದರ, ಆಸĶಮ ಭಾದತರು ತಮĿ ದೇಹದತೂಕದಲŃಯೂ ಎಚĬರ

ವಹಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಅದರಂದ ಶŅಸಕೇಶ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲ ಬರುವ
ಸಾಧŀತ ಹಚĬಗತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೇಧಕರ ಸಲಹ.
ಅಲ್ಲದ ಬಲŀದಲŃ ಆಸĶಮ ನಿಯಂತŁಸಲು ‘ಇನ್ಹೇಲರ್ ಸıರಾಯĳ’

ಬಳಸದ್ದರ ಅದರಂದ ದೇಹದಮೂಳೆಗಳಲŃ ಖನಿಜಂಶ ಕೂಡ
ಕಡಿಮಯಾಗಿರುತĶದ. ಅದರಂದ ಆಗಬಹುದದ ಅಪಯವನĺ
ತಡೆಯಲುಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸ ಪಡೆಯುವುದು ಒಳತ ಎಂದು ಈಸıನ್ಮ
ಫಿನ್ಲಂಡ್ ವಶŅವದŀಲಯದ ತĤರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ

ಸೂಸೂತತಕಕದದಲಲŃŃ ಒಒಡೆಡೆಯಯರ್ರ್ ವಿವಿಜಜೃೃಂಂಭಭಣೆಣೆಯಯ??
ಡಾಕıರ್ ಎಂ.ಎಸ.ವೇದ ಅವರ ‘ರಾಜ ಒಡೆಯರ್’ ಚೆನĺಗಿಯೇ

ಓದಸಕಂಡುಹೇಗತĶದ. ಆದರ 15ನೇ ಕಂತನಲŃ ರಾಜ ಒಡೆಯರ್
ಮಗ ನರಸರಾಜ ಒಡೆಯರ್ ತೇರಕಂಡಾಗ ಉತĶರಕŁಯಮಾಡದ -
ಯಾವುದೇ ಧಮಮಶಸěದಮಾತ ನಂಬಿ- ಪೂಜೆಮಾಡಿ
ಸಂಹಾಸನರೇಹಣಮಾಡಿದರು ಎಂದದ. ಸತĶ ಮಗನ ಸೂತಕಹತĶ
ರಾಜ ಒಡೆಯರ್ ವಜೃಂಭಸದರು ಎಂದರ ಹೇಗೆ ಸಾಧŀ? ಮನಷŀ
ಮಾತŁನದವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯಲುಸಾಧŀವ?

-ಡಾ.ಜಿ.ಕೃಷĵಪĻ, ಬೆಂಗಳೂರು
ನಿನಿಜಜ ಯಾಯಾವುವುದುದು?? ಸುಸುಳಳńń ಯಾಯಾವುವುದುದು??
ಮೈಸೂರುಮಹಾರಾಜರ ಕುಟುಂಬಕħ ಅಲಮೇಲಮĿ ಶಪ

ಕಟıದ್ದಳು ಎಂಬುದನĺ ಬಲŀದಂದಲ ಕೇಳುತĶ ಬಂದದĸೇವ.
ಅಲಮೇಲಮĿ ಎಂಬುವಳು ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದೂ ಕವಗೆ ಬಿದĸದ.
ಮಹಾರಾಜರ ಕುಟುಂಬದಲŃ ಮಧŀ ಮಧŀ ಕಲವು ರಾಜರಗೆ
ಮಕħಳಾಗದರುವುದು,ಮಾಲಂಗಿ ಮಡುವಾಗಿರುವುದು, ತಲಕಡು
ಮರಳಾಗಿರುವುದುನೇಡಿದರ ಅಲಮೇಲಮĿ ಶಪ ನಿಜ ಇರಬಹುದು
ಎಂದೂ ಅನಿಸುತĶದ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಾಸĶವ ಮತĶ ಐತಹŀಗಳನĺ ಲೇಖಕ
ಎಂ.ಎಸ.ವೇದ ಅವರು ‘ರಾಜ ಒಡೆಯರ್’ ಧಾರಾವಾಹಯಲŃ
ಜಣĿಯಿಂದ ನಿಭಾಯಿಸದĸರ.

-ಕಾಡನೂರು ರಾಮಶೇಷ, ಹುಲಿಮಂಗಲ/ ಶೇಲಾ ಸತŀೇಂದŁಸŅಮಿ,
ಹರವೆ ಮಠ/ ಬಿ.ಆರ್.ಸುನೇತ, ಮೈಸೂರು

ಸಮುದŁ ಮಥನ


