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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

*ಭŁಷıಚಾರ ಒಂದರೀಗವಲ್ಲ, ಅದ
ರೀಗದ ಲĔಣ. ರೀಗ ಸಮಾಜದಲŃದ.
ಸಕಮರದ ಭŁಷıಚಾರ- ಒಂದ ಸಮಾಜ
ಭŁಷıವಾಗಿರುವುದರಮೂತಮಸŅರೂಪ.

-ಲೋಕೋಕĶ

* ಎಷıೀ ದಡĳ ವŀಕĶಯಾದರೂ, ಕನೂನ
ಅವನಗಿಂತ ಎತĶರದಲŃದ.

-ಸುಭಾಷಿತ

* ಪŁಯತĺಸತĶಲೀ ಇರ. ಪŁತಯಂದ
ವೈಫಲŀವೂಯಶಸ್ಸನಡಗ ಇಟı ಒಂದ ಹಜĮ
ಯಾಗಿರುತĶದ.

-ಥಾಮಸ್ ಜೆ. ವಿಲಾರ್ā

* ಅಹಂಸಯಪೂಣಮ ಸķತ ತಲುಪದಗ
ಅವನ ಸನಧŀದಲŃ ಎಲ್ಲ ಪŁಣಿಗಳ
ನಶĬಂತಯಿಂದರುತĶವ.

-ಯೋಗ ದಶāನ

* ಅತŀಚಾರಮಾಡುವವನಗಿಂತಲೂ
ಅವನನĺ ಸಹಸವವನದೀಷದಡĳದ.

-ಲೋಕಮಾನŀ ತಿಲಕ್

*ದಃಖಿಯ ಬಗĩ ದಯತೀರಸವುದ
ಮಾನವೀಚಿತವಾದದĸ, ಅವನ ದಃಖ
ನವಾರಣೆಮಾಡುವುದ ದೀವೀಚಿತವಾದದĸ.

-ಮದರ್ ತೆರೋಸಾ

* ಬೀರಯವರು ನನĺನĺ ಒಳńಯವನ ಎಂದ
ಹೀಳತĶರುವಾಗ, ನನĺ ಬಗĩ ನೀನೀ, ‘ನನ
ಒಳńಯವನ’ ಎಂದ ಎಂದಗೂ
ಹೀಳಿಕೊಳńಬೀಡ.

-ಫೈಸħಲ್

*ಸŅತಂತŁ್ಯವನĺಯಾರೂಕೊಡುವುದಲ್ಲ,
ಅದನĺ ಹೀರಾಟದಂದಲೀ
ಪಡದಕೊಳńಬೀಕು.

-ಸುಭಾಶĬಂದŁ ಬೋಸ್

* ಪŁತಯಂದ ಸಮಸŀಗ ಉತĶರ ಇರುತĶದ.
ಈ ನಂಬಿಕ ನಮĿಲŃ ಇದĸಗ ಕಷıಗಳ
ಸಲಭವಾಗಿ ಪರಹಾರವಾಗುತĶವ.

-ಆಲೂರು ವೆಂಕಟರಾಯರು

* ತನĺ ಸಹೀದŀೀಗಿಗಳಿಗ ಅವರವರ
ಯೀಗŀತನಸರ ಸķನ ಕಲĻಸಲು
ಸಧŀವಿದ್ದವನ, ಅದನĺಮಾಡದೀಹೀದರ
ಅಂತಹವನನĺ ಪುಕħಲು ಸವಾಮಧಕರ
ಅನĺಬಹುದೀಹರತ, ಅವನಂದೂನಯಕ
ಆಗಲರನ.

-ಅನುಭವಾಮೃತ

* ನಮĿ ಮಿತŁನನĺ ಏಕಂತದಲŃ ನಂದಸ,
ಆದರ ಎಲ್ಲರದರು ಅವನನĺ ಪŁಶಂಸಮಾಡಿ.

-ಎಮಸāನ್

* ಸಮಯ ಎನĺವುದ ವೃದĹ
ನŀಯಾಧೀಶನದ್ದಂತ, ಎಲŃ ಅಪರಾಧಗಳನĺ
ಪರೀಕ್ಷಿಸತĶದ.

-ಜಾನ್ ಎಫ್ ಕೆನಡಿ

* ಆರೀಗŀವನĺಯಾವುದೀ ಅನಶĬತ
ಲಭಕħಗಿ ಹಾಳಮಾಡಿಕೊಳńವುದಮಹಾ
ಮೂಖಮತನ.

-ಪಿ.ಬಿ.ಶೆಲŃ

ಮಾತೀಮುತĶ

ಮನಸ್ಸು, ಸಂಸħರ ಇತŀದಿ
ಧಮĿಪದದಮೊದಲನ ಗಾಥೆ ವಿಶŅವಿಖŀತವಾದದĸ. ಪಲ

ಭಾಷಯಲŃ ಅದ ಹೀಗಿದ.
ಮನೀಪುಬĽಂಗಮಾ ಧಮĿ
ಮನೀಸೀಠı ಮನೀಮಯ
ಮನಸ ಚ ಪುದಠĲೀನ
ಬಸತ ವಾ ಕರೀತ ವಾ
ತತೀ ನಂ ದಖಃ ಮನŅೀತ
ಚಕħಂ ವಾ ಮಹತೀ ಪದಂ
ಅಂದರ ನಮĿ ಎಲ್ಲ ಸŅಭಾವಗಳಿಗ ಮನಸ್ಸೀಮೂಲ. ಎಲ್ಲ ಸೃಷıಗಳಿಗೂ

ಮನಸ್ಸೀ ಕರಣ. ಕಲುಷತ ಮನಸ್ಸನಂದಯಾರುಯೀಚಿಸತĶರಯೀ
ಅಥವಾ ಕಮಮಮಾಡುತĶರಯೀ ಅವರನĺ ದ:ಖ ಎತĶನ ಕಲುಗಳ
ಹಂದ ಚಕŁಗಳ ಹಂಬಲಸವಂತ ಹಂಬಲಸತĶವ. ಹಾಗಯೀ ಇದರ
ಜೀಡಿ ಗಾಥೆಯಲŃ,ಯಾರು ಪŁಸನĺ ಚಿತĶದಂದ ಆಲೀಚಿಸತĶರೀ
ಅಥವಾ ಕಮಮಮಾಡುತĶರೀ ಅವರನĺ ಸಖವು ನರಳಿನಂತ
ಹಂಬಲಸತĶದ.
ಬುದĹನ ಈಬೀದನ ಸವಮ ಸಮĿತವೂ, ಸವಮಕಲಕವೂ ಆಗಿದ.

ಹುಟıವಾಗ ಎಲ್ಲರ ಮೆದಳ ಒಂದೀ ಆಗಿರುತĶದ. ಬುದĸ ಭಾವಗಳ
ಅಭŀದಯಕħ ಮಗು ಸŅಚĭ ನಲ. ಹಾಗಾದರ ಮನಸ್ಸ
ಕಲುಷತಗೊಳńವುದಯಾವಾಗ? ಪŁಸನĺವಾಗಿರುವುದ ಹೀಗ?
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಮನಷŀನ ಸŅಭಾವವನĺ ಅವನ ಸಂಸħರಕħ ಆರೀಪಸ
ಬಿಡುತĶೀವ. ಹಾಗಾದರ ಸಂಸħರ ಎಂದರ ಏನ? ಅದಂದ ಆಚರಣೆಗಳ
ಮೊತĶವ? ಜİನ ಸಂಗŁಹಣೆಯ? ಉಪದೀಶಗಳ ಪಲನಯ? ಅದನĺ
ಒಪĻಕೊಂಡುಬಿಟıರ ಬೀರ ಬೀರ ದೀಶ, ಪŁದೀಶಗಳಲŃ ಇವಲ್ಲವೂ ಭಿನĺ
ಸŅರೂಪದಲŃರುವುದಲ್ಲ! ಉಪನಷತħರರ ಪŁಕರ ತನĺವ ಅನĺವೂ
ಮನಸ್ಸನĺ ರೂಪಸತĶದ. ಆದರಲೀಕದ ಎಲ್ಲಮಾನವರು ಒಂದೀ
ರೀತಯ ಆಹಾರವನĺ ಸೀವಿಸವುದಲ್ಲವಲ್ಲ!
ಮನಷŀನೂಪŁಣಿ ಸಂಕುಲಕħ ಸೀರದವನದ್ದರಂದ ಪŁಣಿ ಸಹಜ

ಮೂಲ ಪŁವೃತĶ ಇದĸೀ ಇದ. ಅಂದರ ತನĺ ಬೀಕುಗಳನĺ

ಪಡದಕೊಳńವುದ, ಇಚĭಗಳನĺ ಈಡೀರಸಕೊಳńವುದ, ಅದ
ಸŅಥಮವಾದ್ದರಂದ ಇನĺಬĽರಗ ಹಾನಯುಂಟಮಾಡುತĶದ.
ಕಲಂತರದಲŃ ಮನಷŀ ಸಮಾಜ ಜೀವಿಯಾಗಿರುವುದರಂದ ಅರಣŀ
ನŀಯ ಇಲŃ ಅನŅಯಿಸವುದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಂದ ಇತರರ ಬೀಕುಗಳನĺ
ಗೌರವಿಸವುದೂಮುಖŀ. ಈ ಇತರರ ಒಳಿತನĺ ಬಯಸವುದ, ಇತರರ
ಕನಷı ಬೀಕುಗಳನĺ ಗೌರವಿಸವ ಮನಸ್ಸನĺ ಬುದĹ ಕುಶಲ ಮನಸ್ಸ ಎಂದ
ಕರಯುತĶನ. ತನĺ ಒಳಿತಗೂ, ಇತರರ ಒಳಿತಗೂಮಾಡುವ ಕಮಮಗಳನĺ
ಕುಶಲ ಕಮಮವಂದದĸನ. ಇದ್ದಕħ ವಿರುದĹವಾದದĸ ಅಕುಶಲವನಸತĶದ.
ಎರಡು ವಷಮಗಳ ಹಂದ ಜಪನನಲŃ ಸನಮಿ ಅಲಯದĸ ಒಂದ

ನಗರವನĺ ಕಬಳಿಸತ. ಜನ ದಕħಪಲದರು. ಮನಮಠಗಳನĺ
ಕಳದಕೊಂಡರು. ಅನĺನೀರಲ್ಲದ ಅನಥರಾದರು. ಸಕಮರ ಸಂತŁಸĶರಗ
ಪಡಿತರದಮೂಲಕ ಬŁಡ್, ಹಾಲುಮತĶತರ ಅಗತŀ ವಸĶಗಳನĺ
ಪೂರೈಸತ. ಜನ ಸಲಗಿ ಸರತಯಲŃ ನಂತ ತಮಗ ಬೀಕದಷıನĺಮಾತŁ
ಪಡದಕೊಳńತĶದ್ದರು. ಪೆಟŁೀಲ್ ಬಂಕ್ಗಳಲŃ ತಮಗ ಅಗತŀವಿದ್ದಷı
ಪಡದ ಇತರರ ವಾಹನಗಳಿಗೂ ಇಂಧನ ಸಗುವಂತ ನೀಡಿಕೊಳńತĶದ್ದರು.
ತಂಗಳೊಪĻತĶನಲŃ ರಸĶಗಳಮೊದಲನಂತದವು. ಜನ ಸಕಮರದಜತ
ಕೈಜೀಡಿಸ ದಡಿದರು.
ಕಳದ ವಷಮ ಉತĶರಕಂಡದಲŃ ಭೂಕಂಪನವಾಯಿತ. ಹೀಳಿಕೀಳಿ ಅದ

ದೀವಭೂಮಿ. ದೀವಸķನಗಳ ಕುಸದವು. ಅಲŃೀಲ ಕಲŃೀಲವಾಯಿತ.
ಯಾತŁಕರು ಅತಂತŁರಾದರು. ಸಕಮರ ಎಂದನಂತ ಪರಹಾರಕħ
ಮುಂದಯಿತ. ಹಲಕಫıರುಗಳಿಂದ ಆಹಾರಪೊಟıಣಗಳನĺ, ನೀರು
ಬಟಲಗಳನĺ ಜನಸಂದಣಿಯಿದ್ದಲŃ ಇಳಿಸದರು. ಆದರ, ಅವುಗಳನĺ ಕಲವು
ಫಟಿಂಗರು ಲಪಟಾಯಿಸದರು. ಅದೀ ಜನಕħ ಆಹಾರಪೊಟıಣಗಳನĺ, ನೀರು
ಬಟಲಗಳನĺ ಕಸಗಮಾರಕೊಂಡರು. ಹಂಸಯ, ಅತŀಚಾರದ
ವರದಗಳೂ ಕೀಳಿಬಂದವು. ಜನಸಮುದಯವೀ ಆದ ಈ ಎರಡು
ಗುಂಪುಗಳಲŃಯಾಕಷı ವŀತŀಸ? ಅಂದರ ಇಲŃ ಕುಶಲ ಮನಸ್ಸಗಳ
ಇರಲಲ್ಲವಂದಲ್ಲ. ಅಲŃ ಅಕುಶಲ ಮನಸ್ಸಗಳ ಇರಲಲ್ಲವಂತಲೂ ಅಲ್ಲ.
ಸಮಷĲ ಮನಸ್ಸಗ ಶಕĶ ತಂಬುವ ಮನಸ್ಸ ಹೀಗಿರುತĶದೀ, ಅತĶ ಕಡ ತಕħಡಿ
ವಾಲುತĶದ.

g ಮೂಚಿ


