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ಕೆಂಪು ದಾಸವಾಳದ ಕಷಾಯ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕಂಪು ದಾಸವಾಳದಹೂವು 6-8
ಕಲŃ ಸಕħರೆ ಅಗತŀಕħ ತಕħಷı
ಸೀಂಪು ಅಧಧ ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ 2 ಚಮಚ
ಏಲಕħ 2-4
ಕಾಳು ಮಣಸು 6-8
ಲಂಬುರಸ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕೊತĶಂಬರಿ, ಸೀಂಪು, ಏಲಕħ, ಕಾಳು ಮಣಸನĺ ಹುರಿದುಕೊಂಡು ಪುಡಿ
ಮಾಡಿಕೊಳń. 2 ಕಪ್‌ ನೀರನĺ ಕುದಿಯಲ ಇಡಿ. ಇದಕħ ದಾಸವಾಳದಹೂವಿನ
ದಳಗಳು, ಮತĶ ಸಕħರೆ ಅಥವಾ ಕಲŃಸಕħರೆಯನĺ ಹಾಕ. ಇದು
ಕುದಿಯುತĶರುವಾಗ ಇದಕħ ಮೊದಲೀಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪುಡಿ ಸೀರಿಸ ಚೆನĺಗಿ ಕುದಿಸ.
ನಂತರ ಸೀಸಕೊಂಡು ಇದಕħ ಲಂಬುರಸ ಸೀರಿಸ ಕುಡಿಯಲ ನೀಡಿ. ದೀಹದಲŃ
ಕಮĿ, ಜŅರವಾದಾಗ ಈ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಒಳńಯದು.

ಅರಿಶಿನ ಕಷಾಯ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹಾಲ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಕಲŃಸಕħರೆ ಸಹಿಯಾಗುವಷı
ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಬೆಣĵ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹಾಲಗೆ ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿ, ಕಲŃ ಸಕħರೆ ಹಾಕ
ಕುದಿಯಲ ಇಡಿ. ಕುದಿಸದ ಈಹಾಲಗೆ ಬೆಣĵ
ಹಾಕಕೊಂಡು ಕುಡಿದರೆ ಬಾಯಿಹುಣĵ, ನೆಗಡಿ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ.

ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಜೀರಿಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ನೀರುಮೂರರಿಂದ ನಲħ ಕಪ್‌
ತಪĻ ಎರಡು ಹನಗಳಷı
ಮಾಡೀದು ಹೀಗೆ?
ಜೀರಿಗೆಯನĺ ಒಂದುಪŀನ್‌ನಲŃ ಘಮĿನĺವಷı ಹುರಿದುಕೊಳń.
ಇದನĺ ನಣĵಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ. ನೀರನĺ ಕುದಿಯಲ ಇಟı ಕುದಿಯುತĶ
ಬರುತĶದ್ದಂತೆ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿಹಾಕ. ನಲħ ಕಪ್‌ ನೀರು ಎರಡು ಕಪ್‌ನಷı
ಆದಾಗ ಕಳಗಿಳಸ ಎರಡು ಹನ ತಪĻ ಹಾಕ ಕುಡಿಯಿರಿ.
ಈ ಕಷಾಯವನĺ ದಿನಕħ ಎರಡುಮೂರುಬಾರಿ ಕುಡಿದರೆ ಅಸಡಿಟಿ,
ಗŀಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಮಸŀ ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಈ ಕಷಾಯ ದೀಹವನĺ
ತಂಪಗಿಡುತĶದ.
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