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4ನಾನ 44 ವಷಷದ ವಿಧವ. ಕಳೆದ ಒಂದ ವಷಷದ ಹಿಂದ ನನĺ
ಗಭಷಕೋಶವನĺ ತಗೆದ ಹಾಕಲಾಗದ, ಗಭಷಕೋಶ ತಗೆದ ಮೋಲ
ನನĺಲŃ ಅತಯಾದ ಲೈಂಗಕ ಆಸಕĶ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಇತĶೋಚೆಗೆ ನನಗಂತ
10 ವಷಷ ಚಕħವರಾದ ನನĺ ಸಂಬಂಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೋರದĸೋನೆ. ಗಭಷಕೋಶ
ತಗೆದ ನಂತರ ಲೈಂಗಕ ಕŁಯ ನಡೆದರೆ ಹೆಣĵಮಕħಳ ದೈಹಿಕ
ಆರೋಗŀದಲŃ ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆ ಆಗುತĶದಯೋ? ದಯಮಾಡಿ
ಪರಹಾರ ತಳಿಸ.
ಗಭಭಕೋಶ ತಗೆದ ನಂತರ ಮಕħಳಾಗುವ ಸಾಧŀತ, ಮುಟıನ ಕರಕರ

ಮುಂತದವುಗಳಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಸಗುವ ಅನಸಕಯಿಂದಲೋ ಲೈಂಗಿಕಸಕĶ
ಹೆಚĬಬಹುದ. ಸಂಭೋಗದಂದ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗŀದಲŃ ತೊಂದರೆ ಏನೂ
ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೋವು ಯಾವುದೋ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಭಕħ ಒಳಪಡುವ
ಮುನĺ ಯೋಚಸಮುಂದವರೆಯಬೋಕು. ಏಕಂದರೆ ಅದರಂದ ನಮĿ
ಸಂಬಂಧ, ನಮĿ ಸಂಗಾತಗೆ ತೊಂದರೆ, ಅವರ ಕುಟಂಬದ ವಚಾರ, ಲೈಂಗಿಕ
ಖಾಯಿಲಗಳ, ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಸೋರರುತĶವ.
4ಪುರುಷ 27 ವಷಷ, ಪತĺಗೆ 31 ವಷಷ. ನಾವು ಶುಶŁಷಕ
ದದಿಯರಾಗ ಆಸĻತŁಯಲŃ ಕಯಷ ನಿವಷಹಿಸುತĶದĸಗ ಪŁೋತಸ
ವಿವಾಹವಾಗದĸೋವ. ಸಂಸರ ಸುಖಕರವಾಗ ಸಗುತĶದ.
ವಿಷಯವೋನೆಂದರೆ ನಮĿ ಸಂಭೋಗದ ಸಮಯದಲŃ ಅವಳ ನನĺ
ಮೋಲ ಮಲಗುತĶಳೆ. ಕಲವೊಮĿ ನನĺ ತೊಡೆಯ ಮೋಲ ಅವಳ
ಕುಳಿತ ಸಂಭೋಗಸಲು ಆಶಿಸುತĶಳೆ. ನನĺ ಸಮಸŀಯಂದರೆ
ಮದವಯಾಗ ಒಂದ ವಷಷವಾದರೂ ಅವಳ ಗರ್ಷಣಿಯಾಗಲ್ಲ.
ಕೋಳಿದರೆ ನಿಧಾನವಾಗ ಆಗಲಂದ ಮಾತ ಬದಲಾಯಿಸುತĶಳೆ. ನಮಗೆ
ಮಕħಳ ಭಾಗŀವಿದಯೋ? ಆದರೂ ವಯಸ್ಸಿನ ವŀತŀಸದಿಂದ
ಆರೋಗŀವಂತ ಮಗು ಜನಿಸುವುದೋ? ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸ.
ಸěೋ ಮೋಲರುವ ಆಸನದಲŃ ನೋವು ಸಂಭೋಗಿಸತĶದĸೋರ. ಇದರಂದ

ಯೋನಯಲŃ ವೋಯಭ ನಲŃವುದಲ್ಲ. ಗಭಭಧಾರಣೆಗೆ ಗಂಡು ಮೋಲರುವ
ಆಸನ ಸೂಕĶ. ಸಂಭೋಗದ ನಂತರ ಹಾಗೆಯೋ ಮಲಗಿದĸ ನಮĿ ಪತĺ ಒಂದ
ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಸŅಚĭಗೊಳಸಕಳńಬಾರದ. ನೋವು ಸೋರುವ ರೋತಯಿಂದ
ಬಹುಶಃ ಗಭಭಧಾರಣೆ ಆಗುತĶಲ್ಲ. ನಮĿಬĽರಲŃ ಬಹಳಷı ವಯಸ್ಸಿನ
ಅಂತರವೋನಲ್ಲ. ಇಬĽರಲŃ ಗಭಭಧಾರಣೆಗೆ ತೊಡಕೋನಲ್ಲವೋ ಎಂದ ಒಮĿ
ಸěೋರೋಗ ತĤರ ಬಳ ಪರೋಕ್ಷಿಸಕಳń.
4ಮಹಿಳೆ 51 ವಷಷ. ಮುಟıನಿಂತ 5 ವಷಷಗಳಾಗವ. ನನĺ ಪತಗೆ 54
ವಷಷ. ನಮಗೆ ಇಬĽರು ಮಕħಳಿದĸರೆ. ಮಗನಿಗೆ 23 ವಷಷ ಮತĶ
ಮಗಳಿಗೆ 19 ವಷಷ. ನನĺ ಯಜಮಾನರು 2009, ಆಗಸ್‌ıನಿಂದ
ಶŅಸಕೋಶ ಕŀನ್ಸಿರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತĶದĸರೆ. ಎಚ್‌ಸಜಿ ಬಂಗಳೂರನಲŃ 6
ಸಲ ಕಮೋಥೆರಪಯನĺ ಪಡೆದಿರುತĶರೆ. ನಂತರ ಡಿಸಂಬರ್‌ 2012
ರವರೆಗೆ ಮಾತŁಯನĺ ತಗೆದಕಳńತĶದ್ದರು. ಡಿಸಂಬರ್‌ 2012 ರಲŃ
ಉಸರಾಟದ ತೊಂದರೆಯಿಂದಗ ಸħ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಮಾಡಿಸದವು. ಅದರಲŃ
ದŁವದ ಅಂಶ ತಂಬಾ ಇದ ಅದನĺ ತಗೆಸಕಳńಬೋಕಂದ 5 ದಿವಸಗಳ
ಆಸĻತŁಯಲŃ ಸೋರಸದ ನಂತರ ಡಕıರ್‌ ಕಯಿಲ ಅಡŅನ್‌್ಸಿನಲŃ
ಇರುವುದರಂದ ಇನĺ ಮುಂದ ಟŁಟ್‌ಮಂಟ್‌ ಇಲ್ಲವಂದ ತಳಿಸದರು.
ನಂತರ ಕೋರಳದಲŃ ಹಬಷಲ್‌ ಚಕತ್ಸಿ ತಗೆದಕಳńತĶದĸರೆ. ಜುಲೈ 2013

ರಲŃ ಸħ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಮಾಡಿಸದಗ ಕŀನ್ಸಿರ್‌ ಹೆಚĬಗೆ ಹಬĽಲ್ಲ, ಇದ್ದ
ಸķತಯಲŃೋ ಇದ ಎಂದ ತಳಿಸದರು. ನಂತರ ಹಬಷಲ್‌ ಚಕತ್ಸಿ
ಮುಂದವರೆಸುತĶದĸೋವ.

ಜುಲೈ 2014 ರಲŃ ಒಂದ ಸಲ ತಲಸುತĶ ಬಂದ ಪŁಜİತಪĻದ್ದರು.
(ಇಇಜಿ ಟೆಸ್‌ı ನಾರ್‌ಮಲ್‌) ಅಲŃೋ ಮೂತŁ ವಿಸಜಷನೆಯಾಯಿತ.
ಅದಕħಗ ನರರೋಗ ತĤರ ಬಳಿ ಚಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯುತĶದĸರೆ. ಅವರ
ಸಲಹೆಯಂತ ಎಂಆರ್‌ಐ ಬĝನ್‌ ಮತĶ ಪೆಟ್‌ ಸħ್ಯಾನ್‌ ಮಾಡಿಸದವು.
ಕŀನ್ಸಿರ್‌ ಎಲŃ ಸ್ಪ್ರೆಡ್‌ ಆಗಲ್ಲ ಎಂದ ತಳಿಯಿತ. ನರರೋಗ ತĤರು
ಕŀನ್ಸಿರ್‌ ದŁವದ ರೂಪದಲŃ ಹರಡಿದ್ದರೆ ಸħ್ಯಾನಿಂಗ್‌ನಲŃ ತಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ.
ಅದಕħಗ ಬನĺ ಮೂಳೆಯಲŃ ಪರೋಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸ ಎಂದರು.

ಹಲವು ಕರಣಗಳಿಂದ ನಾವು ಆ ಪರೋಕ್ಷೆಯನĺ ಮಾಡಿಸಲ್ಲ. ನಮĿ
ಯಜಮಾನರು ಖಿನĺತಯ ಕರಣಕħ 7 ವಷಷಗಳಿಂದ ಚಕತ್ಸಿ
ಪಡೆಯುತĶದĸರೆ. ಅವರು ಆರೋಗŀವಾಗದĸ ಕಲಸಕħ
ಹೋಗಬರುತĶದĸರೆ.

ಅವರ ಒತĶಯಕħ ಮಣಿದ ನಾನ ಅವರಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಕತಯಲŃ
ಸಹಕರಸುತĶದĸೋನೆ. ನನĺ ಪŁಶĺ ಏನೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಪರಸķತಯಲŃರುವ
ನಮĿ ಯಜಮಾನರ ಜೊತ ನಾನ ಲೈಂಗಕ ಕŁಯ ನಡೆಸಬಹುದ?
ಇದರಂದ ನನಗಾಗಲ ನಮĿ ಯಜಮಾನರಗಾಗಲ ಏನೂ
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವ? ಕŀನ್ಸಿರ್‌ ಒಬĽರಂದ ಇನĺಬĽರಗೆ ಹರಡುವ
ಕಯಿಲ ಅಲ್ಲ ಎಂದ ತಳಿದಿರುತĶೋನೆ. ಆದರೂ ಸಹ ಏನಾದರೂ
ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತĶದಯೋ? ಇದಕħ ಪರಹಾರವೋನ?
ಕŀನ್ಸಿರ್‌ ಒಬĽರಂದ ಒಬĽರಗೆ ಹರಡುವ ಅಂಟರೋಗವಲ್ಲ. ಕŀನ್ಸಿರ್‌

ಇದ್ದರೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಭದಂದ ದೂರವರಬೋಕಂದೋನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದರಂದ
ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಭದಂದ ಕಲಮಟıಗೆ ಸಮಾಧಾನ, ಖುಷಿ
ಸಗುತĶದ. ಮನಸ್ಸಿ ಹಷಭವಾಗುತĶದ. ಅವರಗೂ ದೋಹದಲŃ ರೋಗ
ನರೋಧಕ ಶಕĶ ಹೆಚĬತĶದ. ಅವರ ಖಿನĺತ ಕಯಿಲಯೂ ಕಡಿಮ ಆಗುತĶದ.
ಜೋವನದಲŃ ಉತ್ಸಿಹ ಮೂಡುತĶದ.

4ಪುರುಷ 54 ವಷಷ ಅವಿವಾಹಿತ. Limbgirdel Muscilar Dystrophy
ಎಂಬ ನರರೋಗವೋ ಅವಿವಾಹಿತನಾಗರಲು ಕರಣ. ದೈವಿಕ ಮತĶ
ಧಾರ್ಷಕ ಭಾವನೆಗಳ ಉತĶಮವಾಗವ. ಲೈಂಗಕ ಅತೃಪĶ
ಇದ್ದದ್ದರಂದಲೋ ಏನೋ ಸŅಲĻಮಟıನ ಗೋಳ ಸುಮಾರು ವಷಷಗಳಿಂದ
ಇತĶ. ಇತĶೋಚೆಗೆ ವಾರಕħಮĿ ಹಸĶ ಮೈಥುನವಿದ. ಆದರೂ ಗೋಳ
ತಹಬಂದಿಗೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಉದಹರಣೆಗೆ ಪŁಥಷನೆ, ಯಾತŁ, ದಶಷನ
ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ನಿಷೋಧಿತ ರೂಪಗಳೊಂದಿಗೆ ಮುಖ ಮೈಥುನದಂತ
ದಭಾಷವನೆಗಳ ಮುತĶತĶವ. ಪರಹಾರವನĺ ತಳಿಸಬೋಕಗ ವಿನಂತ.
ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಪŁತಯಬĽರ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ

ಮೂಡುತĶರುತĶದ. ಅದನĺ ಹಿಡಿತದಲŃಟıಕಳńವುದಮುಖŀ ಅಥವಾ
ಅವನĺ ಹೊರಹಾಕಲ ಒಂದ ಮಾಗಭ ಬೋಕು. ನೋವು ಮನಸ್ಸಿನĺ
ಹಿಡಿತದಲŃಟıಕಳńಲ ಪŁಥಭನೆ, ಧಾಮಭಕ ಭಾವನೆಗಳನĺ
ಅನಸರಸತĶರುವುದ ಸರಯಾದದೋ. ಹಾಗೆಯೋ ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ
ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಡಿದಾಗ ಅವನĺ ಹಸĶಮೈಥುನದ ಮೂಲಕ
ಹೊರಹಾಕದರೆ ಏನೂ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿ ನೋವು ಅಪರಾಧಿ
ಮನೋಭಾವ ಹೊಂದಬೋಕಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಸಂಗಾತಯಾಗಲ ಇಚĭಸವ
ಯಾರಾದರೂ ಹೆಣĵ ಇದ್ದರೆ ಆಕಯನĺ ಮದವಯಾಗುವುದ ತಪĻೋನಲ್ಲ.
ನೋವು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಭಕħಗಿ ಕಲವು ಸಂಭೋಗಾಸನಗಳನĺ
ಬದಲಸಕಳńಬಹುದ. ಅದಕħಗಿ ನೋವು ನರತ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರಡನೆ
ಆಪĶಸಮಾಲೋಚನೆ ಮಾಡಿಕಳńಬಹುದ. ಹಾಗೆಯೋ ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ
ಬೋಡದ ಭಾವನೆಗಳ, ಯೋಚನೆಗಳ ಬಂದ ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿನĺ ನಗŁಹ
ಪಡಿಸಕಳńವುದ ಕಷıವಾದರೆ ಮಾನಸಕ ತĤರನĺ ಭೆಟıಯಾಗಿ. ಆತಂಕ
ನವಾರಣೆಗೆ ಅವರಂದ ಚಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯಬಹುದ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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