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ತಿಂದದĸ ಯಾರು?
ಸħಲನಲŃ ಮೇಡಂ

ಗೇಪಯ ಲಂಚ್ಬರ್್ಸ
ತರೆದ ತಂಡಿಯಲŃ ತಂದ
ತೇಗಿ ಹೇಳಿದರು.
‘ಮನಗೆಹೇಗಿ ನನĺ ತಂಡಿಯನĺ

ನಾನ ತಂದಖಾಲ
ಮಾಡಿರುವನಂದ ಹೇಳ ಬೇಡ
ಮಗೂ...’
ಪಟಾಣಿಗೇಪ ಸರಯನĺತĶ

ತನĺ ತದಲು ನಡಿಯಲŃ
ಅರುಹದ, ‘ಆಯಿತಮೇಡಂ,
ನಾನ ನನĺ ತಂಡಿಯನĺ ಪೂರಾ
ನಾಯಿ ತಂದಿತಂದ ಹೇಳುತĶೇನ...!’

***

ಅವಧಿಯ ಮಹತŅ!
ಡಾಕıರ್: ಒಂದ ಗಂಟಮೊದಲೇ ಬಂದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಈತನನĺ

ಉಳಿಸಬಹುದಿತĶ...
ರೋಗಿಯಮಿತŁ:ಹೌದಡಾಕ್ಟ್ರೇ, 1 ಗಂಟಯಮೊದಲು ಬಂದಿದ್ದರೆ

ಅವನ ಜೇವಂತವಗಿಯೇ ಇರುತĶದ್ದ...
ಏಕಂದರೆ ಆಕ್ಸಡೆಂಟ್ ಆಗಿ ಅಧā ಗಂಟಯಷıೇ ಆದದĸ ಡಾಕ್ಟ್ರೇ..!

***

ಸೂಕĶ ಸಲಹೆ!
ಸಂತಾ:ಕೂದಲೇಕ ಇಷı ಚಿಕħದಗಿ ಕತĶರಸಿಕಂಡಿರುವ?
ಬಂತಾ:ಕ್ಷೌರಕನ ಬಳಿ 5 ರೂಪಯಿಯ ಚಿಲ್ಲರೆ ಇರಲಲ್ಲ; ಆದ್ದರಂದ 5

ರೂಪಯಿಗಾಗುವಷı ಕೂದಲು ಪನಃ ಕತĶರಸಲು ನಾನೇ ಅವನಗೆ
ಐಡಿಯಾಕಟĽಟı!

***

ಹಸĶಂತರ
ಸĿಶಾನದಲŃ ತನĺ ಪತĺಯ

ಗೇರಯ ಬಳಿ ಕೂತಗೇಪ
ಅಳುತĶದ್ದ. ಸನಹದ ಇನĺಂದ
ಗೇರಯ ಬಳಿ ವŀಕĶಯೇವā ಇನĺ
ಜೇರಾಗಿ ಅಳುತĶ, ‘ನೇನೇಕ ಹೇಗೆ
ಮಾಡಿದ...?’ ಎಂದ
ಗೇಳಿಡತĶರುವುದನĺ ಕಂಡ
ಗೇಪ ವಿಚಾರಸಿದ, ‘ಖಾಸಗಿ
ವಿಷಯ ವಿಚಾರಸುತĶದĸೇನಂದ ತಪĻ
ತಳಿಯ ಬೇಡಿ, ಇದ ನಮĿ ಪತĺಯ
ಗೇರಯ?’
ಆ ವŀಕĶ ಮರುತĶರ ನೇಡಿದ, ‘ಅಲ್ಲ,

ಆಕಯಮೊದಲ ಪತಯಗೇರ...!’
***

ವಿನಿಯೋಗ!
ಭಿಕಾರಯೇವāನಗೆ ಲಟರಹಡೆಯಿತ. ಆತ ಕೂಡಲ

ಮಂದಿರವೊಂದನĺ ಕಟıಸಿದ.
ಸಂದಶಶಕ: ನೇನ ದೇವಸķನ ಏಕ ನಮಿāಸಿದ?
ಭಿಕಾರಿ: ಇದರ ಎದರು ಈಗ ನಾನಬĽನೇ ಭಿಕ್ಷೌ ಬೇಡತĶೇನ...!

***

ಅನಿವಾಯಯತೆ!
ಲೋಭಿ: ಒಂದಟೂತ್ ಬŁಶ್ ಕಡಿ, ನನĺ ಬŁಶ್ನ 1 ಕೂದಲು

ಉದರದ...
ಅಂಗಡಿಯಾತ: ಒಂದೇ ಕೂದಲುಉದರರುವುದಕħ ಹಸ ಬŁಶ್ ಏಕ

ಖರೇದಿಸುತĶರುವಿರ?
ಲೋಭಿ:ಉದರರುವಕೂದಲು ಆ ಬŁಶ್ನ ಕನಯಕೂದಲಗಿತĶ...!

(ಸಂಗŁಹ) ರಮಣ್ ಶೆಟı ರೆಂಜಾಳ್, ಮುಂಬೈ

ನಡಕ ವŀಧಿಗೆ ವŀಯಾಮಮದĸ
ವರದಲŃಮೂರು ದಿನ ಕೇವಲ ಒಂದ ಗಂಟಯಷıಹತĶ

ವŀಯಾಮಮಾಡವುದರಂದ ಪಕāನ್ಸನ್ (ನಡಕ ವŀಧಿ) ಸŅಲĻ
ಮಟıಗೆ ನಯಂತŁಸಲು ಸಧŀವಗುತĶದ ಎಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾ ಸಂಶೇಧಕರ
ಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೇಳಿದ.
ನಡಕ ವŀಧಿಗೆ ತತĶದ ರೇಗಿಗೆ ಕೈ, ಕಾಲು, ತೇಳು, ದವಡೆ ಮತĶ

ಮುಖ ಆತನ ನಯಂತŁಣಕħ ಸಿಗದ ನರಂತರವಗಿ ನಡಗುತĶವ. ಇದನĺ
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃಯೇ ಗುರುತಸಿ ನತŀವೂ ಒಂದಿಷıಹತĶ ದೈಹಕ
ವŀಯಾಮಮಾಡವುದರಂದಮುಂದಗುವ ಅಪಯವನĺ
ತಪĻಸಿಕಳńಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಇತĶೇಚಿನ ದಿನಗಳಲŃ ನಡಕ ರೇಗ ಸಮಾನŀವಗುತĶದ. ಆದರೆ,

ದೇಹಕħ ಒಂದಿಷı ಆರಾಮದಯಕವŀಯಾಮಮಾಡಿದರೆ ಅದನĺ
ಸರಾಸರ 70ರಷı ಪŁಮಾಣದಷı ಕಡಿಮಮಾಡಿಕಳńಬಹುದ ಎಂದೂ
ಅವರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ಕಬĽ ಒಳńಯದಂತ!
ಆರೇಗŀ ರĔಣೆಗೆ ಕಬĽ ಗುರಾಣಿಯಂತ ಕಲಸಮಾಡತĶದ ಎಂದ

ನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೇಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೇಳಿದ.
ಕಬĽನ ಜೇವಕೇಶಗಳು ಚಮāದ ಕಳಭಾಗದಲŃ ಆವರಸಿರುವುದರಂದ

ಚಮāದಮೂಲಕ ಆಕŁಮಿಸುವಬŀಕıೇರಯಾಗಳನĺ ತಡೆಯುತĶದ.

ರೇಗಕಾರ ಬŀಕıೇರಯಾಗಳು ದೇಹದೊಳಕħ ಪŁವೇಶಿಸದಂತ ಕಬĽ
ತಡೆಗೇಡೆಯ ಕಲಸಮಾಡತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಚಮāದ ಅಡಿ ಹಣೆದಕಂಡ ಕಬĽನ ಅಂಗಾಂಶಗಳುರೇಗಾಣು

ನರೇಧಕವನĺ ಉತĻದಿಸುತĶವ. ಇವುರೇಗವನĺ ತಂದೊಡĳವ ವೈರಸ್,
ಬŀಕıೇರಯಾಗಳನĺ ದೇಹದೊಳಗೆ ಪŁವೇಶಿಸದಂತ ಸದಬಡಿಯುತĶವ ಎಂದ
ತĤರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ಆಟಸಂ: ಪŁಣಿಗಳಿರಲ
ಮನಯಲŃ ಸಕಪŁಣಿಗಳಿದ್ದರೆ ಆಟಸಂ ಮಕħಳಿಗೆ ಅರವು

ವಿಸĶರಸಿಕಳńಲು ಸಹಾಯವಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರಹಸ
ಅಧŀಯನ ಹೇಳಿದ.
ನಾಯಿ, ಬಕħ, ಮೊಲ ಸೇರದಂತ ಸಕಪŁಣಿಗಳಜತ ಬರೆಯುತĶ

ಆಟಸಂ ಮಗು ನಧಾನಕħ ಸಮಾಜಕ ಅರವನĺ ಪಡೆಯುತĶದ ಎಂದ
ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ. ಈ ಪŁಣಿಗಳಲŃ ಬಕħ ಕಲ ಕಶಲŀವನĺ
ಕಲಸಿದರೆ, ನಾಯಿಯಿಂದ ಪŁತಕŁಯತೇರಸುವುದನĺ ಕಲಯಬಹುದ
ಎನĺವ ಅಂಶವನĺ ಅವರು ಗುರುತಸಿದĸರೆ.
ಆಟಸಂ ಮಕħಳಿರುವ ಮನಯಲŃ ಪŁಣಿಗಳನĺ ಸಕದರೆ ಮನಯಲŃೇ

ತರಗತಯನĺ ತರೆದಂತಗುತĶದ. ಆಮೂಲಕ ಮಗು ನಧಾನಕħ ಸಮಾಜಕ
ವŀವಹಾರಕತಯನĺ ಕಲಯುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಹೇಳುತĶರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ನಕħಬಿಡಿ

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


