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ಪŁವಾಸ - ಫŀಷನ್‌

ಸķರ ಶೀರ್āಕಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೋಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೋವು ಕೋಳಿದರಿ ®16 ಹೆಲĶಪŃಸ್-ನಕħಬಡಿ ®17 ಸಮುದŁ ಮಥನ

®42 ನಗೆಹೊನಲು ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ ®57 ಕŅಜ್‌ ®58 ಆಪĶಗೆಳತಿ ®59 ಸೈಬರ್‌ ಸಂಟರ್‌ ®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ
®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸಲೆಬŁಟ

ರೋಟೊರುವರೋಮಾಂಚನ

www.sudhaezine.com

ನರೀಕ್ಷಿಸ

ಕಾಯ ಸħನ್‌ ಕೇರ್‌
ಮೇಟೊರೇಲ ಮೇಟೊ

ಇದು ‘ದರ್ೈರ್‌’ ಸಮಯ
–ರಘು

ಗೇವಿಂದನ ಮಗಳ ಎಂಟŁ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

ನಮĿ ಆರೀಗŀ ನಮĿ ಕೈಯŀಲŃ
ನಲಿಗೆ ಚಪಲ ತಡೆಯಲಗರ್ ಅಗತŀಕħಂತ ಹೆಚĬ
ತಿಂದು, ಅವುಗಳನĺ ಅರಗಿಸಲು ಮಾತŁಗಳ ಮರೆ
ಹೇಗುತĶೇವ. ಸಣĵ ಪುಟı ದೂರಕħ ನಡೆಯರ್, ನಮĿ
ಮನೆಕಲಸ ನವೇ ಮಾಡ ಆರೇಗŀ ಉಳಿಸಕೊಳńರ್,
ಆಮೇಲೆ ಕೃತಕ ಪರಿಕರಗಳನĺ ಬಳಸ ಮದ
ದಂಡಸುತĶೇವ. ನಮĿ ಆರೇಗŀದ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ನಮĿ
ಜೇವನಶದಲಿಯೇ ಕಾರಣ.

g ನಡಹಳń ವಸಂತ್

ಬೆಂಕ ಕಡĳ ಮರ!

–ಅವನೀಶ್‌

50 ಮಿನುಗು ನĔತŁ-4

ಲೀಖನಗಳು 30 ವಿಮನ್‌ ಶರ್ೈ ಫŀಷನ್‌
–ಶŁತಿ ಕ.ಎಸ್‌.

32 ಕನĺರ ಲೇಕದ ಅರಮನೆ
–ಎಸ್‌.ಪಿ. ವಜಯಲಕ್ಷĿ

60 ಆರೇಗŀ, ರುಚಿಗೆ ಕಷಾಯ
-ಅಶŅನ ಹೆಗಡೆ ಭೈರುಂಬೆ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

40 ಕಾಣುವುರ್ಲŃ ನಿಜವಲ್ಲ..
-ಕರಣ್‌ ಇಜಿಮಾನ್‌

36 ದಡ ಸೇರಿದ ದೇನಿ!
–ಬಿಎಮĿಚ್‌

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಸಂಧಾನ

-ರಾಮಚಂದŁ ಭಾವೆ
47 ದುರ್ದೈವಿ ಆರತಿ

-ಉಮಾ ಪŁಕಾಶ್‌

4 ಸುಧಾ 15 ಜನವರಿ 2015

6 ಬಣĵದ ಹಣĵಲೆ ಉದುರಿದಾಗ..
-ಬೃಂದ ಎನ್‌. ರಾವ್‌

28 ಸĺಯು ಸಳೆತ ಆತಂಕ
-ಡಾ.ವೀಣಾ ಭಟ್‌, ಭದŁವತಿ

ದಯಾನಂದ ತೊಕāವಂಡರ್ ಪುಟ ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌.ಬಡಿಗೇರ್‌
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