
ಆಹಾರ

ಕಿಚಡಿಯಲŃ ಹತĶ ಹಲವು ಬಗೆ. ನಮĿರಿನ ಕಿಚಡಿ ಎಲ್ಲರೂ ರುಚಿ ನೋಡಿರುತĶೋವೆ. ಗುಜರಾತ್‌,
ರಾಜಸĶನ.. ಹೋಗೆ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಕಿಚಡಿ ರುಚಿ ಹೋಗಿರುತĶದೆ? ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಟಿ.ಪಿ. ನಾಗರತĺ

ಸಂಕŁಂತಿಗೆ ಕಿಚಡಿ ಸĻಷಲ್‌!

ಗುಜರಾತಿ ಕಿಚಡಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಅಕħ ಒಂದ ಬಟıಲ/ ಸಪĻ ಇರುವ ಹೆಸರು ಬೇಳೆ ಅಧಧ ಬಟıಲ
ದೊಡĳ ಲವಂಗ ಎರಡು/ ಚಕħ ಒಂದ ಇಂಚು/ ಪಲಾವ್‌ ಎಲೆ ಒಂದ
ಹೂಕೇಸು ಅಧಧ ಬಟıಲ/ ಬದನ ಹಾಲ ಅಧಧ/ ಈರುಳń ಅಧಧ ಬಟıಲ/

ಹುರುಳಕಾಯಿ ಕಾಲ ಬಟıಲ/
ಬಟಣಿ ಕಾಲ ಬಟıಲ/ ಅರಿಶಿನ ಕಾಲ ಚಮಚ
ಅಚĬಖಾರ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಗರಂ ಮಸಾಲ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಜೇರಿಗೆ ಒಂದ ಚಮಚ
ಬಣĵ ಎರಡು ಟೇ ಚಮಚ/ ತರಕಾರಿಗಳ ಜತ ದೊಣĵ ಮಣಸು ಕಾಲ

ಬಟıಲ ಸೇರಿಸಬಹುದ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕಕħರಿಗೆ ಬಣĵ ಹಾಕ ಕರಗಿಸ ಜೇರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಚಕħ, ಪಲಾವಿನ ಎಲೆ ಹಾಕ

ಹುರಿದ ಈರುಳń ಹಾಕ ಬಾಡಿಸ. ಇತರೆ ತರಕಾರಿಗಳನĺ ಹಾಕ ಒಂದ ನಮಿಷ
ಕೈಯಾಡಿ ಕಡಿಮ ಉರಿಯಲŃ ಹುರಿದ ಅಚĬಖಾರ ಗರಂ ಮಸಾಲ, ಉಪĻ ಹಾಕ
ಮೂರು ನಮಿಷ ಹುರಿದ ಅಕħ ಬೇಳೆಯನĺ ನೇರು ತಗೆದ ಹಾಕ ಎರಡು ನಮಿಷ
ಹುರಿಯಿರಿ. ನಲħ ಬಟıಲ ನೇರು ಹಾಕ ತಪĻ ಸೇರಿಸ ಕಕħರಿನಲŃ 3–4 ಕೂಗು
ಕೂಗಿಸ. ಬಿಸ ಬಿಸ ಇರುವಾಗ ಹಪĻಳ ಜತ ರುಚ ನೇಡಿ.
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ಸಿಂಪಲ್‌ ಕಿಚಡಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಅಕħ ಅಧಧ ಬಟıಲ/ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸಪĻ ಇರುವುದ

ಅಧಧ ಬಟıಲ/ ತಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ/ ಹಿಂಗು ಎರಡು
ಚಮಚ/ ಧನಯ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ

ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ ಜೇರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಈರುಳń ಅಧಧ ಬಟıಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಕħ, ಹೆಸರಬೇಳೆ ಎರಡನĺ ಒಟıಗೆ ಅಧಧಗಂಟೆ ನನಸಡಿ.

ಕಕħರ್‌ ಅಥವಾ ದಪĻ ತಳದ ಪಾತŁಗೆ ತಪĻ ಹಾಕ ಇಂಗು ಜೇರಿಗೆ
ಹಾಕ ಸಡಿಸ ನನಸಟı ಅಕħ, ಬೇಳೆಯಿಂದ ನೇರು ಪೂತಿಧ ತಗೆದ ವಗĩರಣಗೆ
ಸೇರಿಸ ಹನವಾಸನ ಹೇಗುವವರೆಗೆ ಹುರಿಯುತĶ ಈರುಳń, ಧನಯಪಡಿ,
ಉಪĻ ಹಾಕ ಕಲಸ ಎರಡೂವರೆ ಬಟıಲ ನೇರು ಹಾಕ ಮೂರು ಕೂಗು
ಕಕħರಿನಲŃ ಕೂಗಿಸ ಇಳಸ ಪಾತŁಯಲŃಟıಗ ಉರಿ ಜೇರಾಗಿದĸ ಐದ
ನಮಿಷದ ನಂತರ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಹತĶ ನಮಿಷ ಬೇಯಿಸ. ಖಾರ ಕಚಡಿ
ಬೇಕದ್ದರೆ ಅಕħ, ಜತ ಅಧಧ ಚಮಚ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಹುರಿದ ಅಚĬ

ಖಾರದಪಡಿಯನĺ, ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಅಕħಯ ಜತ ಸೇರಿಸ ಬೇಯಿಸ ಬಿಸ
ಇರುವಾಗ ತಪĻ ಹುಣಸ ತೊಕħ ಜತ ಕೂಡ ತಿನĺಬಹುದ. ತಂಗಿನ ಚಟĺ
ಮೊಸರು ಜತ ಕೂಡ ತಿನĺಬಹುದ.
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ರಾಜಸĶನಿ ಕಿಚಡಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅಕħ ಒಂದ ಬಟıಲ/ ಸಪĻ ಇರುವ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಅಧಧ
ಶುಂಠಿ ಚೂರು ಒಂದ ಚಮಚ/ದೊಡĳ ಏಲಕħ ನಲħ

ಚಕħ ಒಂದ ಅಂಗುಲ/ ಉದ್ದಕħ ಸೇಳದ ಈರುಳń ಒಂದೂವರೆ ಬಟıಲ
ಹಸಮಣಸನಕಾಯಿ ಸೇಳದĸ ಒಂದೂ ಎರಡು

ಅಚĬ ಖಾರ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಎರಡು
ಚಮಚ

ಜೇರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ತಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ ಅಚĬಖಾರ ಪಡಿ ಒಂದ

ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ/ ನೇರು ಎರಡೂವರೆ ಬಟıಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ತಪĻ ಕಾಯಿಸ ಜೇರಿಗೆ ಸಡಿಸ, ಹಿಂಗು ಏಲಕħ,

ಚಕħ ಹಾಕ, ಹಸಮಣಸನ ಸೇಳು ಹಾಕ ಹದಿನೈದ
ನಮಿಷ ಅಥವಾ ಅಧಧ ಗಂಟೆ ನನಸದ ಅಕħ, ಹೆಸರು

ಬೇಳೆ (ಹಾಕವ ಮೊದಲ ನೇರನĺ ಚೆನĺಗಿ
ತಗೆದಬಿಡಿ) ಸೇರಿಸ ಕೈಯಾಡಿಸ. ಉಪĻ ಅಚĬಖಾರ ಸೇರಿಸ

ಬರೆಸ ನೇರು ಹಾಕ ಕಕħರ್‌ನಲŃ ಮೂರು ಸೇಟ ಕೂಗಿಸ ತಗೆದ
ಕತĶಂಬರಿ ಬರೆಸ. ಈರುಳń ತಂಡುಗಳನĺ ತವೆಗೆ ಎರಡು ಮೂರು

ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಬಾಡಿಸ (ಕಂಪಗಾಗಬಾರದ) ಕಚಡಿಯ
ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಗಟı ಮೊಸರು, ಉಪĻನಕಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ತಿನĺ.

ಅಕħ ಒಂದ ಬಟıಲ/ ಸಪĻ ಇರುವ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಅಧಧ
ಶುಂಠಿ ಚೂರು ಒಂದ ಚಮಚ/ದೊಡĳ ಏಲಕħ ನಲħ

ಚಕħ ಒಂದ ಅಂಗುಲ/ ಉದ್ದಕħ ಸೇಳದ ಈರುಳń ಒಂದೂವರೆ ಬಟıಲ
ಹಸಮಣಸನಕಾಯಿ ಸೇಳದĸ ಒಂದೂ ಎರಡು

ಅಚĬ ಖಾರ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಎರಡು
ಚಮಚ

ನಮಿಷ ಅಥವಾ ಅಧಧ ಗಂಟೆ ನನಸದ ಅಕħ, ಹೆಸರು
ಬೇಳೆ (ಹಾಕವ ಮೊದಲ ನೇರನĺ ಚೆನĺಗಿ

ತಗೆದಬಿಡಿ) ಸೇರಿಸ ಕೈಯಾಡಿಸ. ಉಪĻ ಅಚĬಖಾರ ಸೇರಿಸ
ಬರೆಸ ನೇರು ಹಾಕ ಕಕħರ್‌ನಲŃ ಮೂರು ಸೇಟ ಕೂಗಿಸ ತಗೆದ

ಕತĶಂಬರಿ ಬರೆಸ. ಈರುಳń ತಂಡುಗಳನĺ ತವೆಗೆ  ಎರಡು ಮೂರು
ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಬಾಡಿಸ (ಕಂಪಗಾಗಬಾರದ) ಕಚಡಿಯ

ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಗಟı ಮೊಸರು, ಉಪĻನಕಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ತಿನĺ.

ಮಸಲೆ ಕಿಚಡಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಅಕħ ಅಧಧ ಬಟıಲ/ ಸಪĻ ಇರುವ ಹೆಸರು ಬೇಳೆ ಅಧಧ ಬಟıಲ
ಕತĶರಿಸದ ಹುರುಳಕಾಯಿ, ಆಲೂಗಡĳ ಅಧಧ ಅಧಧ ಬಟıಲ
ಹಚĬದ ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದೂವರೆ ಬಟıಲ
ಅರಿಸನ ಕಾಲ ಚಮಚ/ ಬಣĵ ಅಥವಾ ತಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ನೇರು ಮೂರು ಬಟıಲ/ ಸಣĵಗೆ ಹಚĬದ ಹಸಮಣಸನಕಾಯಿ ಎರಡು
ಅಚĬಖಾರ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಉಪĻ ರಚಗೆ ತಕħಷı
ಶುಂಠಿ ಚೂರು ಎರಡು ಚಮಚೆ/ ಗರಂ ಮಸಾಲ ಕಾಲ ಚಮಚ
ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ/ ಜೇರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಹಿಂಗು ಎರಡು ಚಟಕ/ ಸಾಸವೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಕħ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯನĺ ಅಧಧ ಗಂಟೆ ನನಸ. ಕಕħರಿಗೆ ಬಣĵ ಅಥವಾ ತಪĻ,

ಅಕħ, ಬಳೆ, ತರಕಾರಿಗಳು, ಉಪĻ, ಮೂರು ಬಟıಲ ನೇರು ಸೇರಿಸ ಹೆಚĬನ
ಉರಿಯಲŃ 5–6 ನಮಿಷ ಬೇಯಲ ಬಿಟı ಕಡಿಮ ಉರಿ ಮಡಿ ನಲħ
ನಮಿಷ ಬೇಯಿಸ. ಕಕħರ್‌ ಆರಿದ ನಂತರ, ಬಾಣಲೆಗೆ ತಪĻ ಹಾಕ ಸಾಸವೆ,
ಜೇರಿಗೆ ಒಂದ ಎರಡು ಒಣಮಣಸನಕಾಯಿ, ಹಸಮಣಸನ ಚೂರು, ಇಂಗು
ಸೇರಿಸ ಟೊಮŀಟೊ ಹಾಕ ಬಾಡಿಸ. ಕಡಿಮ ಉರಿಯಲŃ ಟೊಮŀಟೊ
ಮತĶಗಾಗುವಷı ಬೇಯಿಸ ಕತĶಂಬರಿ, ಗರಂ ಮಸಾಲ, ಅಚĬ ಖಾರ ಪಡಿ
ಕಚಡಿಗೆ ಸೇರಿಸ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸ.
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