
45: ನೋತŀತĿಕ ಭಾವ ವಿನಮಯ
ದಂಪತಗಳದಂಪತŀದ ಬರುಕನĺ ಹೇಗದುರಸĶಮಡಕಳńತĶರೆ

ಎಂದುಹೇದಸಲಮತಡುತĶದĸವು. ಈ ಸಲ ಜಗಳವಾಡುವ
ಗಂಡಹಂಡರಭಾವನಗಳ ಕಡೆಗ ದೃಷı ಹಾಯಸೇಣ.
ಜಗಳದಲŃ ಒಬĽರು ನೇತŀತĿಕವಾಗ ವತāಸದಗಲಲ್ಲ (ಮುನಸು,ಕೇಪ,

ದುಃಖ, ವಿಷದ, ದŅೇಷ) ಇನĺಬĽರೂ ನೇತŀತĿಕವಾಗ ಸĻಂದಸುತĶರಷı?
ಅನಂತರ ಈಭಾವ ಇಬĽರಮನದಲŃ ಸುಮರುಹತĶ ಉಳದರುತĶದ.
ನೇತŀತĿಕಭಾವ ವಿನಮಯಕħ ದಂಪತŀದಬಾಂಧವŀಕħ ನೇರವಾದ
ಸಂಬಂಧವಿದಯಎಂದುನೇಡೇಣ. ನೇತŀಕĿಕಭಾವ ವಿನಮಯವು
ಮೂರುರೇತಯದುಆಗರಬಹುದು: ೧)ಸೌಮŀಭಾವಕħ ಸೌಮŀಭಾವದಂದ
ಸĻಂದಸುವುದು.ಉದ. ‘ಹಾಗಮಡುವುದುಸರಯಲ್ಲ.’ ‘ನನಗಗತĶ
ನೇನಸುಮĿನರು.’ (ಸಡುಕು - ಸಡುಕು); ೨) ಸೌಮŀಭಾವಕħ ತೇಕ್ಷ್ಣಭಾವದಂದ
ಸĻಂದಸುವುದು.ಉದ. ‘ಹಾಗಮಡುವುದುಸರಯಲ್ಲ.’ ‘ಏ, ನೇನ
ಬಾಯಹಾಕಬೇಡ. ನನಗೇನಗತĶ ಮಹಾ?’ (ಕೇಪ - ತಚĭೇಕರಣ); ೩)
ತೇಕ್ಷ್ಣಭಾವಕħ ತೇಕ್ಷ್ಣಭಾವದಂದ ಸĻಂದಸುವುದು. ‘ಇಷıಂದುಮೂಖāತನ
ನನĺಲŃದ ಎಂದು ನನಗಗತĶರಲಲ್ಲ.’ ‘ನನಗೇನಬುದĹ ಇದ ಅಂತ ನನಗಬುದĹ
ಹೇಳತĶದĸೇಯಾ?’ (ತಚĭೇಕರಣ - ತಚĭೇಕರಣ). ಇಲŃಮೂರನಯದದ
ಮುಯŀಗಮುಯŀ ಎನĺವ ನೇತŀತĿಕಭಾವ ವಿನಮಯವುದಂಪತŀದ
ಅಸಂತೇಷವನĺ ಹಚĬಸುತĶದ ಎಂದುಮೇಲುನೇಟಕħೇ ಗತĶಗುತĶದ.
ಅಷıದ್ದರೂಹೇಗ ವತāಸುವ ಅನೇಕದಂಪತŀಗಳಕಡ ನಡೆಯುವುದನĺ
ನೇಡುತĶದĸೇವೆ.ಹಾಗಾದರೆ, ಜಗಳದಯಾವಘಟಕವುದಂಪತŀ
ಮುರಯುವುದನĺ ನಧāರಸುತĶದ? ಇದಕħಗಜಾನ್ಗಾಟ್‌ಮನ್ಹಾಗೂ
ನೇಲ್ಜಾಕಬ್ಸನ್ ಸೇರ ಜಂಟ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದರು. ದಂಪತಗಳ ಜಗಳವನĺ
ಚತŁೇಕರಸ ಅದರ ಪರಣಾಮವನĺ ಒಂದರಡಲ್ಲ, ಒಂಬತĶ ವಷā ಗಮನಸ
ಬಚĬಬೇಳಸುವ ವಿಷಯವೊಂದನĺ ಕಂಡುಹಡದರು. ಏನದು? ನೇತŀತĿಕ
ಭಾವವನĺ ಹಚĬಸುವ ಗಂಡಸರಂದದಂಪತŀಗಳ ಹಚĬಗಮುರಯುತĶವೆ!
ಇನĺ ಸĻಷıವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ, ಹಣĵನಭಾವನಾತĿಕ ಪŁಭಾವಕħ
ಒಳಗಾಗಲುಒಪĻದ ಪŁತರೇಧಸುವ ಗಂಡಸನಂದದಂಪತŀದ ಸಂಬಂಧದ
ಮೇಲಘೇರ ಪರಣಾಮಆಗುತĶದ! ಇದೇನಂಬುದನĺ ಒಂದು ದೃಷıಂತದ
ಮೂಲಕ ಅಥāಮಡಕಳńೇಣ.
ಹಂಡತಯಅಮĿ ಮನಗ ಬರುತĶರುವುದನĺ ಗಂಡ ವಿರೇಧಸುತĶದĸನ.
ಗಂಡ: ನಮĿಮĿ ಬಂದರೆ ನಮĿ ಮಕħಳ ನಡುವೆ ಭೇದಮಡುತĶಳೆ. ಇದಲ್ಲ

ನನಗ ಸಹಸಲುಸಧŀವಿಲ್ಲ.
ಹೆಂಡತಿ: ನಮĿಮĿಯಾಕ ಬೇಡ ಎನĺತĶೇ ಗತĶ? ನನĿೇಲಜೇರು

ಮಡುತĶೇಯಲ್ಲ, ಅದು ನಮĿಮĿ ಬಂದಗ ನಡೆಯುವುದಲ್ಲ. ಅದಕħೇ!
ಗಂ: ನಮĿಮĿನಗ ಎಷı ಸತā ಹೇಳದĸೇನ ಮಕħಳ ನಡುವೆ ಭೇದಭಾವ

ತರಬೇಡ ಅಂತ. ಅಷıದ್ದರೂಹೇದ ಸಲ ಬಂದಗಮಗನಗಮತŁ ಬಟı
ತಂದದĸರೆ. ಎಲ್ಲರಗೂಅಂತ ತಂದರುವ ಸಹತಂಡಯಪŀಕಟ್‌ಮಗಳ
ಕೈಯಲŃಟı ಇದು ನನಗ ಎಂದುಹೇಳತĶಳೆ!
ಹೆಂ: (ದಗľ್ರಮಯಂದ) ಅವತĶೇ ಮಗಳಗ ಸರ ತಂದುಕಟıಳಲ್ಲ...?

ನಮĿಮĿನಗೇಸħರ ನೇವು ಅಂಥದĸೇನಮಡದĸೇರ?
ಗಂ: ಅವಳಗೇಸħರ ಲೇವ್ಹಾಕ ಪಕĺಕ್‌ಗಹೇದದĸಯತ.ಊರನ

ದೇವಸķನಹಾಗೂಆಸĻತŁಗಳನĺಲ್ಲ ಸುತĶದĸಯತ. ಹಣ ನೇರನಂತ ಖರ್ā
ಮಡದĸಯತ. ಇನĺೇನಮಡಬೇಕಗತĶ?
ಹೆಂ: ರೇ, ಪಕĺಕ್‌ಮಕħಳಗೇಸħರ...

ಗಂ: (ಮತಡಗಡದ) ಅವಳ ಕೈಯಲŃ ನನĺ ಇಡೇ ಸಂಬಳ ಇಟı,
ನಲದುದ್ದಕħ ಬಗĩಸ ನಮಸħರಮಡ, (ಅಕħಸದಂದ) ಅಮĿ ತಯ
ಯಾವಾಗತಲಗುತĶೇಯಾಎಂದು ಕೇಳವುದೊಂದುಬಾಕ!
ಈಕನಯವಾಕŀವನĺ ಗಮನಸ. ಇದರಲŃ ಕಲು ಕದರ, ಕಣಕ ಜಗಳ

ತಗಯುವ,ಕೇಪವನĺ ಭುಗಲಬĽಸುವತಚĭೇಕರಣವಿದ. ಪರಣಾಮವಾಗ
ಹಂಡತ ಸಹಜವಾಗಯೇ ಭುಗಲೇಳತĶಳೆ.
ಹೆಂ: ನಮĿಮĿ ಏನ ಕಡಮ? ಆಕ ಬಂದಗಲಲ್ಲ ನನĺನĺ ತನĺ ಮಗಳಗ

ಹೇಲಸುತĶ ನಾನ ಕೇಳ ಎಂದುಹೇಳತĶರುತĶಳೆ. (ಸŅಸಮಥāನ)
ಹಂಡತಯ ನೇತŀತĿಕಭಾವದ ಪŁಭಾವ ತನĺ ಮೇಲ ಬೇರದರಲಂದು ಗಂಡ

ಇನĺಷı ತಚĭೇಕರಣಕħ ಕೈಹಾಕುತĶನ.
ಗಂ: ನನĺ ತಂಗಯಬಗಗಮತಡುತĶೇಯಾ? ಅವಳಕಲಉಗುರಗೂ

ನೇನ ಸಮಅಲ್ಲ! (ತಚĭೇಕರಣದ ಪರಾಕಷĲ).
ಇಲŃೇನ ನಡೆಯುತĶದ?ಮೇಲುನೇಟಕħ ಗಂಡ ತನĺ ಅತĶಗಗೌರವ

ಕಡದತಚĭೇಕರಸುತĶದĸನ ಎಂದನಸುತĶದ. ಆದರೆ ಅಂತರಂಗದಲŃ?
ಹಂಡತಯಕೇಮಲಭಾವಗಳ,ಹಾಗೂಅವಳನೇವಿನ ಅಭಿವŀಕĶಯು ತನĺ
ಮೇಲ ಪŁಭಾವ ಬೇರುವುದರಂದದೂರಉಳಯಲುಹಣಗುತĶದĸನ. ಅವಳ
ಎಲ್ಲಭಾವನಗಳಲŃ ತನĺ ಅಧೇನದಲŃ ಇಟıಕಳńವ,ಹಾಗೂತನĺ
ಮನಬಂದಂತ ಅವಳಭಾವನಗಳಮೇಲ ಅಧಕರಸķಪಸುವ ಗಂಡನ
ಸಮŁಜŀಶಾಹಯದಹಏಕಮುಖವಾಗಹರಯುತĶದ. ಇಂಥ ಗಂಡಂದರು
ಹಂಡತ ಏನೇ ಹೇಳದರೂಅದಕħ ಗಮನಕಡದ ನಲāಕ್ಷಿಸುತĶ, ಚಕħ
ವಿಷಯವನĺ ಒಪĻಕಳńದ ತಚĭೇಕರಸುತĶರೆ. ವಿಡಯೇ ಗೇಮ್‌ನಲŃ
ಶತŁಗಳನĺ ಕಂಡಾಗಲಲ್ಲ ಸದಬಡಯುವ ರೇತಯಲŃ ಹಂಡತಯ
ಭಾವನಗಳನĺ, ಅಭಿಪŁಯಗಳನĺ- ಕಲವೊಮĿ ಹಂಡತಯನĺ -
ಸದಬಡಯುತĶರೆ. ಅಂಥ ಗಂಡಂದರು ಇರುವದಂಪತŀಗಳ
ಮುರದುಬೇಳವುದರಲŃ ಏನ ಆಶĬಯāವಿದ?
ಇದರಥā ಏನ?ಯಾವುದೇ ದಂಪತŀದಲŃ ಗಂಡು ತನĺ ಮೇಲ ಹಣĵನ

ಪŁಭಾವ ಬೇರುವುದಕħ ಅವಕಶಕಡುವ ತನಕಹಾಗೂಕಡುವಮಟıದ
ವರೆಗೂಸೌಹಾದāತಯುಬಳೆಯಲುಸಧŀವಿದ. ಇದರಂದ (ಭಾವನಾತĿಕ)
ಅಧಕರದ ಹಂಚಕಯೂಸಧŀವಾಗುತĶದ. ಇದಕħ ವŀತರಕĶವಾಗ, ಗಂಡು
ಹಣĵನ ಪŁಭಾವವನĺ ತರಸħರಸಲುಶುರುಮಡದಷı ದಂಪತŀದ ಅವನತಗ
ಹಾದಯಾಗುತĶದ.
ಇಲŃಂದು ಪŁಶĺ: ಗಂಡನಕŁಯāದಂದ ಹೇಗಾಗುತĶದಯ? ಅದಕħಗ
ಗಾಟ್‌ಮನ್ನ ಇನĺಂದು ಅಧŀಯನವನĺ ತಗದುಕಳń. ಇದರಲŃ
ಕŁಯāರಹತ ಗಂಡಂದರನĺ ಒಳಗಂಡ ೧೩೦ದಂಪತŀಗಳನĺ ಅಧŀಯನ
ಮಡಲಾಗದ; ಇಲŃಕಡ ಗಂಡಂದರು ತಮĿ ಹಂಡಂದರ ಪŁಭಾವವನĺ
ಒಪĻಕಳńದೇ ಹೇದಗ ಅವುಗಳಲŃ ೮೦% ಸಂಬಂಧಗಳಮುರದುಬದĸವೆ.
ಅದಕħ ವŀತರಕĶವಾಗ, ಹಣĵ ಗಂಡನ ಪŁಭಾವವನĺ ತನĺಮೇಲ ಬೇಳಸಕಳńಲು
ಒಪĻಕಂಡಾಗಕುಟಂಬಗಳಲŃ ಸೌಹಾದāತಉಳಸಕಂಡವೆ.
ಇದರಥā ಏನ? ಆದಶā ಎನĺಸಕಳńವದಂಪತŀದಲŃ

ಒಬĽರಗಬĽರು ಟೇಕಮಡುವುದು, ಸಮಥāನಮಡಕಳńವುದು,
ಗೇಡೆಹಾಕಕಳńವುದುಇದĸೇಇರುತĶದ. ಇದವುದರಂದರೂದಂಪತŀ
ವಿಷಮಿಸುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಂಡು ತನĺ ಮೇಲ ಹಣĵನಭಾವನಾತĿಕ ಪŁಭಾವ
ಬೇರಲು ಒಪĻಕಳńದದ್ದರೆಮತŁ ದಂಪತŀ ಬರುಕುಬಡಲುಶುರುವಾಗುತĶದ!
ಈ ಸಂಶೇಧನಯುಭಾರತೇಯರಗ ಎಷıರಮಟıಗ ಅನŅಯಸುತĶದ

ಎಂಬುದನĺ ನಾನಯೇಚಸದĸೇನ. ನಮĿಲŃ ಗಂಡು-ಹಣĵನ ಅನಪತ
೧೦೦೦:೯೪೦ ಇದ. ಹಣĵ ಶಿಕ್ಷಿತಳಾಗ ಗಂಡನ ಹಗಲಗ ಹಗಲುಹಚĬ
ದುಡಯುತĶದĸಳೆ. ಅವಳಭಾವನಗಳಗ ಬಲಕಡದದ್ದರೆ ಆಗುವ ಪರಣಾಮ
ಯಾರಊಹಗೂನಲುಕಬಹುದು.ಹಾಗಾಗ ಅಂಥ ದನಗಳ ನಮĿಲŃ
ಬರುವುದುದೂರವಿಲ್ಲ ಎಂದನಸುತĶದ. ಇನĺಂದು ರೇತ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ,
ಸಂಗಾತ ಹೇಗೇ ನಡೆದರೂನೇನ ಸಹಸಕಳńಬೇಕು ಎನĺವುದನĺ ಈಗ ಹಣĵನ
ಬದಲಾಗ ಗಂಡಗ ಹೇಳವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದದಯ? ನನಗಗತĶಲ್ಲ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸಂಗಾತಿಯ ಪŁಭಾವವನĺ ನೋನ
ಸಹಿಸಿಕೊಳńಬೋಕು ಎನĺವುದನĺ

ಈಗ ಹಣĵನ ಬದಲು ಗಂಡಿಗೆ
ಹೋಳುವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಿದೆಯೆ?ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ.
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
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