
ಬೆಳń ಆಭರಣ ಮತĶ ಫŀಷನ್ ಟŁಂಡ್ ಆಗದ. ಬಳń ಸೊಂಟಪಟı,
ನೆಕŃಸ್. ಕವಿಯೀಲಗಳಫŀಷನ್ಪŁಯರ ಮನ ತಣಸತĶವೆ.

ಮರುಕಟıಯಲŃ ಬಳń ಆಭರಣಕħ ಬೀಡಿಕಯೂಹಚĬಗದ.
ಶೃಂಗರ ಎನĺವ ಪದದಲŃ ಹಲವಾರು ವಿಧ. ನಟŀದಲŃ, ಅಭಿನಯ

ದಲŃ, ಅಲಂಕಾರದಲŃ ಬೀರ ಬೀರ ರೂಪದಲŃ ವಿವಿಧ ಹಾವಭಾವಗಳಲŃ
ಶೃಂಗರ ಎನĺವುದ ಒಂದ ಅದľತವಾದ ಕಲ. ಈ ಶೃಂಗರವನĺ ಇಷı
ಪಡದವರಲ್ಲ. ಏಕಂದರ ನವಿಲನ ನಟŀದಲŃ ಅದರ ಗರಯು ಶೃಂಗರಸರುವು
ದರಂದಗಯೀ ನವಿಲನ ನತಯನ ಪŁಸದĹ ಪಡಯಿತ. ಅಂದರ ಕಣĵಗ
ಅಂದವನĺ ಕಡುವುದ ಈ ಶೃಂಗರ.
ನಟŀದಲŃ, ಅಭಿನಯದಲŃ, ಸಮರಂಭಗಳಗಹೀಗವಾಗ, ಪೂಜಗ

ಕುಳತಗ, ದೀವಸķನಗಳಗಹೀಗವಾಗ, ಮದಮಗಳ ಸಂಗರ.. ಹೀಗ
ಶೃಂಗರ ಎನĺವುದ ಎಲŃ ಶುಭ ಸಂಭŁಮಗಳಲŃ ಪŁಮುಖŀತ ಪಡದದ.
ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಯಲŃ ಶೃಂಗರ ಕಲಗ ಮಹತĶರವಾದಪŁಶಸěವಿದ.
ಪಟı ಮಗವಿನಂದ ಹಡಿದ ಎಂಬತĶ ದಟದ ವಯಸħರಗೂತನ
ಎಳಯ ವಯಸ್ಸಿನವರಂತ ಗೀಚರಸಬೀಕು ಎನĺವುದ ಅಂತರಂಗದ
ಮತ. ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿ ಎಳತನದಲŃಯೀ ಇದĸಗ ಪŁಫುಲ್ಲವಾಗರುತĶದ,

ಉತ್ಸಿಹ ಇರುತĶದ. ಹಾಗ ಇದĸಗ ಜೀವನ ಸದ ಹಚĬಹಸರಾಗೀ
ಇರುತĶದ. ವಯಸ್ಸಿಯಿತ ಎಂದ ಎಲŃ ಶೃಂಗರವನĺ ಬಿಟıಗ ನಮĿ
ಸಪĶ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲŃ ಭಾವನೆಗಳ ಕುಗĩತĶ ಹೀಗತĶದ. ಅದಕħ ಸದ
ಲವಲವಿಕಯಿಂದ ಇರಲ ಶೃಂಗರ ಕಲಯನĺ ರೂಢಿಸಕಳńಬೀಕು.
ಅದ ನಮĿಂದಲೀ ಸಧŀ. ಅಂತಹ ಆಂತರಕ ಮನಸ್ಸಿನĺ ನವು ಎಚĬರಸ

ಬೀಕು. ಶೃಂಗರದಲŃ ಆಭರಣ, ಬಟı, ಬŀಗ, ಮುಖದ ಕಾಂತವಧಯಕಗಳ,
ಬೊಟı ಹೀಗ ನನ ಅಲಂಕಾರಗಳ ಒಂದಕħಂದಹಂದಕಳńಬೀಕು.
ಆಗ ಅದ ಪರಪೂಣಯ ಶೃಂಗರವಾಗತĶದ. ಎಲŃ ಸಮಗŁಗಳನĺ
ಒಂದಕħಂದಹಂದ ಕಳńವಂತ ಖರೀದಸವುದ ಕಡಿಮೆ ಖಚಯನಲŃ
ಸಧŀ. ಆದರ ಆಭರಣದಮತ ಬಂದಗ ನವು ಆಲೀಚಸಬೀಕು. ಇದಕħ
ಸೂಕĶವಾದದĸ ಎಂದರ ಅದ ಬಳń ಆಭರಣ. ಇದ ವಿಶೀಷವಾಗ ಇತರ
ಆಟಯಫೀಶಿಯಲ ಆಭರಣಕħಂತ ಹಚĬನ ಮೆರಗನĺ ಕಡುತĶದ. ಅಲ್ಲದ
ಈಗನ ಆಧುನಕಯುಗದಲŃ ಇದಸೂಕĶವಾಗದ. ಏಕಂದರ ಬಳńಯ ಬಣĵ
ಎಲŃ ಬಟıಗಳಗೂಹಂದಕಳńತĶದ. ಸಮರಂಭಗಳಲŃ ನಮĿನĺ ನವು
ವಿಶೀಷವಾಗ ಈ ಬಳńಯ ಆಭರಣಗಳಂದ ಗರುತಸಕಳńಬಹುದ.

ಬೆಳńಯ ಆಭರಣದ ಖರೇದಿ ಹೇಗೆ?
ಯಾವ ವಿಧದ ಆಭರಣಯಾವಾಗತೊಡಬೀಕು? ಸಂಪŁದಯಿಕ

ಆಭರಣ ಹೀಗದ್ದರ ಅಲಂಕಾರಕħ ಯೀಗŀ? ಸಧಾರಣವಾಗ ಬಳńಯ
ಆಭರಣ ಹಂದ, ಕಾಲ ಗಜĮಯಾಗ, ಸೊಂಟದ ಪಟıಯಾಗ,
ಕಾಲಂಗರವಾಗ ಬಳಕಯಲŃತĶ. ಆದರ ಇತĶೀಚನ ದನಗಳಲŃ ಬಳń
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ಆಭರಣವಾಗ ಅಂದರ ಕರಳಗ, ಕೈಗ, ಸೀರಯಸೊಂಟದಹರಭಾಗ..
ಹೀಗ ಚನĺದ ಆಭರಣದಂತಯೀ ಬಳńಯಲŃಯೂ ತರ ತರದ ಆಭರಣ
ಬರುತĶದ. ಇದ ಇಷı ಪŁಸದĹಯಾಗಲ ಕಾರಣ ಎಂದರ ಬಳńಯಲŃಯೂ
ರೂಬಿ, ಎಮರಾಲĳ, ಅನħಟ್ ಡೈಮಂಡ್ ಅಲ್ಲದಮುತĶ, ಹವಳವನĺ
ಪೀಣಸ ಆಭರಣ ತಯಾರಸವುದರಂದ ಅದರ ಅಂದ ಇನĺ ವೃದĹಸತĶದ.
ಆಭರಣದರೂಪರೀಷಯಲŃ ಚನĺದ ಆಭರಣದಂತಯೀ ಇದĸ ಈಗನ

ಯುಗಕħ ಹಂದಕಂಡು ತಂಬಫŀಷನೆಬಲ ಆಗ ಕಾಣುತĶದ. ಎಲ್ಲರ
ಕಣĵನ ನೀಟ ಬಳńಯ ಶುದĹ ಬಣĵದಂದಗ ಗಮನ ಸಳಯುತĶದ. ಅಲ್ಲದ
ಬಳńಯ ಬಣĵದಲŃ ಕಂಪ, ಹಸರು, ಕಲŃಗಳ ಇನĺ ಎದĸ ಕಾಣುತĶದ.
ಇತĶೀಚಗನ ದನಗಳಲŃ ಆಭರಣಕħ ಹಸರೂಪಗಳನĺ ಕಡುವಲŃ ಬಳń
ಅತŀಂತ ಉನĺತ ಸķನದಲŃದ.ಯುವತಯರಗ ಇದ ತಂಬ ಒಪĻವಾಗ
ಒಪĻತĶದ. ಕಾಲೀಜು ಕಾಯಯಕŁಮದಲŃ, ಕಚೀರಯ ಸಮರಂಭಗಳಲŃ
ಇದನĺ ತೊಟıಗ ವಿಭಿನĺವಾಗ ನಮĿನĺ ನವು ಗರುತಸಕಳńಬಹುದ.
ಇನĺ ಆಭರಣಕħ ಆŀಂಟಕ್ನೀಟಹಂದದ ಬಳńಯ ಆಭರಣ,

ಹಳಪನ ಆಭರಣ ಹೀಗ ಹಲವಾರು ವಿಧದಲŃಯೂ ಲಭŀವಿದ. ನೆಕŃಸ್,
ಕವಿಯೀಲ, ಉಂಗರ, ಬŁೀಸŃಟ್.. ಹೀಗ ಸಂಪೂಣಯ ಆಭರಣದ ಸಟ್ಗ
10 ರಂದ 12 ಸವಿರದಲŃ ಲಭಿಸತĶದ. ಅಂದರ ಅಭೂತಪೂವಯ ವಿನŀಸ,
ಕಡಿಮೆ ಖಚಯನಲŃ ಸಂಪೂಣಯ ಸಟ್ ಲಭŀ.
ಸಂಪŁದಯಿಕವಾದ ನೆಕŃಸ್ಗ 30ಗŁಂ ಬಳńಯನĺ ಬಳಸಮಡಿದಗ

ಅದದೊಡĳದಗ ಎದĸ ಕಾಣುತĶದ. ಜುಮħ ವಿನŀಸವನĺ ಅಳವಡಿಸ
ಬಳńಯ ಗಂಡುಗಳನĺ ಹಾಕ ಕಣĵಗ ಅಂದವಾಗ ಕಾಣುವಷıದೊಡĳದದ
ಕಲŃಗಳನĺ ಅಳವಡಿಸದಗ ಅದರ ಅಂದ ಇನĺ ಹಚĬತĶದ. ಇದ
ಕುತĶಗಯಲŃ ತಂಬ ಭಾರ ಎನĺಸವುದಲ್ಲ. ಆŀಂಟಕ್ ಫನಶ್ ಬೀಕಾದವರು

ಇದೀ ವಿನŀಸದಲŃ ಅದನĺ ಅಳವಡಿಸಬಹುದ. ಅದಕಪĻವ ಕವಿಯೀಲ
ಇದ 3ರಂದ 5ಗŁಂ ಇದ್ದರ ಒಳńಯದ. ನೆಕŃಸ್ನ ಪೆಂಡಂಟನ ಮಧŀದ
ವಿನŀಸದĸೀ ಕವಿಯೀಲಹಾಕದಗ ಆಭರಣದ ಮೆರುಗ ಹಚĬತĶದ.
ಜೊತಗ ಅದೀ ವಿನŀಸದ ಉಂಗರಕħ ಅಷı. 3 ರಂದ 5 ಗŁಂ ಸಕು.

ಅದ ಬೀಕಾದಂತಹಂದಸವ ಅಳತಯದĸದರ ತಯಿಗೂಮಗಳಗೂ
ಇಬĽರಗೂಹಾಕಬಹುದ. ಅಲ್ಲದ ಅದಕħಪĻವ ಬಳ ಅಥವಾ
ಬŁೀಸŃಟ್ನಲŃ ಅದೀ ವಿನŀಸ ಇರಬೀಕು. ಒಟıನಲŃ ಎಲŃ ಆಭರಣದಲŃ
ಕಂಪ ಬಣĵದ ಹರಳಸೊಗಸಗ ಕಾಣುವಂತದĸ ಒಂದಕħಂದಹಂದಕ
ಇರಬೀಕು. ಗಂಚ ಸರಗಯಲŃ ಪೀಣಸದರ ಅದ ಫŃಕ್ಸಿಬಲ ಆಗರುತĶದ.
ಒಂದ ಕಡಯಿಂದ ಇನĺಂದ ಕಡಗ ಒಯŀಲ ಸಲಭ
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ಫŀಷನೆಬಲ್ ಆಗಿರುವ ಬೆಳńಯ ಆಭರಣಗಳು ಮತĶ ಟŁಂಡ್
ಆಗುತĶವ. ಬೆಳń ಕಾಲುಂಗುರ, ಕಾಲĩಜĮ ಮಾತŁವೇ ಹೆಚĬ
ಜನಪŁಯವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲ ಹೇಗಿ ಬೆಳń ನೆಕŃಸ್, ಕಿವಿಯೇಲಗಳು
ಫŀಷನ್ ಪŁಪಂಚದಲŃ ಮಿಂಚಲಾರಂಭಿಸಿದೆ.

g ಕೃಷĵವೇಣಿ ಪŁಸಾದ್ ಮುಳಯ
ಚಿತŁಕೃಪೆ: ಮುಳಯ ಕೇಶವ ಭಟ್ ಅಂಡ್ ಸನ್ಸ್

ಬೆಳńಯ ಗೆಜĮ
ಕುಣಿದಾಡುತಾವೊ..!
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