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ಹೇಮಾಗೆ ಹಲŃನ ಸಮಸŀ. ಏನೇ ಆಹಾರ ತಂದರೂಕೊನಯ
ಹಲŃನಲŃದ ತೂತನಲŃ ಹೇಗಿ ಆಹಾರ ಕಣ ಕುಳಿತ ವಪರೇತ

ನೇವು. ದಂತ ವೈದŀರ ಬಳಿಹೇಗಿ ಹಲŃ ಕೇಳಿಸುವುದಂದೇ ದರ ಎಂದ
ವೈದŀರ ಬಳಿಹೇಗಿದĸಯಿತ. ಹಲŃನ ಎಕ್ಸೆರೇ ತಗೆಸದ ವೈದŀರು ‘ಇದ
ದಂತಕುಳಿ ಸಮಸŀ. ಇದನĺ ರೂಟ್ ಕನಾಲ್‌ ಚಕತ್ಸೆಮೂಲಕ
ಉಳಿಸಬಹುದ’ ಎಂದ ಸಲಹ ನೇಡಿದರು. ವೈದŀರ ಸಲಹಯಂತರೂಟ್
ಕನಾಲ್‌ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡ ಹೇಮಾಳ ಹಲŃನ ಸಮಸŀ ಬಹುಬೇಗ
ಬಗೆಹರಯಿತ.
ಹಿಂದಲŃ ಹಲŃಗಳಲŃ ರಂಧŁ ಅಥವ ಕುಳಿಯಾದರ ಮತĶ ಹಲŃಗಳ

ಬಣĵಗೆಟı ಹುಳಿತಹೇಗಲ ಆರಂಭವದರ, ದಂತ ವೈದŀರು ನಮĿ
ಹಲŃಗಳನĺ ಕತĶ ತಗೆಯುತĶದ್ದರು. ಆದರ ಇಂದ ವೈದŀರು ಹಲ್ಲನĺ ಕತĶ
ತಗೆಯದ ಅದನĺ ಉಳಿಸ, ನೈಸಗಿಣಕವಗಿ ಬಂದ ಹಲ್ಲನĺ ನೇವು ಬಹುಕಾಲ
ಉಪಯೇಗಿಸುವಂತಮಾಡುತĶರ. ಇದೇ ರೂಟ್ ಕನಾಲ್‌ ಚಕತ್ಸೆ. ಇದನĺ
‘ಹಲŃ ಉಳಿಸುವ ಚಕತ್ಸೆ’ ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ.
ನಮĿ ಹಲŃಗಳ ಬಹುಕಾಲಬಾಳಬೇಕು, ಬದಕರುವವರಗೆಯಾವುದೇ

ಅಡಚಣೆ ಇಲ್ಲದ ಸಂತೃಪĶಯಿಂದ ಜಗಿದ ತಂದ ಅನಭವಸುವಂತರಬೇಕು.
ಅಥವ ಹಲŃನಂದಗಿಮುಖದ ಸೌಂದಯಣಕħ ಚŀತಯಾಗಬಾರದ
ಎನĺವುದ ಪŁತಯಬĽರ ಆಶ. ಆದರೂ ತಳಿದೇ- ತಳಿದಯೇ,
ಹಲŃಗಳಿಗೆ ಹಾನಯಾಗುತĶಲೇ ಇರುತĶದ. ಹಲವುಬಾರ ಹಲŃನಲŃ ಆಗುವ
ರಂಧŁ-ಕುಳಿ ಅಥವ ಹಲŃಗಗುವ ಪೆಟıನಂದಗಿ ಹಲŃಗಳಲŃ ಸೇಳ
(crack) ಬರುತĶದ. ಇದರಂದ ಹಲŃನ ಒಳಭಾಗದಲŃ ಹಲŃಗೆ ಸೇಂಕು
ತಗುಲ, ಬಾವು ಆಗಿ (inflammation) ರಕĶನಾಳ ಮತĶ ನರಗಳ
ಜಾಲವದ ಹಲŃನ ತರುಳನĺ (pulp)ನĺ ನಾಶಪಡಿಸುತĶವ. ಇದನĺ
ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟıರ ಈಸೇಂಕು ಹಲŃನ ಸುತĶಲನ ಎಲವುಗಳಿಗೆ ವŀಪಸ ಆ
ಭಾಗದ ದವಡೆ ಉಬĽವಂತ (swelling) ಅಥವಬಾವು (abscess)

ಆಗುವಂತಮಾಡುತĶದ. ಇದ ಸಹಿಸಲರದನೇವನĺ ಕೊಡುತĶದĸ,
ದಂತ ವೈದŀರು ಹಲ್ಲನĺ ಕತĶ ತಗೆಯದ, ಎಂಡೇಡಂಟಕ ಅಥವ
ರೂಟ್ ಕನಾಲ್‌ ಚಕತ್ಸೆಮೂಲಕ ಇದನĺ ವಸಗೊಳಿಸುತĶರ.

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಗೆ?
ಈ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಹಲŃನ ಒಳಭಾಗಕħ ಮಾಡಲಗುತĶದĸ, ಹಲŃನಲŃ

ಬಾವು ಅಥವಸೇಂಕು ತಗುಲದ ತರುಳನĺ ತಗೆದ ಹಲŃನ ಒಳಭಾಗವನĺ
ಸŅಚĬಗೊಳಿಸ, ಸೇಂಕು ನವರಕವನĺ (Disinfection) ಹಾಕಲಗುವುದ.
ನಂತರ ರಬĽರ್‌ ರೇತಯ ಗಟı ಪೆರ್ಣ (gutta percha) ಎನĺವ
ಪದಥಣದಿಂದಮುಚĬ ಹಲ್ಲನĺ ಬಂದ್‌ (seal) ಮಾಡುತĶದĸ, ರĔಣೆಗಗಿ
ಕŁನ್ (cap) ನಂದಮುಚĬ ಹಲ್ಲನĺ ಪೂವಣಸķತಗೆ ತರಲಗುವುದ.
ಸೇಂಕು ತಗದಂತ ಆŀಂಟಬಯೇಟಕ (antibiotic) ಕೊಡಲಗುವುದ.
ಇತĶೇಚೆಗೆ ಹೈಟೆಕ ಸಲಕರಣೆಗಳಮೂಲಕ ದಂತ ವೈದŀರುರೂಟ್

ಕನಾಲ್‌ ಅನĺ ಸರಯಾಗಿ ತಂಬಲಗಿದಯೇ ಎಂಬದನĺ ನೇಡುತĶರ.
ಈ ರೇತ ಹಲ್ಲನĺ ಪೂವಣಸķತಗೆ ತಂದ ಮೇಲ, ಅದ ಬೇರ ಹಲŃನಂತ ಕಲಸ

ಮಾಡುವುದ. ಆಧುನಕ ರೂಟ್ ಕನಾಲ್‌ ಚಕತ್ಸೆ, ಸಮಾನŀವಗಿ ಹಲŃ
ತಂಬವ ಚಕತ್ಸೆಯಂತ ಇದĸ, ವೈಯಕĶಕ ಅನಕೂಲತ ಮತĶ ಹಲŃನ
ಸķತಗತಯ ಮೇಲ ಈ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಒಂದರಡು ಸಟıಂಗ್ ನಲŃ
ಮುಗಿಸಬಹುದ.

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಾಗುವ ಪŁಯೇಜನ
ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡರ, ನಮĿ ಸŅಭಾವಕ ನಗೆಯನĺ

ಉಳಿಸಕೊಳńಬಹುದ. ನಮಗಿಷıವದ ಆಹಾರವನĺ ತನĺಬಹುದ. ನಮĿ
ಉಳಿದ ಹಲŃಗಳನĺ ಅಧಿಕ wear ಮತĶ strain ನಂದ ರಕ್ಷಿಸಬಹುದ.
ಸŅಭಾವಕವಗಿ ಜಗಿಯುವುದಮತĶ ಕಚĬವುದನĺಮಾಡಬಹುದ.
ಹಲŃನ ಸಂವೇದನ (sensation) ನಂದಮುಕĶ ಪಡೆಯಬಹುದ.
ದಂತ ವೈದŀರು ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡುವಮೊದಲ, ಹಲŃ ಮತĶ ಹಲŃನ

ಇತಹಾಸವನĺ (ಮೊದಲ ಪಡೆದಕೊಂಡ ಚಕತ್ಸೆ) ಹಾಗೂ ಇತರ
ಸಮಾನŀ ಆರೇಗŀದ ವವರವನĺ ಕೂಲಂಕಷವಗಿ ಪರೇಕ್ಷಿಸುವರು. ಆ
ಭಾಗದ ರೇಡಿಯೇಗŁಫಿಕ ಚತŁ (ಎಕ್ಸೆರೇ) ವನĺ ತಗೆದಕೊಳńವರು.
ಸದŀದಲŃ ತಗೆದಕೊಳńವ ಇತರ ಔಷಧಗಳ ಬಗೆಗೂ ವವರಣೆ

ಪಡೆಯುವರು. ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡುವಮೊದಲ ಔಷಧಗಳಿಂದ ವಸ
ಮಾಡಲಸಧŀವೇ ಎನĺವುದನĺ ಪರೇಕ್ಷಿಸುವರು.
ರೂಟ್ ಕನಾಲ್‌ ಚಕತ್ಸೆ ಒಂದ ಸಣĵ ಶಸěಚಕತ್ಸೆಯಾಗಿದĸ, ಲೇಕಲ್‌

ಅನಸĶೇಷಿಯಾವನĺ ಸಂಬಂಧಪಟı ಹಲŃಗಳಿಗೆ ಮತĶ ಪಕħದಮಾಂಸ
ಖಂಡಕħ ಕೊಡಲಗುವುದ. ಅವುಗಳಪೂಣಣ ನಶĬೇತತವದ ಮೇಲಯೇ
ಶಸě ಚಕತ್ಸೆಯನĺಮಾಡಲಗುವುದ. ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಸಣĵದದರೂ ಪŁಕŁಯ
ಮುಗಿಯಲತಸುಗಳೇ ಬೇಕಾಗುತĶದ. ರೂಟ್ ಕನಾಲ್‌ಗಳ ತಂಬಾ
ಸಣĵದಿರುವುದರಂದ, ಶಸěಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಜಾಗರೂಕತಯಯಿಂದ ಆಧುನಕ
ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದಮಾಡಬೇಕಾಗುತĶದ.
ಸಮಾನŀವಗಿ ಒಂದ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಫಲಕಾರಯಾಗಬೇಕಾದರ ಅದ

ರೇಗಿಯು ವೈದŀರಗೆ ತನĺ ಸಮಸŀಯ ಬಗೆಗೆ ಕೊಡುವ ವವರಣೆ ಮತĶ
ರೇಗಿಯು ವೈದŀರ ಆದೇಶವನĺ ಪಲಸುವುದರ ಮೇಲ ಅವಲಂಬಿಸ
ಕೊಂಡಿರುತĶದ. ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮುಗಿದ ಒಂದರಡು ದಿನ, ಮತĶ ಕಲವು
ಸಮಯ ಒಂ ದವರ ಹಲŃಗಳನĺ ಉಪಯೇಗಿಸುವಗ ಕಾಳಜಿ
ವಹಿಸಬೇಕು. ಮುಖŀವಗಿ ಗಟıಯಾದ ಪದಥಣ ಮತĶಮಾಂಸಹಾರ
ವನĺ ತನĺವಗ ಹಚĬನ ನಗ ಅಗತŀ.
ಈ ಚಕತ್ಸೆಗೆ ಸುಮಾರುರೂಪಯಿ 3000- 12000 (cap/crown

ವಚĬ ಬಿಟı) ಖರ್ಣಗುತĶದĸ, ಇದ ಹಲŃನ ಸķತ-ಗತ, ಸಂಬಂಧಪಟı
ಕħನಕ, ಪŁದೇಶ, ಮತĶ ಬಳಸುವ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಮೇಲ ಅವಲಂಬಿಸ
ರುತĶದ. ಇದನĺ ಸಮಾನŀವಗಿ ಎಲŃ ದಂತ ವೈದŀ ಆಸĻತŁಗಳಲŃ
ಮಾಡಿದರೂ, ಎಂಡೇಡೆಂಟಸıರಯಲŃ ಪŁವೇಣŀತ ಪಡೆದ
ಎಂಡೇಡೆಂಟಸıಮಾಡುವುದೇ ಹಚĬ.
(ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್‌: 9886303593)

ಆರೀಗŀ

ಹಲŃಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ರೂಟ್‌ ಕೆನಾಲ್‌ ಚಿಕತ್ಸೆಗೆ ಇತĶೀಚೆಗೆ ಹೈಟೆಕ್ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಬಂದಿವ. ಈ ಚಿಕತ್ಸೆ ಮೂಲಕ ಹುಳುಕಾದ ಹಲ್ಲನĺ
ಪೂವವಸķತಗೆ ತರಲಾಗುವುದು. ಆಧುನಕ ರೂಟ್‌ ಕೆನಾಲ್‌ ಚಿಕತ್ಸೆಯನĺ ವೈಯಕĶಕ ಅನಕೂಲತ ಮತĶ ಹಲŃನ ಸķತಗತಯ
ಮೀಲೆ ಒಂದೆರಡು ಸಟıಂಗ್ನಲŃಯೀ ಮುಗಿಸಬಹುದು.
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