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* ನಮĿ ವŀಕĶತŅಕħ ತೀಪೆ ಹಚĬ ಹಸದಗಿ ಕಣುವಂತಮಾಡುವ
ನರ್āರಗಳನĺಮಾಡದರುವುದುಉತĶಮ. ಗಟıತನವಿಲ್ಲದ ಇಂತಹ
ಯಾವ ನರ್āರಗಳೂ ಕಲದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನĺ ಗೆಲŃವುದಲ್ಲ. ಬದಲವಣೆ
ಅಮೂಲಗŁವಾಗಿರಬೀಕು ಮತĶ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ಉಳಯುವಂತ ಇರಬೀಕು.
ನನ ಈ ವಷā ಹಂಡತಗೆ ಬೀಸರವನĺ ಉಂಟಮಾಡುವುದಲ್ಲ,
ಯಾವಾಗಲ ಅವಳನĺ ಖುಷಯಾಗಿಡುತĶೀನ ಎಂದು ನಧāರಸದರೆ
ಪರಣಾಮ ಏನಗಬಹುದುಗೊತĶೀ?ಯಾರನĺದರೂಯಾವಾಗಲ
ಖುಷಯಾಗಿಡುವುದು ಅಸಾಧŀವಾದಮಾತ. ಹಾಗಾಗಿ ನೀವು ಖಚತವಾಗಿ
ಸೀಲತĶೀರ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲದ ಹಂಡತಯನĺ ಖುಷಯಾಗಿಡುವ ಪŁಯತĺದಲŃ
ನಮĿಮಾನಸಕ ಸಮಾರ್ನವನĺ ಕಳೆದುಕೊಳńವ ಸಾಧŀತಗಳ ಹಚĬ. ಆಗ
ನಮĿ ಮನಸ್ಸನಲŃೀ ಇರದ ಸಂತೀಷ ಸಮಾರ್ನಗಳನĺ ಪತĺಗೆ ಎಲŃಂದ
ತಂದುಕೊಡುತĶೀರ? ಹಾಗಾಗಿ ಹಂಡತಯಜೊತಗಿನ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ
ಬಗೆಗೆ ಸĺೀಹದಂದ ಸಮಾರ್ನದಂದ ಚಚೆāಮಾಡುತĶೀನ ಎಂದುಮಾಡುವ
ನರ್āರ ಹಚĬ ಉಪಯುಕĶವಾಗಬಹುದು.
* ತಂಗಳಗೊಮĿ ನೀವುಮಾಡರುವ ಪŁಗತಯನĺ ಅಳತ

ಮಾಡಕೊಂಡುಸೂಕĶ ಬದಲವಣೆಮಾಡಕೊಳńವುದುಉತĶಮ.
ಸಾಧಿಸದ್ದನĺ ಗಮನಸ ನಮĿ ಬನĺನĺ ನೀವೀ ತಟıಕೊಳń! ನಮĿ
ಮನದಳದಲŃಮೂಡುವ ಇಂತಹ ಸಂತೀಷವೀ ನಮĿನĺ ಮತĶ
ಸಕŁಯರಾಗಲ ಪŁಚೀದಸುತĶದ.
* ಈ ಎಲŃ ಹಂತಗಳಲŃ ನಮĿ ಚಂತನ ಮತĶ ಕಲಸಗಳಲŃ

ಪŁಮಾಣಕತ ಇರುವುದು ಬಹಳಮುಖŀ. ನಮĿನĺ ನವೀ
ಮೀಸಗೊಳಸಕೊಳńತĶಹೀದರೆಮುಂದೊಂದು ದನ ನಮĿ ಕಣĵನಲŃ
ನವೀ ಕುಸದುಬೀಳತĶೀವ. ನಮĿನĺ ನವೀ ಕೀಳಾಗಿಸಕೊಳńವುದು ಎಲŃ
ಆತĿಘಾತಕ ಪŁವೃತĶಗಳಮದಲನೀ ಹಂತ.

ಕೌಟುಂಬಿಕ ನಿರ್āರಗಳು
ನೀವು ತಗೆದುಕೊಳńವ ವೈಯುಕĶಕ ನರ್āರದಲŃ ಸಾಧŀವಾದಷı

ಪŁಯತĺಸ ಹಂಡತ/ಗಂಡ ಮಕħಳನĺ ನಮĿ ಜೊತ ಸೀರಸಕೊಳń. ಹಾಗೆಯೀ
ಇಡೀ ಕುಟಂಬವೀ ಒಟıಗಿ ಕಲವು ನರ್āರಗಳನĺ ತಗೆದುಕೊಳńಬಹುದು.
ಇದರಂದ ಕುಟಂಬದ ಎಲ್ಲರಲŃ ಅವರವರ ಜವಾಬĸರಗಳ ಅರವು
ಮೂಡಸಬಹುದು. ನಮĿ ಮಕħಳ ಮನಯಲŃಯಾರಜೊತಯೂ
ಬರೆಯುವುದಲ್ಲ, ಅವರಮಬೈಲ್ನಡನ ಒಂಟಯಾಗಿರುತĶರೆ ಅಥವಾ
ಸĺೀಹಿತರ ಹತĶರಮಾತŁ ಮುಕĶವಾಗಿಮಾತನಡುತĶರೆ ಎಂದು ಅವರನĺ
ಪದೀಪದೀ ದೂರುವುದನĺ ತಪĻಸ ಅವರಗೆ ಕುಟಂಬ ಜೀವನದ ಪಠಗಳನĺ
ಕಲಸಬಹುದು.ಜೊತಯಾಗಿ ಕಳೆಯುವ ಸಮಯ ಹಚĬಗುವುದರಂದ
ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳನĺ ಚಚāಸುವುದುಮತĶ ಪರಹರಸುವುದು
ಸುಲಭವಾಗುತĶದ. ಒಬĽರಗೊಬĽರು ಸಹಕರಸುತĶ ಇನĺಬĽರ ಯಶಸ್ಸನĺ
ಆನಂದಸುತĶ ಎಲ್ಲರೂ ಬಳೆಯಲಸಾಧŀವಾಗುತĶದ. ಆದರೆ
ನರ್āರಗಳನĺಮಾಡುವಾಗಪೀಷಕರು ತಮĿ ಹಿಟŃರ್
ಮನೀಭಾವದಂದ ತಮಗೆಸೂಕĶವನಸದ್ದನĺ ಮಕħಳ ಮೀಲ ಹೀರಬರದು.
ತಗೆದುಕೊಂಡ ನರ್āರಗಳಗೆ ಎಲ್ಲರ ಸಂಪೂಣā ಮನಸ್ಸನ ಒಪĻಗೆ ಇರಬೀಕು.
ಆಗಮಾತŁ ಎಲ್ಲರ ಪೂಣā ಸಹಕರ ಸಗುತĶದ.
ಕೌಟಂಬಕ ನರ್āರಕħ ಕಲವು ಉದಹರಣೆಗಳ;
* ದನನತŀ ರಾತŁಯಊಟವನĺ ಮಬೈಲ್, ಟವಿಗಳನĺ ಆರಸ

ಎಲ್ಲರೂ ಒಟıಗಿಮಾಡುತĶೀವ.
* ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳದĸಗ ಧŅನ ಎತĶರಸಮಾತನಡುವಂತಲ್ಲ ಮತĶ

ಯಾರನĺದೂಷಸುವಂತಲ್ಲ.
*ಭಾನವಾರಮೂರುತಸುಮನಯವರೆಲŃ ಒಟıಗಿ

ಮನಗೆಲಸಗಳನĺಮಾಡುತĶೀವ.

ಮತĶ ಪŁರಂಭಿಸಿ
ನಮĿಲŃ ಸಾಕಷı ಜನ ಹಿಂದಯಾವಾಗಲದರೂಹಸ ವಷāದ

ನರ್āರಗಳನĺಮಾಡ ಅದರಲŃ ಸಂಪೂಣā ವಿಫಲರಾಗುತĶ
ಬಂದರಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಇದಲŃ ಒಂದು ರೀತಯ ನಟಕ, ಅದರ
ಗೊಡೆವಯೀ ಬೀಡ ಎಂದುಕೊಂಡು ಇತĶೀಚೆಗೆ ಸುಮĿನಗಿರುತĶೀರ
ಸಲಬŁಟಗಳ ಟವಿ ಕŀಮರಾಗಳಮುಂದ ಹೀಳವುದಲŃ ತಮĿ
ಜನಪŁಯತಯನĺ ಹಚĬಸಕೊಳńವ ನಟಕವೀ ಆಗಿರಲ ಸಾಧŀ. ದೀಶಸೀವ
ಮಾಡುತĶೀನ, ದೀನ ದಲತರಗಾಗಿ ಜೀವನವನĺ ಮುಡಪಗಿಡುತĶೀನ
ಎಂದಲŃಬೊಗಳೆಹಡೆದು ವಿಶŅ ಸುಂದರಯರಾಗಿ ಆಯħಯಾದವರೆಲŃ
ಕೊನಗೆ ನಟನ,ಮಾಡೆಲಂಗ್ನಲŃ ಹಣಮಾಡುವುದನĺ ಬಟıರೆ
ಮತĶೀನನĺಮಾಡರುವುದಲ್ಲ. ನೀವು ಅವರನĺಮಾದರಯಾಗಿ
ಇಟıಕೊಳńಬೀಕಗಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ನಜವಾಗಿ ಬದಲವಣೆಯ ಅಗತŀವಿದಯೀ
ಎನĺವುದನĺಯೀಚಸ. ನೀವು ಇನĺ ಬದಲವಣೆಗೆಮಾನಸಕವಾಗಿ
ಸದĹರಾಗಿಲ್ಲದದ್ದರೆ ಬŁಹĿ ಕೂಡ ನಮĿ ನಷĠಯತಯನĺ ಅಲಗಾಡಸಲರ.
ಬದಲವಣೆಯ ತಡತ ನಮĿಲŃದ್ದರೆ ನಮĿ ಹಳೆಯ ವೈಫಲŀಗಳನĺ

ಮೀಲ ಹೀಳರುವ ಅಂಶಗಳ ಆರ್ರದ ಮೀಲತೂಗಿನೀಡದಗ ಅವುಗಳ
ಹಿಂದನ ಕರಣಗಳ ತಳಯುತĶವ ಆಗ ಈ ವಷāಕħ ಹಸ ನರ್āರಗಳನĺ
ಮಾಡುವುದು, ಜಾರಗೊಳಸುವುದುಮತĶ ಅದನĺ ಬನĺಹತĶವುದು
ಸುಲಭವಾಗುತĶದ.
ತಮಾಷ ಅಂದŁ ಈ ಎಲ್ಲವನĺಮಾಡಲಹಸ ವಷāಕħಗಿಯೀ

ಕಯಬೀಕಂದಲ್ಲ.ಯಾವಾಗ ಬೀಕದರೂಮಾಡಲಸಾಧŀ. ಹಸ ವಷā
ಒಂದು ನಪ ಅಷı. ಅದನĺ ಉಪಯೀಗಿಸಕೊಂಡುನವು ಬಳೆಯುವುದು
ಸಾಧŀವಾಗುವುದರೆ ಏಕ ಪŁಯತĺಸಬರದು?ಯೀಚಸಮುಂದುವರೆಯಿರ.

g

ಕಳೆದರೆಡು ವಷಮಗಳಿಂದ ಜಗತĶನĺ ತಲ್ಲಣಗೊಳಿಸದĸ ಎರಡು ಪŁಮುಖ
ವಷಯಗಳ- ಆತಂಕವಾದ ಹಾಗೂ ಅದರಂದ ಹಬĽತĶರುವ ಹಂಸ ಮತĶ
ದಿನೋದಿನೋ ಕಲುಷತಗೊಳńತĶರುವ ವಾತಾವಾರಣ.
ಆತಂಕವಾದ ಮತĶ ಹವಾಮಾನದ ವೈಪರೋತŀಗಳ ಸಂಬಂಧವೋ ಇಲ್ಲದ ಎರಡು

ವಷಯಗಳ ಎಂದ ನಮಗೆ ಅನĺಸಬಹುದ. ವಾಸĶವವಾಗಿ ಇವು ಒಂದೋ ಪಡುಗಿನ
ಎರಡು ಪರಣಾಮಗಳ ಮಾತŁ. ಇಪĻತĶಂದನೋ ಶತಮಾನದ ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸು
ದಿನೋದಿನೋ ಕಲುಷತಗೊಳńತĶದ. ಹೋಗೆ ಕಲುಷತಗೊಂಡಿರುವ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಆಳದಲŃ
ತಮĿ ಅಧಿಕರವನĺ, ನಲಯನĺ, ಗುರುತನĺ, ಪŁಸĶತತಯನĺ ಕಳೆದಕೊಳńವ
ಭಯವದ. ಈ ಅಭದŁತ ಪŁಭುತŅವನĺ ಸķಪಸವುದಕħ, ಉಳಿಸಕೊಳńವುದಕħ ಮತĶ
ಬಳೆಸಕೊಳńವುದಕħ ಪŁಚೋದಿಸತĶದ. ಅಂದರೆ ಹರಡುತĶರುವ ಹಂಸಯ ಮೂಲ
ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸುಗಳಲŃ ಆಳವಾಗಿ ಬೋರೂರರುವ ಇಂತಹ ಅಭದŁತಯ ಭಾವನಗಳಲŃದ.
ಇದಕħಗಿಯೋ ಮಾಹಾಪುರುಷರು ಹೋಳಿದĸ-ಹಂಸ ಹೋಡಿಗಳ ಅಸě.
ಇದೋ ರೋತ ನಮĿಲ್ಲರಲŃ ಹಣ ಮತĶ ಅದರಂದ ಕೊಳńಬಹುದಾದ ವಸĶಗಳ

ಹಾಗೂ ಅವು ನೋಡುವ ದೈಹಕ ಸಖವನĺ ಕಳೆದಕೊಳńವ ಅಭದŁತ ಕಡುತĶದ.
ಹಣದ ಮತĶ ಸಖದ ನರಂತರ ಹಪಹಪಕ ನಮĿ ಮನಸ್ಸುಗಳನĺ ಕಲುಷತಗೊಳಿಸ
ಪŁಕೃತಯನĺ ನಮĿ ಸŅಥಮಕħ ಉಪಯೋಗಿಸವ ದಷıತನಕħ ಕೈಹಾಕುವಂತ
ಮಾಡಿದ.
ಈ ಎಲŃ ಅಂಶಗಳನĺ ಗಮನದಲŃ ಇಟıಕೊಂಡು ನಾವಲŃ ಕಲವಾದರೂ

ತತಾಮದ ಹಸ ವಷಮದ ನಧಾಮರಗಳನĺ ಮಾಡಬೋಕದ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ;
* ಅಸಹಷĵತಯನĺ ಪೋಷಸವ ಬಳೆಸವ ಯಾವುದೋ ಕರೆಗಳಿಗೆ

ಪŁತಕŁಯಿಸವುದಿಲ್ಲ. ಹೋಗೆ ಅನಗತŀವಾಗಿ ಪŁತಕŁಯಿಸವುದನĺ ನಲŃಸ
ಅಸಹಷĵತಯ ಮೂಲಕ ಸŅಥಮ ಸಧಿಸವವರನĺ ಕಡೆಗಣಿಸತĶೋನ.

* ಧಮಮ ವೈಯುಕĶಕ ಅಗತŀ ಮಾತŁ ಎಂದಕೊಂಡು ಮನಯಿಂದ
ಹರಗಡೆ ಸವಮಜನಕ ಬದಕನಲŃ ಧಮಮವನĺ ಉಪಯೋಗಿಸವುದಿಲ್ಲ.
* ನನĺ ಪŁೋತಯನĺ ಸĺೋಹವನĺ ಜಾತ ಧಮಮಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ

ಹಂಚುವುದಿಲ್ಲ.
* ವದŀತ್, ಪೆಟŁೋಲ್, ಪŃಸıಕ್- ಹೋಗೆ ಪŁಕೃತಯ ಗಭಮವನĺ

ಬಗೆದ ತಗೆದ ಮಾನವ ಸೃಷıಸದ ಎಲ್ಲವನĺ ತೋರಾ
ಅನವಾಯಮವಾದಾಗ ಮಾತŁ ಬಳಸತĶೋನ.
* ದೈಹಕ ಶŁಮ ನರಂತರವಾಗಿ ನವೋಕರಸಬಲ್ಲ ಶಕĶ ಮೂಲ ಮತĶ

ನಮĿ ಮೈಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಹುರುಪು ನೋಡುವ ಸಧನ. ಹಾಗಾಗಿ ಪŁತದಿನ
ಒಂದ ಗಂಟಯಾದರೂ ಉಪಯುಕĶ ಮತĶ ಉದĸೋಶಿತ ದೈಹಕ ಶŁಮ
ಮಾಡುತĶೋನ. (ಟŁಡ್ ಮೋಲ್ ಮೋಲ ಮಾಡುವ ಒಂದ ಗಂಟಯ
ಶŁಮ, ಶಕĶಯನĺ ಪೋಲು ಮಾಡುವುದ ಮಾತŁ.)
* ಈ ಭಗವಂತನ ಸೃಷıಯಾದ ಪŁಕೃತಯ ಎಲŃ ಸಸŀ, ಪŁಣಿ ಮತĶ

ಇತರ ವಸĶಗಳನĺ ನನĺ ಸŅಥಮಕħ ಬಳಸವುದಿಲ್ಲ.
ಇವು ಕಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮಾತŁ. ಈ ತರಹದ ಯಾವುದಾದರೂ

ನಧಾಮರಗಳನĺ ನಾವಲŃ ಇವತĶನಂದಲೋ ಮಾಡಬೋಕಗಿದ. ನಾನೊಬĽ
ಮಾಡಿದರೆ ಏನ ಉಪಯೋಗವಲ್ಲ ಎಂದ ಸನಕರಾಗುವಂತಲ್ಲ. ನಾವು
ನಷĠಯರಾಗಿದ್ದರೆ ನಮĿ ಮುಂದಿನ ತಲಮಾರುಗಳಿಗೆ ನರಕವೊಂದನĺ
ಉಳಿಸಹೋಗುವ ಮೂಲಕ ಅವರ ಜೋವನವನĺ ಹುಟıವ ಮೊದಲೋ
ಕಮರಸತĶೋವ.
ಸರಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸ ಈ ರೋತಯ ಮೂರು ನಧಾಮರಗಳನĺ ಇವತĶೋ

ಮಾಡಿ. ನಮĿ ನರೆಹರೆಯವರ ಸĺೋಹತರ ಒಂದ ಸಣĵ ಗುಂಪನĺ ಕಟı
ನಮĿ ಆದಶಮಗಳನĺ, ನಧಾಮರಗಳನĺ ಎಲ್ಲರಗೂ ತಲುಪಸ.
ಮನಕುಲವನĺ ರಕ್ಷಿಸವುದಕħ ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಸಮಯ ಉಳಿದಿದ
ಎಂಬದನĺ ಮರೆಯಬೋಡಿ.

ತುರ್āಗಿ ಮಾಡಬೇಕಿರುವ ನಿಣāಯಗಳು


