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ನಿರ್āರ ಹೇಗೆ?
ಹಸ ವಷಣದ ನರ್ಣರಗಳನĺ ತಗದಕೊಳńಲಮಾತŁ

ಅನŅಯವಗವಂತಹ ಅಂಶಗಳನĺ ಹೇಳವುದಸಾಧŀವಿಲ್ಲ. ಇವೂಕೂಡ
ಇತರ ಸಾಮಾನŀ ನರ್ಣರಗಳಂತಯೇ. ಒಂದೇ ವŀತŀಸವಂದರ ಇಂತಹ
ನರ್ಣರಗಳ ನಗದತ ಸಮಯವನĺ ಗಮನದಲŃಟıಕೊಂಡು
ತಗದಕೊಂಡವುಗಳ. ಅಂದರ ಒಂದ ರೇತಯ ಕರ್ಣರೇಟ್ಪŃನಂಗ್
ಇದ್ದಂತ. ದಡĳ ಕಂಪನಗಳಮುಂದನ ವಷಣದ ತಮĿ ವŀಪರ
ವŀವಹಾರಗಳಿಗಾಗಿಯೇಜನ ಹಾಕಕೊಳńವ ಹಾಗ.
ಇದಕħಗಿ ಕಲವು ಅಂಶಗಳನĺ ಸರಳವಗಿ ಹೇಳಬಹುದ:
*ಮೊದಲನಯದಗಿ ನಮಗೇನ ಬೇಕು ಎನĺವ ಸĻಷıತ ಇರಬೇಕು.

ಅದಲ್ಲದದĸಗ ನವು ಕಂಡದ್ದಕħಲŃ ಕೈಚಚತĶರುತĶೇವ.
ನರುದŀೇಗಿಯಾದವನಬĽನಗಯಾವುದದರೂ ಒಂದ ಕಲಸ ಸಕħರ
ಸಾಕು ಎನĺಸುವುದ ಸಹಜ. ಹಾಗದರಕುವ ಉದŀೇಗ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗ
ಒಪĻಗಯಾಗದದĸಗ ಅದರಲŃ ಮುಂದವರಯತĶಲೇ ತನĺ ಆಸಕĶಯ
ಇತರ ಸಾಧŀತಗಳತĶ ಗಮನವಿಟıರಮಾತŁ ಮುಂದಂದ ದನ ತನĺ ಗರ
ತಲಪಬಹುದ. ಹಚĬನ ಜನರಗ ತಮಗೇನ ಬೇಕು ಎನĺವ ಸĻಷıತ ಇಲ್ಲದ
ಇರುವುದಕħಗಿಯಾವಗಲೂ ಅತೃಪĶರಾಗಿಯೇ ಇರುತĶರ.
*ನವಲŃ ಗಮದಲŃರಸಕೊಳńಬೇಕದದĸ ನಮĿಲŃ ಬದಲವಣೆ

ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಎನĺವ ಬಲವದ ಒತĶಡ ಇರಬೇಕು. ಆಗ ನಮĿ ನರ್ಣರಗಳ
ಅಥಣವತĶಗತĶವ. ನೇಡೇಣ, ಪŁಯತĺ ಮಾಡೇಣ; ಆದರ ಆಯĶ,
ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಇಲ್ಲ; ಪŁಯತĺ ಮಾಡುವುದರಂದ ನನ ಕಳದಕೊಳńವುದ
ಏನ ಇಲ್ಲ; ಸŅಲĻ ಉತĶಮವದರೂಸಾಕು ಎನĺವಂತಹ
ಮನೇಭಾವದಂದಹರಟಾಗ ನಮĿ ನರ್ಣರಗಳಸೇಲವುದ ಖಚತ.
ಹಾಗೊಮĿ ಗದ್ದರೂ ಅದ ಆಕಸĿಕವೇ ವಿನಃ ನಮĿ ಪŁಯತĺದ ಫಲ ಅಲ್ಲ.
ಪೂಣಣ ಪŁಯತĺಮಾಡಿದಗಲೂ ವಿಫಲರಾಗವ ಸಾಧŀತ ಇರುವಗ
ಇಂತಹ ಅರ ಮನಸ್ಸಿನಂದ ಹೇಗ ಗಲŃತĶೇವ? ಆದ್ದರಂದ ಬದಲಗಲೇ
ಬೇಕಂಬುದ ನಮĿ ಆದŀತಯಾಗಬೇಕು. ಹಾಗಾದಗಮಾತŁ ಅದಕħಗಿ
ನವು ಶŁಮ, ಹಣ ಮತĶ ಸಮಯ ಎಲ್ಲವನĺ ವŀಯಿಸಲ ಸದĹರರುತĶೇವ.
* ಬದಲಗಬೇಕದ ರೇತಯನĺ ಧನತĿವಗಿ ಗರುತಸ

ನರ್ಣರಗಳನĺಮಾಡಬೇಕು. ನಮಗಲŃ ನವು ಹೇಗಿರಬಾರದ
ಎಂಬುದಗೊತĶರುತĶದ. ಆದರ ನವು ಹೇಗಲ್ಲದದ್ದರ ಇನĺ ಹೇಗಿರಬೇಕು
ಎನĺವುದರ ಕಲĻನಯಿರುವುದಲ್ಲ. ಮಗ ತಪĻಮಾಡಿದಗ ಸಟı
ಮಾಡಿಕೊಳńಬಾರದ ಎಂದ ನೇವು ನಧಣರಸದ್ದರ ನಮĿ ಸೇಲ ಖಚತ.
ಸಟıಮಾಡಿಕೊಳńಬಾರದ ಎಂದಕೊಳńತĶರುವಗಲೇ ನಮĿ ಮುಖ
ಕಂಪಗಿರುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ, ಮಗ ತಪĻಮಾಡಿದರ ಅದನĺ ಸಹಜವಗಿ
ಒಪĻಕೊಂಡು ಅದಕħ ತಳಿಸ ಹೇಳಬೇಕು ಎನĺವ ಗರ ಇಟıಕೊಂಡರ ನೇವು
ಖಂಡಿತ ಸಾಧಿಸುತĶೇರ. ಮನಯಿಂದಹರಬಂದಡನ ಪಕħದ ಮನ
ಆಂಟಯನĺ ನೇಡಲೇಬಾರದ ಅಂದಕೊಂಡರ ನೇವು ರಸĶಗ ಕಲಟı
ಕೂಡಲೇಮಾಡುವಮೊದಲ ಕಲಸವೇ ಅದ!ಹರಗ ಬರುವಗ
ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಬೇರ ವಿಚರಗಳನĺ ತಂಬಿದರ ಆಂಟ ನನಪೇ ಆಗವುದಲ್ಲ!
* ನರ್ಣರಗಳ ಸಂಖŀ ಜಾಸĶ ಇದ್ದಷı ಸೇಲವ ಸಾಧŀತಗಳ

ಹಚĬಗಿರುತĶವ. ಹಾಗಾಗಿ ಆದಷı ಕಡಿಮ ನರ್ಣರಗಳನĺಮಾಡಬೇಕು.
ನರ್ಣರಗಳ ಹಚĬಗಿದĸಗ ಅವುಗಳ ಆದŀತಗಳನĺ ಗರುತಸಕೊಳńಬೇಕು.
*ನವು ಇಟıಕೊಳńವ ಗರಗಳವಸĶವದ ನಲಯಲŃ ಇರಬೇಕು.

ಹಾಗಂತ ಮಹತŅಕಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿರಬಾರದ ಅಥವ ಕೈಗಟಕುವುದನĺ
ಮಾತŁ ಬಯಸಬೇಕು ಅಂತೇನಲ್ಲ. ನಮಗಿರುವ ಸಮಯ, ಹಣ, ದೈಹಕ ಶಕĶ
ಮುಂತದ ಸಂಪನĿಲಗಳ ಮತಯಲŃ ನಮĿ ನರ್ಣರಗಳನĺ
ಜಾರಗೊಳಿಸುವುದಸಾಧŀವಗಬೇಕು. ನವೇಶನವೇ ಇಲ್ಲದವರು ಈ ವಷಣ
ಮನ ಕಟı ಮುಗಿಸುವ ನರ್ಣರಮಾಡಿದರ ಏನಗಬಹುದ? ಅಥವ
೧೧೦ ಕಲೇ ತೂಗವ ವŀಕĶ ಈ ವಷಣ ೪೦ ಕಲೇ ಇಳಿಸುವ ನರ್ಣರ
ಮಾಡುವಗ ಇದರಂದ ಆರೇಗŀದ ಮೇಲ ಆಗವ ಪರಣಾಮಗಳ ಬಗಗ
ಯೇಚಸಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಹೇಗ ಸೇಲವುದಖಾತŁಯಿರುವ ನರ್ಣರಗಳನĺ

ಮಾಡುತĶಹೇದರ ನರ್ನವಗಿ ನಮĿ ಆತĿವಿಶŅಸ ಕುಗĩತĶದ ಮತĶ
ನಮĿ ಕಣĵಲŃೇ ನವು ನಕೃಷıರಾಗತĶೇವ.
* ನಮĿ ನರ್ಣರಗಳನĺ ಜಾರಗೊಳಿಸುವುದ ನಮĿ

ಹಡಿತದಲŃರಬೇಕು. ನಮಗ ಬದಲಯಿಸಲಸಾಧŀವಿಲ್ಲದ ಅಂಶಗಳನĺ
ನಂಬಿ ನವು ನರ್ಣರಮಾಡಿದರಸೇಲ ಹಚĬ ಕಡಮ
ಖಾತŁಯಾಗಿರುತĶದ. ಈ ವಷಣ ಇಂತವಳನĺೇ ಪŁೇತಸ ಮದವಯಾಗಬೇಕು
ಎಂದ ನೇವೊಬĽರೇ ನರ್ಣರಮಾಡುವುದ ಹೇಗ ಸಾಧŀ? ಪŁೇತಸದವನನĺ
ಮದವಯಾಗಲಮನಯವರನĺ ಹೇಗಾದರೂ ಒಪĻಸಬೇಕು
ಎಂದಕೊಳńವುದೂಕೂಡ ನಮĿ ಹಡಿತಕħ ಮೇರರುತĶದ. ಮನಯವರ
ಒಪĻಗ ಇಲ್ಲದದ್ದರೂ ಈ ವಷಣ ಪŁೇತಸದವನನĺೇ ಮದವಯಾಗತĶೇನ
ಎನĺವುದಮಾತŁ ನಮĿಹಸ ವಷಣದ ನರ್ಣರವಗಲಸಾಧŀ.
* ನಮĿ ಗರಗಳ ಸĻಷıವಗಿ ಇರಬೇಕು ಮತĶ ನಮĿ ಸಾಧನಯ

ಮಟıವನĺ ಅಳಯಲಸಾಧŀವಿರಬೇಕು. ಹಚĬನವರಹಸ ವಷಣದ
ನರ್ಣರಗಳಸೇಲವ ಕರಣ ಇಲŃಯೇ ಇದ. ನೇವು ಈ ಕಳಗಿನಂತ
ನರ್ಣರಮಾಡಿದರ ಏನಗಬಹುದ ಎಂದಯೇಚಸದĸೇರಾ?
+ತೂಕ ಕಡಿಮಮಾಡಿಕೊಳńಬೇಕು.
+ವŀವಸķತವಗಿ ಬದಕಬೇಕು.
+ಕಡಿಮ ಖಚಣಮಾಡಿ ಹಚĬ ಉಳಿತಯಮಾಡಬೇಕು.
+ಜೇವನವನĺ ಪೂಣಣವಗಿ ಅನಭವಿಸಬೇಕು.
+ಏನದರೂಹಸದನĺ ಕಲಯಬೇಕು/ಮಾಡಬೇಕು.
+ಬೇರಯವರಗ ಸಹಾಯ ಅಥವ ದೇಶಸೇವ/ಸಮಾಜಸೇವ

ಮಾಡಬೇಕು.

+ಕುಟಂಬದಜೊತ ಹಚĬ ಸಮಯ ಕಳಯಬೇಕು.
+ಹಚĬ ಅಂಕ ಗಳಿಸಬೇಕು.ಯಾರನĺದರೂ ಪŁೇತಸಬೇಕು.
+ಒಳńಯ ಕಲಸ ಹುಡುಕಕೊಳńಬೇಕು. ಕಟıವರ ಸಹವಸ

ಮಾಡಬಾರದ.
ಮೇಲನ ವಿಷಯಗಳಲŃ ನೇವು ಬದಲಗಬೇಕು ಎಂದಕೊಂಡಿದ್ದರ ಅದ

ಸಹಜವೇ. ಆದರ ಇಲŃ ಉಪಯೇಗಿಸರುವಯಾವುದದರೂ ಶಬĸಗಳಲŃ
ಸĻಷıತ ಇದಯೇ? ಹಚĬ, ಕಡಿಮ, ವŀವಸķತವಗಿ, ಪೂಣಣವಗಿ,
ಬೇರಯವರು,ಯಾರನĺದರೂ, ಒಳńಯದ, ಕಟıವರು- ಇಂತಹಯಾವ
ಅಂಶವನĺ ನಖರವಗಿ ಅಳತಮಾಡುವುದ ಅಥವ ಗರುತಸುವುದ
ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲ ವಷಣದ ಮಧŀ ಮತĶ ಕೊನಯಲŃ ನಮĿ
ನರ್ಣರಗಳನĺ ಜಾರಗೊಳಿಸುವುದರಲŃ ಯಶಸŅಯಾಗಿರುವುದನĺ
ತಳಿಯವುದ ಹೇಗ? ಇಂತಹ ಶಬĸಗಳಲŃಲೇಕಭರಾಮವಗಿ
ಮಾತನಡುವಗ ಅಥವ ಗರುಹರಯರುಬುದĹ ಹೇಳವಗ ಬಳಸುವ
ನಮವಿಶೇಷಣಗಳ ಅಷıೇ. ಸŅಲĻ ಮಟıಗ ಸುರ್ರಸದĸೇನ ಎಂದ
ಹೇಳವುದೂಕೂಡ ಅಭೇಪŁಯವಗಬಹುದೇಹರತ ಅಳತಗ ಸಗಬಲ್ಲ
ಸತŀವಗವುದಲ್ಲ.
ಹಾಗಾಗಿ ನರ್ಣರಗಳನĺಮಾಡಲೇಬೇಕದ್ದರ ಈ ರೇತಯದನĺಮಾಡಿ.
+ ಪŁತ ತಂಗಳ ಇಂತಷı ಹಣವನĺ ಉಳಿಸುತĶೇನ.
+ದನನತŀ ಒಂದ ಗಂಟ ಮನಯವರಡನ ಖುಷಿಯಾಗಿ ಕಳಯತĶೇನ.
+ನನĺ ಬಟıಗಳನĺ ನನೇ ತೊಳದಕೊಳńತĶೇನ.
+ವರಕħ ಎರಡು ಗಂಟ ಸĺೇಹತರಜೊತ ಬಡಾವಣೆಯನĺ

ಶುದĹಮಾಡುತĶೇನ.
+ಎರಡು ಕಮೇಗಿಂಗ ಕಡಿಮದೂರಕħ ವಹನವನĺ ಬಳಸುವುದಲ್ಲ.
ಇಂತಹ ನರ್ಣರಗಳನĺ ಎಚĬರಕಯಿಂದ ಪಲಸದರ ನಮĿ ಜೇವನದಲŃ

ಕŁಂತಕರ ಬದಲವಣೆಗಳಾಗತĶವ. ಸಾಧಿಸದ ತೃಪĶ ಕೂಡ
ನಮĿದಗತĶದ.


