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ಮಹರಮ್ ತಂಗಳಮದಲ ದನವನĺ ವಷāದ ಆರಂಭವಗಿ
ಗುರುತಸಕೊಂಡಿರುವ ಇಸŃಂ ಧಮāದಲŃ ಆ ತಂಗಳ ಮಹತŅದ
ಘಟನಗಳನĺ ನನಪಸಕೊಳńಲಗುತĶದ.
ಬŀಬಲೀನಯಾದ ಜನರು ವಷāದ ಆರಂಭದಲŃ ತವು ಕಡ ತಂದ

ವಸĶಗಳನĺ ಮತĶ ಸಲ ಪಡೆದ ಹಣವನĺ ಹಂತರುಗಿಸತĶೀವ ಎಂದ
ದೀವರ ಎದರು ಪŁಮಾಣಮಾಡುತĶದ್ದರು ಎಂದ ಇತಹಾಸ ಹೀಳತĶದ.
ರೀಮನĺರು ಜನಸ್ ಎನĺವ ದೀವರಮುಂದ (ಇದೀ ಹಸರನಂದ ಜನವರ
ತಂಗಳ ಹಸರು ಹುಟıದ) ತವು ಆ ವಷāದಲŃಮಾಡುವ ಕಲಸಗಳ ಬಗಗ
ಪŁಮಾಣಮಾಡುತĶದ್ದರಂತ. ಸಕಷı ಪಶĬಮಾತŀ ದೀಶಗಳಲŃ
ವರ್āಂತŀಕħ ಮದಲು ಕŁಸĿಸ್ ಹಬĽ ಆಚರಸವ ಜನರು, ಆಯಾ ವಷā
ಮಾಡಿದ ತಪĻಗಳಿಗ ದೀವರ Ĕಮೆಯಾಚಸಮುಂದನ ವಷā ಒಳńಯ
ಕಲಸಗಳನĺಮಾಡುವ ನರ್āರದೊಂದಗಹಸ ವಷāವನĺ
ಆರಂಭಿಸತĶದ್ದರು.
ಅಂದರೆಹಸ ವಷāದ ನರ್āರಗಳಮೂಲಉದĸೀಶ ಹಂದನ ತಪĻಗಳ

ಅರವನĺಮೂಡಿಸಕೊಂಡು ಬದಲದ ಉತĶಮ ಗುಣಗಳ ವŀಕĶಯಾಗಿ ಆ
ವಷāದಲŃ ಏನೀನ ಕಲಸಗಳನĺಮಾಡಬೀಕು ಎನĺವುದರ ಬಗಗ
ಯೀಚಸವುದ. ವŀಪರ ವŀವಹಾರಗಳಲŃ ವರ್āಂತŀಕħ ಆ ವಷāದ
ಲಭ- ನಷıಗಳ ಬŀಲನ್ಸ ಷೀಟ್ ತಯಾರಸಮುಂದನ ವಷāಕħಗಿ
ಯೀಜನ ಹಾಕಕೊಳńವಂತ, ವŀಕĶಯಬĽ ತನĺ ಜೀವನದಲŃ ತನಲŃದĸೀನ
ಎಂದ ಗುರುತಸಕೊಳńಲು ಇಂತಹ ನರ್āರಗಳನĺ
ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದತĶ. ಈ ಪŁಕŁಯಪೂಣā ನಷĲಯಿಂದ ನಡೆದಗ
ನಮĿ ಬದಕು ನಂತ ನೀರಾಗದ ನರಂತರವಗಿ ಬಳಯುತĶರುವ,
ಉತĶಮಗೊಳńತĶರುವ ಆನಂದ ನಮಗದೊರಕುವುದಸಧŀವಗುತĶದ.
ಆದರೆ ವಸĶವದಲŃ ಹೀಗಾಗುತĶದಯೀ?

ಇದೂ ಒಂದು ಫŀಷನ್?
ಹಸ ವಷāದ ನರ್āರಗಳ ತೀರಾ ವೈಯುಕĶವದವು. ಅದನĺ

ಮಾಡುವವರುಮದಲು ತಮĿ ಮನಸ್ಸಗಳನĺ ಕದಕ ನರ್āರವನĺ
ಜಾರಗೊಳಿಸವಪŁಮಾಣಕ ಉದĸೀಶವಿದಯೀ ಎನĺವುದರ ಬಗಗ
ಯೀಚಸರಬೀಕು. ಅಂತಹ ಪŁಮಾಣಕತ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ನಮĿನĺೀ ನಾವು
ಮೀಸಗೊಳಿಸಕೊಳńತĶರುತĶೀವ. ನಮĿ ‘ಸಲಬŁಟ’ಗಳ ತಮĿಹಸ
ವಷāದ ನರ್āರಗಳ ಬಗಗ ಡಿಸಂಬರ್- ಜನವರ ತಂಗಳಗಳಲŃ
ದೊಡĳದಗಿ ‘ಟಂ ಟಂ’ಮಾಡುತĶರೆ. ವರ್āಂತŀದಹತĶಗ ಇದ
ಯಾರಗೂ ನನಪರುವುದಲ್ಲ. ಆಗ ಮತĶ ಮುಂದನ ವಷāದ ನರ್āರಗಳ
ಬಗಗ ಮಾತನಾಡುತĶರೆ. ಹೀಗ ಇದೂ ಒಂದ ರೀತಯ ಸಂಪŁದಯವೀ,
ಫŀಷನĺೀ ಆಗುತĶದ. ‘ಸಲಬŁಟ’ಗಳಿಗ ಇದಮಾರುಕಟı ಗಳಿಸವ
ತಂತŁವದರೆ, ನಮಗಲŃ ನಮĿಳಗಿನ ಖಾಲೀತನವನĺ ಮುಚĬಕೊಳńವ
ಮಾಗāವಗಿದ.

ಎಷıರ ಮಟıಗೆ ಯಶಸ್ಸು?
ಹಸ ವಷāದ ನರ್āರಗಳ ಬಗಗ ಹಚĬ ಮಹತŅ ನೀಡುವ ಪಶĬಮಾತŀ

ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲŃ ಇದ ಎಷıರ ಮಟıಗ ಯಶಸŅಯಾಗುತĶದ ಎನĺವ ಬಗಗ
ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳ ನಡೆದವ. ಇಂತಹ ಒಂದ ಸಮೀಕ್ಷೆಯ ಪŁಕರ ವೈಫಲŀದ
ಕರಣಗಳ ಹೀಗಿವ;
ಅಸಧŀವದ ಗುರ ಇಟıಕೊಂಡಿದĸ- ೩೫%
ಅದರ ಬಗಗ ಗಮನ ಹರಸದ ಇದĸದ- ೩೩%
ಮರೆತ ಬಟıದĸ- ೨೩%
ಗುರಗಳ ಸಂಖŀ ಜಾಸĶಯಾಗಿದĸ - ೯%

೨೦೦೭ರಲŃ ಇಂಗŃಂಡ್‌ನ ಬŁಸıಲ್ ವಿಶŅವಿದŀನಲಯ ೩೦೦೦ ಜನರನĺ
ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದ ಸಮೀಕĳ ನಡೆಸತ. ಇದರ ಪŁಕರ ಕೀವಲ ೫೨% ಜನರಗ
ತವು ತಗದಕೊಂಡ ನರ್āರಗಳಯಶಸŅಯಾಗುವ ಭರವಸ ಇತĶ.
ಆದರೆ ಕೊನಗ ಒಟıರೆ ೮೮% ಜನರು ನರ್āರವನĺ ಜಾರಗೊಳಿಸವಲŃ
ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದರು. ಗಂಡಸರಗ ಗುರಗಳ ಬಗಗ ನಖರತ ಇದĸಗ ಅವರು
ಯಶಸŅಯಾಗುವ ಸಧŀತಗಳ ಹಚĬದ್ದರೆ, ಹಂಗಸರು ತಮĿ ಗುರಗಳನĺ

ಸವāಜನಕಗೊಳಿಸದಗ ಮತĶ ಅದಕħ ಸĺೀಹತರ ಬಂಬಲ ಸಕħಗ
ಯಶಸŅಯಾಗುವ ಸಧŀತಗಳ ಹಚĬಗಿದ್ದವು.

ಸೋಲಿನ ಕಾರಣಗಳೋನು?
ನರ್āರಗಳ ವಿಫಲವಗಲು ಪŁಮುಖ ಕರಣ ನಮಗಲŃ ಅದರ

ನನಪೀ ಉಳಿಯದರುವುದ. ನನಪದರೂ ಹೀಗ ಉಳಿದೀತ ಹೀಳಿ?-
ನರ್āರಗಳನĺ ತಗದಕೊಳńವಹಸ ವರ್āಚರಣೆಯ ಸಂಭŁಮದ
ಸಮಯದಲŃ ಪೂಣā ನಶೆಯಲŃದĸಗ!
ಹಚĬನವರಗಹಸ ವಷāದ ನರ್āರಗಳನĺಮಾಡುವುದ

ದನಾಚರಣೆಗಳನĺ ಆಚರಸವಂತ ಒಂದ ಸಂಪŁದಯವಗಿರುತĶದ.
ಹಾಗಾಗಿವಸĶವದ ಕಲĻನಗಳಿಲ್ಲದಮಾಡಿದ ನರ್āರಗಳನĺ ಅವರ
ಮನಸ್ಸೀ ಒಪĻಕೊಂಡಿರುವುದಲ್ಲ. ನರ್āರಗಳನĺ ತಗದಕೊಳńವ ಸಮಯ
ಬಂದಗ ನಮĿ ಸಧŀದ ಕೊರತಗಳ ಕಣĵಗ ರಾಚತĶವ. ಅವುಗಳನĺ
ನೀಗಿಕೊಳńಲು ನಾವು ಕಟıರುವ ಕನಸಗಳನĺೀ ನಮĿ ನರ್āರ
ಅಂದಕೊಂಡಿರುತĶೀವ. ಉದಹರಣೆಗ ಮದವಯಾಗದರುವ
ಹುಡುಗನಬĽ ಈ ವಷā ಒಳńಯ ಹುಡುಗಿಯನĺ ಪŁೀತಸ
ಮದವಯಾಗಬೀಕು ಎಂದ ನರ್āರಮಾಡಬಹುದ. ತನĺ ದೃಷıಯಲŃ
ಒಳńಯ ಹುಡುಗಿ ಅಂದರೆ ಹೀಗಿರಬೀಕು ಎನĺವುದೀ ಅವನಗ
ಗೊತĶಲ್ಲದರುವಗ ಮದವಯಾದರೂ ಆಗದದ್ದರೂ ಅವನ
ಬೀಸರದಲŃಯೀ ಇರುತĶನ. ಈ ವಷā ಹೀಗಾದರೂ ಹಚĬ ಹಣ
ಗಳಿಸಬೀಕು ಎಂದ ನಧāರಸವವನಗ ಹಚĬ ಎನĺವುದರ ಬಗಗ ನಖರತ
ಇರಬೀಕು ಮತĶ ಹೀಗ ಗಳಿಸಬೀಕು ಎನĺವಯೀಜನ ಇರಬೀಕು.
ಇನĺ ಕಲವರಗ ನಾವು ನರ್āರಗಳನĺಮಾಡಿಬಟıರೆ ಅವು

ಯಶಸŅಯಾಗಿಬಡುತĶವಯೀ ಎನĺವ ಸನಕತನವಿರಬಹುದ. ಇದರಲŃ
ಸತŀವಿದ. ಆದರೆ ನರ್āರಗಳೀ ಇಲ್ಲದ ಸķತಯಲŃ ನಮಗಗೊತĶಗುರಗಳೀ
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಆಗ ನಮಗ ಎಲ್ಲವೂ ಇದĸಗಲ ನಮĿ ಕೊರಗುಮಾತŁ
ಮುಂದವರದೀ ಇರುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿಸೀಲುವ ಭಯದಂದ
ನರ್āರಗಳನĺೀ ತಗದಕೊಳńದ ಇರುವವರು ಇಲŃನ ಜೀವನದಂದಲೀ
ಓಡಿಹೀಗುತĶರುತĶರೆ. ಹೀಗ ವಸĶವವನĺ ಒಪĻಕೊಳńಲರದ ಮತĶ
ಬದಲವಣೆಗ ಸದĹರಲ್ಲದ ಅವರು ತಮĿಳಗ ನರಂತರಮಾನಸಕ
ಕರಕರಗಳನĺ ತಂಬಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗ ನಶೆಯ ವಸĶಗಳಲŃ, ತಮĿಳಗಿನ
ಹಗಲುಗನಸಗಳಲŃ, ಅತಮಾನಷ ಶಕĶಗಳಲŃ ತತħಲಕ ಪರಹಾರ
ಹುಡುಕುತĶರುತĶರೆ.


