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ಬದಕನಲŃದ ಬದಲವಣೆಗಳೇನೇನ? ಗಂಡಸರು ಬಳಗĩ ಜಾಗಂಗ್,
ವಾಕ ಎಂದ ಕಳಯುತĶರ. ಸಂಜೆ ಕŃಬ್, ಟೆನಸ ಆಟ ಎಂದ
ಹೇಳಿಕಂಡು ಸಮಯ ಕಳಯುತĶರ. ಅದೇ ರೇತ ಮಹಿಳಯರು ತಮĿ
ಗೃಹಕೃತŀದ ಕಲಸಗಳನĺ ಮಾಡಕಂಡು ಭಜನ, ಸತ್ಸಂಗ ಎಂದ
ಓಡಾಡಕಂಡರುತĶರ. ಕೈತಂಬಾ ಸಂಬಳ, ಕಾರು, ಕಾರಗಬĽ ಡĝವರ್,
ನಗರದ Ħಮಂತರೇ ವಾಸಸವ ವಸತ ಸಮುಚĬಯದಲŃ ಅತŀಧುನಕ
ಫŃಟನಲŃ ವಾಸ. ಯಾರು ಕಂಡರೂ ಹಾ! ಎನĺವಷı ಸರವಂತಕ. ಅನೇಕ
ಕŃಬĽಗಳ ಮಂಬರ್ಶಪ್, ಚಾರಟ ಚಟವಟಕಗಳಲŃ ಭಾಗ, ಎಲ್ಲವೂ ಸರ.
ಆದರ ಅತŀಂತ ಖಾಸಗಯಾಗ ಅವರನĺ ಕಾಡುತĶಲೇ ಇರುವುದ ಮಕħಳ
ನನಪು, ಕರಯುತĶರುವುದ ಮೊಮĿಕħಳಡಗನ ವಾಂಛೆ. 

ಉಡುಪಯ ವೈದŀ ದಂಪತಯರ ಇಬĽರು ಮಕħಳಲŃ ಒಬĽ ಲಂಡನĺಲŃ
ವಾಸ, ಇನĺಬĽ ಜಪನ್ನಲŃ. ಇಬĽರಗೂ ಮದವ ಮಕħಳ ಆಗ
ಸಖವಾಗದĸರ. ಇಲŃ ಊರಲŃ ಅವರಬĽರೇ. ಹಾಗಂದ ಕರಗುತĶಲ್ಲ.
ದನವಿಡೇ ಚಟವಟಕಯಿಂದಲೇ ಇರುತĶರ. ‘ಪೇಶೆಂಟಗಳ ಬರಲ
ಬರದರಲ ತಂದರಯಿಲ್ಲ, ನನĺ ಕŃನಕ ತರದರುತĶದ’ ಎಂದ ಹೇಳತĶರ.
ಆದರ ಮೊಮĿಗಳ ನನಪು ಕಾಡುತĶದ. ಅಲŃೇ ಇರೇಣವಂದರ ಕಷı.
ಅವರೇನೇ ಕರಯುತĶರ. ಆದರ ಅಪರೂಪಕħಮĿ ಹೇಗದĸ ಬರಲು
ಮಾತŁ ಸಕು ವಿದೇಶ ಎನĺತĶರ. ಅಲŃದ್ದರೂ ಇಲŃಗೇ ಸಳತ ಜಾಸĶ. 

‘ಹಿರಯ ಪತ ಪತĺ ಜೊತಯಾಗರುವಾಗ ತಂದರಯಿಲ್ಲ. ‘ನನಗ ನಾ,
ನನಗ ನೇ’ ಎಂದ ಇದĸಬಿಡುತĶೇವ. ಆದರ ಕಷıವನಸವುದ
ಇಬĽರಲŃಬĽರು ವಿಧಿವಶರಾದಗ’ ಎನĺತĶರ ಇನĺಬĽ ಹಸರು
ಹೇಳಲಚĬಸದ ಲಕħ ಪರಶೇಧಕರು. ಅವರ ಮಗ ಅಮರಕದ ಗŁೇನ್ ಕಾರ್ā
ಹಂದರುವವರು. ಇಲŃ ಒಬĽರೇ ಇರುವುದಕħ ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಂದ
ಮಕħಳೊಂದಗ ಹೇಗ ಇರಲ ಆಗದ. ಆ ಬದಕು ಯೇಚಸದರೂ
ಸಂಕಟವನಸತĶದ ಎನĺತĶರ. 

‘ಈ ರೇತ ಹಿರಯ ಜೇವಗಳ ನರಂತರವಾಗ ಒತĶಡದಂದಲೇ ಇರುವುದ
ರಂದ ಒಬĽಂಟತನ ಕಾಡುತĶದ. ಅವರಗ ಡಪŁಶನ್ ಕಾಡುತĶದ. ಇಂತಹ
ಒತĶಡದಂದ ಹಿರಯರಗ ಬಾಧಿಸವ ಸಮಸŀಯನĺ ನಾವು ‘ಎಂಪı ನಸı
ಸಂಡŁೇಮ್’ ಎಂದ ಕರಯುತĶರ. ಮನ- ಮನ ಖಾಲಯಾದ ಭಾವ
ಅವರನĺ ಕಾಡುತĶದ. ಇದ ಉದŀೇಗಕħ ಹೇಗುವ ದಂಪತಗಳ
ಮಕħಳನĺ ಈ ಸಮಸŀ ಕಾಡುತĶದ’ ಎನĺತĶರ ನರತ ಮನಃಶಸěĤರು. 

ಅವರ ಅಭಿಪŁಯದಂತ ಹರಗಡ ಎಷıೇ ಸĺೇಹಿತರದ್ದರೂ,
ಚಟವಟಕಯಿಂದದ್ದರೂ ಕುಟಂಬ ಪŁೇತ ಅನĺವುದ ಅತ ಅವಶŀಕ. ಅದ
ದರಕದೇ ಇದĸಗ ಮನಸ್ಸ ಕಮರುತĶದ, ಖಿನĺತಗ ಜಾರುತĶದ. ಕŁಮೇಣ
ಯಾವುದೇ ಕಾಯāದಲŃ ಚಟವಟಕಯಿಂದರಲು ಮನಸ್ಸಗುವುದಲ್ಲ.
ದೇಹ ಚಟವಟಕ ಕಳದಕಂಡು ರೇಗಗಳಿಗ ಎಡ ಮಾಡಕಡುತĶದ.
ಸದĸಲ್ಲದಂತ ಅವರ ಮನಸ್ಸ ಖಿನĺತಯಡಗ ಸರಯುತĶದ. 

‘ನಮಗೂ ದಃಖ ಇದ. ಆದರ ಅವಕಾಶಗಳಿರುವಾಗ
ಉಪಯೇಗಸಕಳńಬೇಕು. ಅವರನĺ ಅಲŃ ಬಿಟı ಬರುವುದಂದರ ತಂಬ
ಕಷı. ಅವರಗ ಬೇಕಾದ ಸವಲತĶಗಳನĺ ಮಾಡಕಟı ಅವರು
ನಮĿದಯಿಂದರುವಂತ ವŀವಸķ ಮಾಡದĸೇವ. ನಮĿ ಜೊತಗ ಬಂದ ಅಲŃೇ
ಇರ ಎಂದರ ಅವರಗ ಇಷıವಿಲ್ಲ. ಇನĺ ಹಚĬ ನಾವೇನ ಮಾಡಲು ಸಧŀ.
ಅವರಗೇಸħರ ನಮಗ ಸಗುವ ಪŁಜೆಕı, ಅವಕಾಶಗಳನĺ ಬಿಡಲು
ಸಧŀವೇ’ ಎನĺತĶರ ಇದೇ ರೇತ ಕರಗುತĶರುವ ದಂಪತಯ ಪುತŁ
ಅಮೇರಕ ವಾಸ ಅಖಿಲೇಶ್. 

ಈ ರೇತಯ ತಂದತಯಿಯರಲ್ಲ ಒಟı ಸೇರ ಹಚĬನ ಮಹಾನಗರಗಳಲŃ
ಎನ್ಆರ್ಐ ಪೇರಂಟ್ಸ ಅಸೇಸಯೇಶನ್ ಎಂಬ ಸಂಸķಯನĺ
ಮಾಡಕಳńತĶರ. ಬಂಗಳೂರಲŃ ಇದ. ಇದರ ಸದಸŀರು ವಾರಕħಮĿ
ಒಟı ಸೇರುವುದ, ಚಟವಟಕಗಳಲŃ ತಡಗಕಳńವುದ, ಕಷıಸಖ,
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹಂಚಕಳńವುದ, ಪಕನಕ, ಟŁಪ್ ಎಂದ
ಆಯೇಜಸವುದ ಮುಂತದ ಕಾಯāಕŁಮಗಳನĺ ನಡಸತĶವ. ಬರುವ
ಹಚĬನ ಸದಸŀರಗ ಆರ್āಕ ಸಮಸŀ ಕಾಡುವುದಲ್ಲ. ಅವರಗ ಬೇಕಾಗರುವುದ
ಭಾವನಾತĿಕ ಭದŁತ, ವಿಶŅಸ. ಅದನĺ ಒಬĽರಗಬĽರು ಹಂಚಕಂಡು
ಖುಷಿಪಡುತĶರ.  

ಕಲವು ಹತĶವರು ವಿದೇಶಕħ ಹೇಗಬೇಡ ಎಂದ ಒತĶಡ ಹೇರುವವರೂ
ಇದĸರ. ಇದ ಹಾರುವ ಹಕħಯ ರಕħ ಕತĶರಸದಂತ ಅನĺಸತĶದ. ಹಾಗಾಗ
ಹಿರಯವರು ಒತĶಡ ಹೇರುವ ಬದಲು ಬದಕಲŃದ ಬದಲವಣೆಗ
ಒಗĩಕಳńವ ಪŁಯತĺ ಮಾಡಕಳńಬೇಕು. ಸಂತೇಷದಂದ ಸದ
ಕŁಯಾಶೇಲತಯಿಂದರುವುದನĺ ರೂಢಿಸಕಳńಬೇಕು. ಇದವೇ ಆರೇಗŀದ
ಗುಟı. 
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