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ಚಕħ ಮಕħಳಗ ಐತಹಾಸಕ ಸķಳಗಳಗ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೇದರೆ ಅವರಗ ಅದು
ಕೇವಲ ಒಂದು ಕಟıಡ/ ಸĿರಕವಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶದಯೇ ಹರತ,
ಐತಹಾಸಕ ಮೌಲŀಗಳ ಆ ಮಕħಳ ಅರವಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತೇರಾ ಚಕħ
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳಗ ಪŁಯೇಗಿಕವಗಿ ಅವರು ತಳದುಕೊಳńವಂತಹ
ವಷಯಗಳಾದ, ಪರಸರ, ಪŁಣ ಪಕ್ಷಿಗಳ, ನಮĿ ಸಮಾಜದಲŃ
ಕಂಡುಬರುವ, ನತŀ ಸಹಾಯಕರ ಬಗಗ ತಳಸಕೊಟıರೆ, ಆ ಮಕħಳ ಸಮಾನŀ
ಜİನದ ಮಟı ಹಚĬತĶದ.

ಉದಹರಣೆಯಂದರೆ, ತೇರಾ ಚಕħ ಮಕħಳಗ ಒಂದು ದಿನದ ಪಿಕĺಕ್
ಮಾದರಯಲŃ ಪŁಣ ಸಂಗŁಹಾಲಯ, ಮತ್ಸಿ್ಯಾಗರ, ಹಣĵ ತರಕಾರ
ಮಾರುಕಟı, ಬಸ ಸıಂಡ್, ಹಾಸĻಟಲ್, ಪೇಸı ಆಫೇಸ, ಪಲೇಸ
ಸıೇಷನ್, ಸರಗ ವŀವಸķ ವಹನಗಳ ಸķಳ ಇತŀದಿ ಸķಳಗಳಗ
ಕರೆದೊಯŀಬೇಕು. ಅಲŃ ನಾವು ನತŀ ಬಳಸವ ವಸĶಗಳ ಮತĶದರ
ಲಭŀತೆಯ ಬಗಗಿನ ಪರಚಯ ಹಾಗೂ ನಮಗ ಅವರಂದ ಸಗುವ ಸಹಾಯದ
ಬಗಗ ಪರಚಯಿಸದರೆ, ಮಕħಳಲŃ ಸಮಾಜದ ಬಗಗ ಧನಾತĿಕ ಭವನ
ಮೂಡುತĶದ, ಅವರ ಸಮಾನŀ ಜİನ ಹಚĬತĶದ.

ಎರಡನಯದಗಿ, ಪŁವಸಕħ ಆಯħ ಮಾಡಿಕೊಳńವ ಸķಳ ಮಕħಳ ಪಠŀ
ಜİನಕħ ಪೂರಕವಗಿದಯೇ ಎಂಬುನĺ ಗಮನಸವುದೂ ಮುಖŀ.
ಐತಹಾಸಕ ವಷಯಗಳ, ರಾಜರ ಆಳŅಕ, ಸŅತಂತŁ್ಯಾ ಸಂಗŁಮ, ಪರಾತನ
ನಾಗರಕತೆ, ಆಧುನೇಕರಣ, ಖಗೇಳ ಶಾಸě, ಪŁಪಂಚದ ವೈಪರೇತŀಗಳ,
ವವಧ ಪŁದೇಶದ ಭೌಗೇಳಕ ಸಂಗತ, ಆರೇಗŀ ವಚಾರ– ಇನĺ ಹತĶ
ಹಲವು ಪಠŀಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಷಯಕħ ಅನಗುಣವಗಿ ಪŁವಸದ ಸķಳವನĺ
ನಗದಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಂದ ಮಕħಳಗ ಓದಿದ ಪಠಕħ, ತವು ಹೇದಲŃ
ಕಂಡ ವಷಯಕħ ಸಮŀತೆಯನĺ ಕಾಣಲು ಮತĶ ಹೇಲಕ
ಮಾಡಿಕೊಳńಲು ಅನಕಲವಗುತĶದ.

ಉದಹರಣೆಗ, ವಜİನದ ವಷಯದ ವದŀರ್ಷಗಳಗ ಅದಕħ
ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ, ಯಾವುದದರೂ ನವೇನ ಮಾದರಯ
ಪŁಯೇಗಲಯಗಳ, ಉತĻಧನಾ ಘಟಕಗಳ ಇತŀದಿ ಸķಳಗಳಗ
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೇಗಿ ಪŁಯೇಗಿಕವಗಿ ವಜİನ ಸಂಗತಗಳ, ಮತĶದರ
ಬಳಕಯ ಬಗಗ ವವರಸದರೆ, ಅವರ ಕಲಕ ಸರಳ ಮತĶ
ಯಶಸŅಯಾಗುತĶದ. 

ಮೂರನಯದಗಿ, ಯಾವ ಸķಳ ನಗದಿಯಾಗಿದಯೇ ಆ ಸķಳದ ಮಹತŅ,
ಅಲŃನ ವಶೇಷ ಭೌಗೇಳಕ ಸಂಗತಗಳ, ಭಷ, ಸಂಪŁದಯ ಇತŀದಿ
ವಷಯಗಳ ಕುರತ ಮುಂಚತವಗಿಯೇ ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಕಲ ಸಮಯ
ಕುಳತ ಶಾಲಯಲŃ ಚಚಷಸವುದು ಒಳńಯದು. ಆಗ ಮಕħಳಗ ತವು
ಹೇಗುವ ಸķಳದ ಬಗĩ ಮಾಹತ ದೊರೆತ ಅವರಲŃ ಆಸಕĶ ಮೂಡುತĶದ.
ಅಂತೆಯೇ ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಹೇಗುತĶರುವ ಸķಳದ ಕುರತಗಿ ಪಟıದೊಂದು
ಟಿಪĻಣಯನĺ ತಯಾರಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದಕħ ಅವರ ಜİನಕħ ತಕħಂತೆ
ಗತĶರುವ ಪಠŀದಲŃ ಕಂಡುಬಂದ ವಷಯ/ ಸಂಗತಗಳನĺ ಗುರುತಸ
ಹಂಚಕೊಳńಲು ತಳಸಬೇಕು. ಅದರ ಕುರತಗಿ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಬರುವ
ಸಂಶಯಗಳನĺ ನವರಸ ಪŁೇತ್ಸಿಹಸಬೇಕು. 

ಕೊನಯದಗಿ ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸವಂದರೆ, ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೇದಲŃಯ
ಕೇವಲ ಸķಳ/ ಸĿರಕ ವಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಎಲŃಲŃ ಯಾವŀವ ರೇತಯ ಶಿĔಣವನĺ
ಕೊಡಲು ಸಧŀವೇ ಅಂತಹ ಪŁತಯಂದು ಸಂದಭಷವನĺ
ಬಳಸಕೊಳńಬೇಕು. ಉದಹರಣೆಗ,  ರಸĶ ಬದಿಗ ಎಲŃಂದರಲŃ ಎಸಯುವ
ಕಸಗಳ ಮತĶದರ ಪರಣಾಮ, ರಸĶಯಲŃ ಜನರು ಹಾಗೂ ವಹನಗಳ
ಸಂಚಾರ ಮಾದರ, ಟŁಫಕ್ ವŀವಸķ, ಕರೆ ತರೆಗಳಲŃಗಿರುವ ನೈಮಷಲŀ
ಇತŀದಿ. ಜತೆಗ ಬೇಡಾಡಿ ಪŁಣಗಳ, ಪŁೇĔಣೇಯ ಸķಳಗಳಲŃ ವŀಪರಸķರ
ಸಲಗ, ಯಾವಲ್ಲ ಆಹಾರಗಳ ಅನಾರೇಗŀಕರ, ಯಾವುದು ಸರ,
ಯಾವುದು ತಪĻ, ಭಷಾ ವೈವಧŀ, ಜನರ ಉಡುಪಗಳ, ಆಚರಸವ
ಸಂಪŁದಯಗಳ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪŁದೇಶದಲŃ ಬಳಯುವ ಹತĶ ಹಲವು
ಹಣĵ, ತರಕಾರ, ಬಳಗಳ, ಮಣĵ, ನೇರನ ವೈವಧŀತೆ– ಹೇಗ ಸಣĵ ಪಟı
ವಷಯಗಳನĺ ತೇರಸ ತಳಸವುದಕħಂತ ಹಚĬನ ಶಿĔಣ ಬೇರಂದಿಲ್ಲ.

g

ಈ ಸಂಗತಿಗಳನĺ ಗಮನಿಸಿ
4ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸ ಕೇವಲ ಆಕಷಷಣೆಗಂದು ಆಗಿರದ ಆದಷı ಮಕħಳ

ವಯಸ್ಸಿನ, ಮತĶವರ ಮನಸ್ಸಿನ ತಳವಳಕಯ ಮಟıಕħ ಸರಯಾಗಿರಲ.
4ಗೌಜು, ಆಡಂಬರದ ಅನಭವ ನೇಡುವುದಕħಂತ, ಪŁವಸವು ಸರಳ

ಹಾಗೂ ಆದಷı ಜಗರೂಕ ಸķಳವಗಿದ್ದರೆ ಉತĶಮ. 
4ಮಕħಳಗ ಪŁವಸದ ಕುರತ ಸಣĵದೊಂದು ಟಿಪĻಣ, ವಶೇಷವಗಿ

ಗಮನಸಬೇಕಾದ ಸಂಗತಗಳ ಮತĶ ಎಚĬರಕಯಿಂದಿರುವ ಸಂಗತಗಳನĺ
ಮೊದಲೇ ತಳಸ ಕೊಡಬೇಕು. 

4ಮಕħಳಲŃ ಹಲವು ಗುಂಪಗಳನĺ ಮಾಡಿ, ಕಲವಂದು
ಉಪವಷಯಗಳನĺ ನೇಡಿ ಅದರ ಬಗĩ ಪಸĶಕದಲŃರುವ ಮಾಹತ ಮತĶ
ಮಕħಳ ಇನĺತರ ಮೂಲಗಳಂದ ಕಲ ಹಾಕ ಮಾಹತ ತರುವ
ಅಭŀಸವನĺ ಮಾಡಿಸ.

4ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸದ ತಯಾರ ಕುರತಗಿ ಮಕħಳ ಮತĶವರ
ಪೇಷಕರಂದಿಗ ಚರ್ಷ ಅಗತŀ. ನವಷಹಕರು, ಹೇಗುತĶರುವ
ಸķಳದಲŃ ವಸತ ವŀವಸķ, ಸರಗ ವŀವಸķ, ಮಕħಳಗ ತಳದಿರಬೇಕಾದ
ತತಷ ಮಾಹತಗಳ, ತತಷ ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಮಕħಳ ಯಾರಂದ
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು– ಇವಲŃ ವಷಯಗಳನĺ ಶಿĔಕರು,
ಪಲಕರು ಮತĶ ಮಕħಳಗ ಸĻಷıವಗಿ ತಳಸಬೇಕು.

4ಮಕħಳಗ ಅವರ ವಯಸ್ಸಿಗ ತಕħಂತೆ ಅವರು ಇತರ ಸķಳಗಳಲŃ ಹೇಗ
ನಡೆದುಕೊಳńಬೇಕು, ಅವರ ಜವಬĸರಗಳೇನ ಎಂದು ಮುಂಚತವಗಿ
ತಳಹೇಳ.

4ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸ ಹೇಗಿಬಂದ ಮೇಲ ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಪೇಷಕರು
ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಅವರ ಅನಭವಗಳನĺ ಸಮಯ ಕೊಟı,
ಗಮನವಟı ಆಲಸಬೇಕು.

4ಹೇದ ಕಡೆ ಅಪರಚತರ ಜೊತೆ ಮಕħಳ ಅನಗತŀ ಸĺೇಹ ಅಥವ


