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ಡಿಸೆಂಬರ್- – ಜನವರ ಶಾಲ ಮಕħಳ ಪŁವಸ ಕಲ. ಸಮಾನŀವಗಿ
ಎಲ್ಲ ಶಾಲಗಳಲŃ ಮಕħಳಿಗ ಹಚĬನ ಪಠದ ಒತĶಡವಲ್ಲದೇ, ಆಟೇಟ

ಸಮಾರಂಭಗಳ, ಶಾಲ ವರ್āಕೇತ್ಸವ ಇನĺತರ ಚಟವಟಕಗಳ
ನಡೆಯವ ಕಲ. ಇದಕħ ಜೊತೆಯಂಬಂತೆ ಮಕħಳಿಗ ಇನĺ ಹುರುಪಿನ
ವಚಾರವಂದರ ಸħಲ್ ಟŁಪ್, ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸ. ವರಕħ
ಮುಂಚನಂದಲೇ ಮಕħಳಲŃ ಸಡಗರ,  ಉತ್ಸಹ, ತಯಾರ ಎಲŃ ಪŁರಂಭ!

ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸ ಎಂಬುದು ಶಾಲ ಮಕħಳ ಅಥವ ಕಲೇಜು
ವದŀರ್āಗಳ ಕಲಕಯ ಒಂದು ಪŁಮುಖವದ ಭಾಗವಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು.
ತಮĿ ಸŅಂತ ಅನಭವದ ಮೇಲ, ವೇĔಣೆಯ ಮೇರಗ ಮಕħಳಿಗ ಕಲಯವ
ಒಂದು ಅವಕಶ. ಕೇವಲ ಪುಸĶಕದ ಬದನೇಕಯಿ ಆಗದ, ಜİನವನĺ
ಪŁಯೇಗಿಕವಗಿ ಪಡೆಯಲು ಮಾಡಬಹುದದ ಒಂದು ಉತĶಮ
ಪŁಯತĺವೇ ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸಗಳ ಕೈಗೊಳńವಕ. ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸದ
ಯೇಜನಯಿಂದ ಮಕħಳಲŃ ಇತಹಾಸ, ವಸĶಶಲĻ, ಅಭಿವೃದĹ, ಉದŀಮ,
ಜನ, ಧಮā, ಸಂಸ್ಕೃತ, ಹಾಡು, ನೃತŀ ಹವಮಾನ, ನಸಗā, ಪŁಣ ಪಕ್ಷಿ
ಸಂಕುಲ ಮತĶ ಪರಸರದ ಕುರತಗಿ ಸಕಷı ವಷಯಗಳ ಅರವಗ
ಬರುತĶವ. ಕಲĻನಗೂ ಮೇರ ಅವರ ಜİನಶಕĶ ವಸĶರಗೊಳńತĶದ. ಮಕħಳಲŃ
ಒಳńಯ ವŀಕĶತŅವನĺ ಹುರದುಂಬಿಸಲು ಅನಕಲವಗುತĶದ.

ಕೇವಲ ಪಠದ ವಷಯಕħಗಿ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲದ, ಈ ರೇತಯ ಪŁವಸಗಳ
ಮಕħಳಲŃ ಒಗĩಟı, ಸಹಬಳŅ, ಏಕತನತೆ, ಪರಸĻರ ಸಹಕರ, ಸಂತೇಷ,
ಹಂಚವ ಭಾವನ, ತಮĿ ವಯಸ್ಸಗ ತಕħ ಜವಬĸರ ನವāಹಣೆ, ಇತರ
ವŀಕĶಯಡೆಗ ಗೌರವ– ಹೇಗ ಇನĺ ಹಲವು ಬಗಯ ಸೌಜನŀ
ನಡವಳಿಕಗಳನĺ ತಂಬಲು ಮತĶ ಮಕħಳ ಮುಂದ ಸಂಭಾವತರಾಗಿ
ಬಳಯಲು ಪŁೇತ್ಸಹ ನೇಡಿದಂತಗುತĶದ. ಪಠŀ ಪುಸĶಕದಲŃ ಕೇಳಿ ಓದ
ತಳಿಯವುದಕħಂತಲೂ, ವಸĶವಕವಗಿ ನೇಡಿ ಅದರ ಅನಭವ
ಪಡೆಯವುದು, ಆ ವಸĶ ವಷಯಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ಹಚĬನ ಮೌಲŀವನĺ
ಕಡುತĶದ.

ಇದರ ಜೊತೆಗ, ಈ ಹಂದ ನೇಡಿರದ, ಪರಚಯವಲ್ಲದ ಊರುಗಳಿಗ
ತರುಗಾಡಿ ಅಲŃಯ ನಲ, ಜಲ, ಜನ, ಪರಸķತ ಪŁತಯಂದನĺ ಹತĶರದಂದ

ನೇಡಲು ನರವಗುತĶದ. ಮತŁರೊಡನ, ಕಲಸವ ಗುರುಗಳೊಂದಗ
ಆತĿೇಯತೆಯನĺ ಪಡೆಯಲು ಅವಕಶವಗುತĶದ. 

ಹೇಗಿರಬೇಕು?
ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸ ಹಸರೇ ಹೇಳವಂತೆ, ಮಕħಳಿಗ ನತŀದ ಶಾಲ

ವತವರಣದಂದ ಹರ ಕರತಂದು, ಅವರಗ ಒಂದು ಆಕಷāಣೇಯ
ರೇತಯಲŃ ಪಠŀಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ಹಾಗೂ ಇನĺತರ ಹಚĬನ ವಷಯಗಳ
ಬಗĩ ಮನವರಕ ಮಾಡಿಕಡುವುದು. ತವು ನೇಡಿರದ ಬೇರ ಯಾವುದೇ
ಸķಳಕħ ತಮĿ ನಚĬನ ಸಹಪಠಿಗಳೊಂದಗ ಮೇಜು ಮಸĶ ಮಾಡುತĶ
ಓಡಡಿಕಂಡು ಬರುವ ಸಂತೇಷ ಮತĶ ಸŅತಂತŁ್ಯವನĺ ಮಕħಳೂ ಅಪೇಕ್ಷಿ
ಪಡುತĶರ. 

ಆದರ ಇತĶೇಚಗ ನಾವು ನೇಡುವಂತೆ ಸಕಷı ಶಾಲಗಳಲŃ ತಮĿ ಇಚĭ
ಹಾಗೂ ಅನಕಲಕħ ತಕħಂತೆ ಪŁವಸದ ಸķಳವನĺ ತವೇ ಗೊತĶ ಮಾಡಿ,
ಮಕħಳಿಗ ಪŁವಸ ಕಡĳಯಗೊಳಿಸವುದು ಶಾಲ ನವāಹಕರಂದ ಸವೇā
ಸಮಾನŀವಗಿ ಬಿಟıದ. ಶೈĔಣಕ ಪŁವಸ ಎಂದರ ಕೇವಲ ಯಾವದೇ
ದೂರದ ಒಂದು ಪŁಸದĹ ಸķಳಕħ ಭೇಟ ಕಡಬೇಕಂದಲ್ಲ. ಆ ಸķಳವು
ಕರದುಕಂಡು ಹೇಗುತĶರುವ ಮಕħಳ ಅರವನ ಮಟıಕħ ಇದಯೇ
ಎಂಬುದರ ಪರಶೇಲನ ಅಗತŀ. ಹಚĬಚĬ ಮೇಜು ಮಾಡುವ ಸķಳಗಳನĺ
ಆಯĸಕಂಡು ಮಕħಳ ಪೇಷಕರ ಮೇಲ ಅತಯಾದ ಪŁವಸದ ವಚĬವನĺ
ಹೇರುವುದೂ ಸರಯಲ್ಲ.

ಮದಲನಯದಗಿ ಯಾವŀವ ವಯಸ್ಸನ ಮಕħಳಿಗ ಯಾವ ಬಗಯ
ಸķಳವನĺ ಆಯħ ಮಾಡಿಕಳńವುದು ಸಕĶ ಎಂಬುದನĺ ಮನಗಂಡು, ಆ
ವಯಸ್ಸನ ಮಕħಳ ಆರಾಮವನĺ ಗಮನದಲŃರಸ, ಎಷı ದೂರದ ಪŁವಸ,
ಎಷı ದನಗಳ ಪŁವಸ ಎಂದು ತೇಮಾāನಸಬೇಕು. ಉದಹರಣೆಗ, ತೇರಾ

ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳನĺ ಎಂತಹ ಸķಳಕħ
ಕರೆದೊಯŀಬೇಕು ಎನĺವ ವಿವೇಚನೆ ಶಿĔಕರಲŃ
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಾಲಾ ಪŁವಾಸದಿಂದ ಹೆಚĬೇನೂ
ಪŁಯೇಜನ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ.
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