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ಹಂಡಿ ನಂತರ ಮುಖದ ಮೇಲ ಇಡಿ.
ಹೇಗ 5–6 ಬರಯಾದರೂ
ಮಡಬೇಕ. ನಂತರ ಮುಖವನĺ
ತೊಳದುಕೊಳń.

ಫೇಸ್‌ ಪŀಕ್‌
ಶುಷħ ತŅಚೆ: ಒಂದೂವರೆ

ಬಳಹಣĵ, 4 ದೊಡĳ ಚಮಚ
ಹಾಲ ಹಾಗೂ 2 ಹನ ರೇಸ್‌
ತೈಲವನĺ ಬರೆಸ ಲೇಪಿಸ 15
ನಮಷದ ನಂತರ ತೊಳಯಿರ.

ಕಲ ಬಳಹಣĵ, 2
ಚಮಚ ಬೇಯಿಸದ ಕŀರೆಟ್‌,
ಒಂದು ಚಮಚ ಮೊಸರು, ಒಂದು
ಚಮಚ ತಂಗನ ನೇರನĺ ಮಶŁಸ
ಪŀಕ್‌ ತಯಾರಸ.

ತೈಲಮಯ ತŅಚೆ
2–3 ಚಮಚ ಸೌತಕಯಿಯ ತರುಳ, 2

ಚಮಚ ಕಡಲಹಟı, 3 ಚಮಚ ನಂಬರಸ
ಹಾಗು ಕಲ ಬಳಹಣĵನĺ ಸೇರಸ ಪೇಸ್‌ı
ಮಡಿಕೊಂಡು ಹಚĬ, ಒಣಗದ ನಂತರ ತೊಳಯಿರ.

2 ಚಮಚ ಮುಲĶನ ಮಟı,ಕಲ ಬಳಹಣĵ, ಅಧಧ ಟಮŀಟ
ಹಾಕ ಪೇಸ್‌ı ಮಡಿ ಲೇಪಿಸ, 15 ನಮಷ ಆದ ಮೇಲ ತೊಳದರೆ
ಮೊಡವೆಗಳ ನವಾರಣಯಾಗುತĶವೆ.

ಸಾಮನŀ ತŅಚೆ/ಮಿಶŁ ತŅಚೆ
ಕಲ ಬಳಹಣĵ, ಸಪĻ ತಗದ ಸೇಬು ಅಧಧ, 2 ಚಮಚ ಜೇನತುಪĻ

ಸೇರಸ ಅರೆದು ಪŀಕ್‌ ಮಡಿ ಬಳಸ.
ಟೇನಂಗ್‌
ಪŀಕ್‌ ಬಳಸದ ನಂತರ ಟೇನರ್‌ ಬಳಸ. ಗŁೇನ್‌ ಟೇ ಡಿಕĔನ್‌ ಎಲŃ

ರೇತಯ ಚಮಧದವರಗೂ ಉಪಯುಕĶ. ಟೇನರ್‌. ಈ ಡಿಕĔನ್‌ ಅನĺ
ಹಚĬ 5 ನಮಷದ ಬಳಕ ತಣĵೇರನಂದ ತೊಳಯಿರ. ಅಕħ ತೊಳದ ನೇರನĺ
ಬಳಸ 10 ನಮಷ ಬಿಟı ತೊಳದರೆ ತŅಚೆಯ ರಂಧŁಗಳ ಮುಚĬಕೊಳńತĶವೆ.

ರೇಸ್‌ ವಾಟರ್‌ ಕೂಡ ಚಮಧವನĺ ಬಿಗಗೊಳಸ ನೆರಗಯನĺ ದೂರ
ಮಡುತĶದ.

ಬಾಳೆ ಸಪĻ
ಬಳ ಸಪĻಯನĺ ಕೂಡ ಸೌಂದಯಧ ವಧಧಕವಾಗ ಬಳಸಬಹುದು.

ಸಪĻಯ ಒಳ ಭಾಗವನĺ ಮೊಡವೆ ಹಾಗೂ ಕಲಗಳ ಮೇಲ ನಧಾನವಾಗ
ಉಜĮದರೆ ಈ ಸಮಸŀ ಪರಹಾರವಾಗುತĶದ.

ಬಳಸಪĻಯನĺ ಬಚĬಗನ ನೇರನಲŃ ನೆನೆಸ, ನಂತರ ಅದೇ ನೇರನೊಂದಿಗ
ಅರೆದು ಇಟıಕೊಳń. 3 ಚಮಚ ಅರೆದ ಸಪĻಯ ಜೊತ ಒಂದು ಚಮಚ
ಆಲವ್‌ ತೈಲ ಸೇರಸ ಪೇಸ್‌ ಪŀಕ್‌ ಮಡಿ ಉಪಯೇಗಸ. ಇದು ಮುಖದ
ಸುಕħಗಳನĺ ಕಡಿಮ ಮಡುತĶದ.

ಬಿಸಲನಲŃ ಒಣಗಸ ಪಡಿ ಮಡಿದ ಸಪĻಯನĺ ಮೊಸರನೊಂದಿಗ ಸೇರಸ
ಕೂದಲಗ ಹಚĬ ಅಧಧ ಗಂಟೆಯ ಬಳಕ ತಲ ಸĺನ ಮಡಿದರೆ ಕೂದಲ
ಉದುರುವುದಿಲ್ಲ.

ಟೊಮŀಟೊ ಸೌಂದಯಯ
ಸೌಂದಯಧ ಹೆಚĬಸುವಲŃ ಹಣĵ ತರಕರಗಳ ಪತŁ ದೊಡĳದು.

ಅದರಲŃ ವಿಟಮನ್‌ ಎ,ಬಿ,ಸ ಕŀಲ್ಶಿಯಂ, ಪೊಟಶಯಮ್‌,
ಮŀಗĺೇಶಯಮ್‌ ಯುಕĶ ಟಮŀಟ ಅತ ಸುಲಭವಾಗ ಸಗುವ
ಸೌಂದಯಧ ವಧಧಕ. ಕಳರಹತ ಚಮಧ, ಟŀನ್‌, ಕಪĻ ಕಲ, ಬŃಕ್‌ ಹೆಡ್ಸ್‌
ಹೇಗಸುವಲŃ ಇದು ಸಹಕರ. ತŅಚೆಯ ಸೌಂದಯಧ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದರ
ಜೊತಗ ತಲ ಕೂದಲ ಬಳವಣಗಗೂ ಉಪಯುಕĶ. ಕಲವರಗ ಟಮŀಟ
ಹಚĬವುದರಂದ ಸħನ್‌ ಅಲಜಧಯಾದರೆ ಇದನĺ ಬಳಸಬೇಡಿ.

ಟಮŀಟ ಸħನ್‌ ಪಲಿಶ್‌್
ಒಂದು ಟಮŀಟವನĺ ಹೆಚĬ ಅದರ ತರುಳನĺ ತಗಯಿರ.

ತರುಳನ ಜೊತ 2 ಚಮಚ ಓಟ್‌ಮೇಲ್‌ ಪಡಿ ಹಾಗೂ ಒಂದು
ಚಮಚ ಮೊಸರು ಸೇರಸ ಒಂದು ನಮಷ ಮುಖಕħ
ಮಲೇಶು ಮಡಿ ಬಚĬಗನ ನೇರನಲŃ ತೊಳದರೆ ಚಮಧ
ಮೃದುವಾಗುತĶದ.

ನಲħ ದೊಡĳ ಚಮಚ ಟಮŀಟ ರಸದೊಂದಿಗ
2 ಚಮಚ ಸಕħರೆ ಸೇರಸ ಅಧಧ ನಮಷ ನಧಾನವಾಗ
ಮುಖ ಹಾಗೂ ಕತĶಗಗ ಮಸಜ್‌ ಮಡಿದರೆ ಕಪĻ
ಕಲಗಳ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶವೆ. ವಾರಕħ 2 ಬರ

ಮಡಿಕೊಳńಬಹುದು.
3 ಚಮಚ ಟಮŀಟ ರಸ
ಹಾಗೂ ಅಧಧ ಚಮಚ ಜೇರಗಪಡಿ
ಕೂಡ ಒಳńಯ ಸħನ್‌ ಪಲಶ್‌. 2
ಚಮಚ ಟಮŀಟ ತರುಳ,
ಒಂದು ಚಮಚ ಹಾಲ (ಹಸ),
ತರ ತರಯಾಗ ಅರೆದ ಕಡಲ

ಬೇಳ 2 ಚಮಚ ಬರೆಸ ಒಂದು
ನಮಷ ಮಲೇಶು ಮಡಿ 5 ನಮಷ

ಹಾಗ ಬಿಡಿ. ನಂತರ ಬಚĬಗನ ನೇರನಂದ ತೊಳಯಿರ.
ಟಮŀಟ ಟೇನರ್‌
ಚಮಧದ ರಂಧŁಗಳನĺ ಕಡಿಮ ಮಡಿ ತŅಚೆಯನĺ ಬಿಗಗೊಳಸಲ

ಟೇನರ್‌ ಅವಶŀಕ.
ಟಮŀಟ ಮತĶ ಅಕħ ನೇರು
2 ಚಮಚ ಟಮŀಟ ರಸ ಹಾಗೂ 2 ಚಮಚ ಅಕħ ತೊಳದ ನೇರನĺ

ಮಶŁಸ ಹಚĬಕೊಂಡು 2 ನಮಷದ ಬಳಕ ತೊಳಯಿರ.
ಟಮŀಟ ಹಾಗೂ ಮಜĮಗೆ
1 ಚಮಚ ಮಜĮಗ, 3 ಚಮಚ ಟಮŀಟ ರಸವನĺ ಟೇನರ್‌ ಆಗ

ಉಪಯೇಗಸದರೆ ಸನ್‌ ಟŀನ್‌, ಸನ್‌ ಬನ್‌ಧಗ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ.
ಟಮŀಟ ಹಾಗೂ ನಂಬೆ ರಸ
3 ಚಮಚ ಟಮŀಟ ರಸದ ಜೊತ ಒಂದು ಚಮಚ ನಂಬ ರಸದ

ಮಶŁಣ ಎಣĵ ಚಮಧದವರಗ ಒಳńಯ ಟೇನರ್‌.
ಟಮŀಟ ಮತĶ ಸೌತಕಾಯಿ
ಕಲ ಟಮŀಟ ಹಾಗೂ ಕಲಭಾಗ ಸಪĻ ತಗದ ಸೌತಕಯಿ

ಯನĺ ಚೆನĺಗ ಅರೆದು ರಸ ತಗದು ಹಚĬ 10 ನಮಷ ಬಿಟı ತೊಳಯಿರ.
ಟಮŀಟ, ರೇಸ್‌ ವಾಟರ್‌
2 ಚಮಚ ಟಮŀಟ, 2 ಚಮಚ ರೇಸ್‌ ವಾಟರ್‌ ಸೇರಸ ಲೇಪಿಸ 2

ನಮಷದ ಬಳಕ ತೊಳಯಿರ. ಇದರಂದ ಮೊಡವೆಗಳ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶವೆ.

ಟೊಮŀಟೊ ಫೇಸ ಮಸħ
4 ದೊಡĳ ಚಮಚ ಟಮŀಟ ರಸಕħ 2 ಚಮಚ ಮುಲĶನ ಮಟı

ಸೇರಸ ಪŀಕ್‌ ಮಡಿ ಹಚĬ ಒಣಗಲ ಬಿಡಿ. ನಂತರ ಬಚĬಗನ ನೇರನಂದ
ತೊಳದರೆ ತೈಲಮಯ ತŅಚೆಗ ಸೂಕĶ.

ಅಧಧ ಟಮŀಟ ಹಣĵನ ತರುಳಗ ಅಧಧ ಚಮಚ ತುಪĻ ಬರೆಸ
ಲೇಪಿಸ 15 ನಮಷ ಆದ ಮೇಲ ಉಗುರು ಬಚĬಗನ ನೇರನಂದ ತೊಳಯಿರ.
ಒಣ ಚಮಧದ ಸಮಸŀ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.

ಅಧಧ ಟಮŀಟ ಅರೆದು 4 ಚಮಚ ರೇಸ್‌ ವಾಟರ್‌ 2 ಚಮಚ
Ħಗಂಧದ ಪಡಿ ಹಾಗೂ ನಂಬ ರಸ 2 ಚಮಚ ಹಾಕ ಮಶŁಣ ತಯಾರಸ.
ಆಕĺಗ ಇದು ಸುಲಭದ ಪರಹಾರ. ಶುಷħ ತŅಚೆ ಇದ್ದವರು ನಂಬ ರಸದ
ಬದಲ 2 ಚಮಚ ಮೊಸರನĺ ಬಳಸ.
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