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ಸಾಧŀತೆಗಳ ಹಚĬ.
vಭಾವನಗಳ ದೃಷıಯಿಂದ ಮಕħಳಲŃ ಲಂಗಭೇದ ಮಾಡಬಾರದ. ಮಗಳ

ಕೇಪಸಕಳńವುದ ಮತĶ ಮಗ ಅಳವುದ ಸಹಜ ಅಭಿವŀಕĶ ಎಂದ
ಸŅೇಕರಸಬೇಕು.

vಅಮೆರಕಾದ ಸುಪŁಸದĹ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಕ ಮತĶ ಸಂಶೇಧಕ ಜಾನ್
ಗಟ್ಮನ್ ಹೇಳವಂತೆ ಎಲŃ ಭಾವನಗಳೂ ಸಮĿತವೇ, ಆದರೆ ಎಲŃ
ರೇತಯ ಅಭಿವŀಕĶ ಮತĶ ವತತನ ಸಮĿತವಲ್ಲ. ಹಣĵಮಕħಳಿಗೆ
ಕೇಪವನĺೇ ಮಾಡಿಕಳńಬಾರದ ಎಂದ ನಬತಂಧಿಸುವುದ
ಅಪಾಯಕಾರ. ತಮĿ ಕೇಪವನĺ ಸಹಜವಾಗಿ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದನĺ
ಕಲಸಬೇಕು. ಕೇಪ ಬಂದಗ ಕಗಡದೇ ತಮಗದ ನೇವು,

ಅವಮಾನಗಳನĺ ಹರಹಾಕುವುದ ಸಾಧŀವಿದ.
vಹಾಗೆಯೇ ಗಂಡುಮಕħಳಿಂದ ಪŁೇತ, ಮಮತೆಯಂತಹ ನವಿರಾದ

ಭಾವನಗಳನĺ ದೂರವಿಟı ಅವರನĺ ಕŁರಗಳನĺಗಿ ಮಾಡಬಾರದ.
ನೇವು, ದಃಖವಾದಗ ಗಂಡಸಗೂ ಅಳ ಸಹಜ ಎಂಬುದ ನನಪರಲ.
ಮಧŀವಯಸ್ಸನಲŃ ಪತĺಯನĺ ಕಳೆದಕಂಡಿದ್ದ ವŀಕĶಯೊಬĽರು
ಎಲ್ಲರೆದರು ದಃಖವನĺ ಹರಹಾಕಲರದ ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಬಂದಗ
ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟೆ ನರಂತರವಾಗಿ ಅಳತĶಲೇ ಇದ್ದರು. ಅವರಲŃ
ಮಡುವುಗಟıದ್ದ ದಃಖವನĺ ಹರತೆಗೆಯಲು ಇನĺ ಸಾಕಷı ಸಮಯ
ಬೇಕೆನĺವ ಉದĸೇಶದಿಂದ ಆಪĶಸಲಹ ಮುಂದವರೆಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದĸ.
ಆದರೆ ಅವರು ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆರು ತಂಗಳ ನಂತರ ಸಂಪೂಣತ
ಆರೇಗŀವಾಗಿದ್ದ ಅವರು ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ನಧನರಾಗಿದ್ದರು. ನನĺ
ಆಪĶಸಲಹಾ ಕಠಡಿಯಲŃ ಎಲŃ ವಯಸ್ಸನ, ವೃತĶಯ ಪುರುಷರು
ಕಣĵೇರನĺ ಹರಸ ಹಗುರಾಗಿ ಹೇಗಿದĸರೆ. ಹಚĬನವರು ಹೇಳಿದĸ ಒಂದೇ
ಮಾತ- ಬಹಳ ವಷತಗಳಿಂದ ಕಣĵೇರು ಹಾಕರಲಲ್ಲ. ಇವತĶ ಸಮಾಧಾನ
ಅನĺಸುತĶ ಇದ. 

vಮಕħಳ ಭಾವನಪŁಪಂಚ ನಮĿದರಂತೆಯೇ ವೈವಿಧŀಮಯ. ಆದರೆ
ಅದನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸಲು ಅವರಗೆ ಭಾಷ ಬಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಗಿ
ಪೇಷಕರು ಮಕħಳ ಭಾವನಗಳಿಗೆ ಶಬĸಗಳನĺ ನೇಡಬೇಕು. ಮಕħಳ ಮಾತ
ಹಾವಭಾವಗಳನĺ ಗಮನಸ, ‘ನನಗೆ ಬೇಸರ ಆಗಿದ ಸಟı ಬಂದಿದ, ದಃಖ
ಆಗĶ ಇದ ಅಲŅ’ ಎಂದ ಹೇಳವುದರ ಮೂಲಕ ಅವರ ಭಾವನಗಳನĺ
ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ನಧಾನವಾಗಿ ಅದನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುವ ಮತĶ
ಅದರಂದ ಹರಬರುವ ಮಾಗತಗಳನĺ ಕಲಸಬಹುದ. ಇದನĺ
ಎಮೇಷನಲ್ ಕೇಚಂಗ್ ಎಂದ ಗಟ್ಮನ್ ಕರೆದಿದĸರೆ.

vಯಾವುದೇ ಭಾವನಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದ ದೌಬತಲŀವಲ್ಲ.
ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ಆತĿೇಯತೆ ಮೂಡುವುದೇ ಭಾವನಗಳ
ಹಂಚಕೆಯಾದಗ. ಪೇಷಕರು ತಮĿ ಭಾವನಪŁಪಂಚದಿಂದ ಮಕħಳನĺ
ಹರಗಿಟıರೆ ಅವರನĺ ಪŁೇತ ಮಮತೆಗಳಿಂದ ವಂಚಸುತĶರುತĶರೆ. ಇಂತಹ
ಮಕħಳ ಸಮಾಜಘಾತಕರಾಗುವ ಸಾಧŀತೆಗಳ ಹಚĬ ಎಂದ
ಸಂಶೇಧನಗಳ ಹೇಳತĶವ.
ಮಾನವನ ಇತಹಾಸದಷıೇ ಹಳೆಯದದ ಲಂಗ ಅಸಮಾನತೆಗೆ ಆರ್ತಕ,

ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕೇಯ, ಧಾಮತಕ ಮುಂತದ ಹಲವಾರು ಮುಖಗಳಿವ.
ಎಲŃ ರಂಗಗಳಿಗೂ ಹಂದವಂತಹ ಪರಹಾರಗಳನĺ ಹುಡುಕುವುದ ಈ
ಬರಹದ ಹರಹಿಗೆ ಮೇರದĸ. ಎಲŃ ರಂಗಗಳಲŃಯೂ ಲಂಗಸಮಾನತೆಯ
ಪŁಜİಯನĺ ಹರಡುವ ಅಗತŀ ಮಾತŁ ಇಂದಿನ ತತತಗಿದ.
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