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ನಯಮಕħ ಅಪವದಗಳಿರುತĶವ ಎನĺವುದನĺ ಮರಯುವಂತಲ್ಲ.
ಹೀಗೆ ಸěೀಯರು ತಮĿಳಗೆ ಹುದಗರುವ ಶಕĶಯನĺ ಗುರುತಸಕೊಳńದ

ಅತೃಪĶರಾಗದ್ದರ ಪುರುಷರು ತಮĿಲŃ ಇಲ್ಲದ ಮತĶ ಬದಕಗೆ ಅಗತŀವೀ
ಇಲ್ಲದ ಶಕĶಗಳನĺ ಆರೀಪಸಕೊಂಡು ಭŁಮಯಲŃ ಬದಕುತĶರ. ನಮĿ
ವŀಪರ ಸನಮಾಗಳ ಇದಕħ ಸದĹ ಮಾದರಗಳನĺ ಒದಗಸತĶವ.
ಅನŀಯದ ವರುದĹ ಹೀರಾಡುತĶ ದಷıರನĺ ಸದಬಡಿಯುತĶ
ವಜೃಂಭಿಸವ ನಯಕ ಒಂದ ಕಡೆಯಾದರ ಅವನನĺ ಪŁೀತಯಿಂದ
ತಣಿಸವ ನಯಕ ಇನĺಂದ ಕಡೆ. ಇದಕħಂತ ನಚĬಳವದ ಚತŁಣ ಇನĺಲŃ
ಸಗಲು ಸಾಧŀ?

ಹೀಗೆ ತಗĩದ ಆತĿಗೌರವವರುವ ಸěೀ ಮತĶ ವೈಭವೀಕೃತ
ಆತĿಗೌರವನನĺ ತಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಪುರುಷರಬĽರೂ ತಮĿ ಬದಕನಲŃ
ಸಹಜ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಕಟıಕೊಳńವುದರಲŃ ಸೀಲುತĶರ. ಸĺೀಹ,
ಆತĿೀಯತಗಳ ಇವರಗೆ ಸಲಭವಗ ಸಾಧŀವಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗ ಇವರ
ವೈವಹಕ ಜೀವನದಲŃ ಹಂದಣಿಕಯನĺ ಕಂಡುಕೊಳńವುದ
ಕಷıವಗುತĶದ. ತಗĩದ ಆತĿಗೌರವವನĺ ಹಂದಿರುವ ಸěೀಯರಗೆ
ಮುಖವಡಗಳನĺ ಕಳಚ ಇನĺಬĽ ವŀಕĶಯದರು ತಮĿನĺ
ತೀರಸವುದರಂದ ತವು ಕೀಳಾಗ ಕಾಣಿಸಕೊಳńವ ಭಯವರುತĶದ.
ಹಾಗಾಗ ಅವರು ಆತĿೀಯತಯಿಂದ ದೂರವರುತĶರ. ಪುರುಷರು
ತಮĿಳಗರುವ ಆತĿೀಯತಯ ಹಸವನĺ  ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತĶ ಹುಸ ಗಟıತನ
ದೃಢತಯನĺ ಪŁದರ್āಸತĶರ. ಇದರಂದ ಸಮಾಧಾನ ಸಗದಿದĸಗ ಹಂಸ

ಅಥವ ನಶೆಯ ವಸĶಗಳಲŃ ಪರಹಾರ ಹುಡುಕುತĶರ. ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳೂ
ಸಾಕಷı ಸಂಶೀಧನ ಮತĶ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಸದĹವಗದ.

ಲೀಖನದ ಪŁರಂಭದಲŃ ಹೀಳಿರುವ ಎರಡು ಉದಹರಣೆಗಳ ಮತĶ
ಮೀಲ ನೀಡಿರುವ ವವರಣೆ ಅತರೀಕದĸ ಎಂದ ನಮಗನĺಸಬಹುದ ಎಂದ
ನನ ಒಪĻಕೊಳńತĶೀನ. ವಸĶವವಗ ನವಲŃ ಈ ಎರಡು ತದಿಗಳ
ಮಧŀ ಎಲŃೀ ಇರುತĶೀವ. ಸಂತೃಪĶ ಜೀವನ ನಡೆಸತĶರುವ ಹಚĬನವರ
ಮನಗಳಲŃ ಕೂಡ ಸěೀಯರು ತಮĿ ಅಗತŀಗಳನĺ ಮುಕĶವಗ ಹೀಳಿಕೊಂಡು
ಪಡೆದಕೊಳńವ ಸķತಯಲŃರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೀ ಗಂಡಸರಗೆ
ಹಂಡತಯದರು ತಮĿ ಅಂತರಂಗವನĺ ತರದಿಟı ಹಗುರಾಗುವ ಅಗತŀವದ
ಎನĺಸವುದಿಲ್ಲ. ಮಹಳೆಯರು ಅನಗತŀವಗ ಕುಗĩಕೊಂಡು ಇರುವುದನĺ
ಮತĶ ಪುರುಷರು ನಕಲ ಶŀಮನ ದೊಡĳಸĶಕ, ಗಟıತನದ ಭŁಮಯಲŃ
ಬದಕುವುದನĺ ನವು ಮೈಗೂಡಿಸಕೊಂಡಿದĸೀವ. ಇದರ ಜೊತಗೆ
ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಆತĿೀಯವಗಸಕೊಳńಲು ಪŁಮಾಣಿಕ ಪŁಯತĺವನĺ
ನಡೆಸತĶರುತĶೀವ. ಆದರ ಮುಖವಡಗಳ ಕಳಚದ ಹೃದಯಗಳ
ಬಸಯುವುದ ಸಾಧŀವಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರವು ನಮĿಲŃ ಮೂಡಿದಗ ಮಾತŁ
ಸಂಬಂಧಗಳ ಹಚĬ ಅಥāಪೂಣāವಗುತĶವ. 

ನಾವೇನು ಮಾಡಬಹುದು?

ಲಂಗಸಮಾನತಗಾಗ ಮನಯಲŃ ಪೀಷಕರು ಮಾಡಬಹುದದĸೀನ
ಅಂತ ನೀಡೀಣ.
vಲಂಗಸಮಾನತಗೆ ಪೀಷಕರು ಉತĶಮ ಮಾದರಗಳಾಬೀಕು. ಅಪĻನೀ

ಅಮĿನಗೆ ಗೌರವ ಕೊಡದಿದĸಗ ಮಗನಂದ ಇನĺೀನನĺ ನರೀಕ್ಷೆಸಬಹುದ?
ಗಂಡಸ ಮಾತŁ ದಡಿಯುವವನಗದ್ದರೂ ಅವನ ದಡಿಮಯನĺ
ಕುಟಂಬದ ಆದಯ ಅಂತ ಪರಗಣಿಸ ಎಲ್ಲರೂ ಸೀರ ತೀಮಾāನಗಳನĺ
ಮಾಡಬೀಕು.

vಕೌಟಂಬಿಕ ಹಂಸ ಮತĶ ಕುಟಂಬದ ಸದಸŀರು ನಶೆಯ ವಸĶಗಳಿಗೆ
ಅಂಟಕೊಂಡಿರುವುದಕħ ತĔಣ ತĤರಂದ ಪರಹಾರ ಹುಡುಕಕೊಳńಬೀಕು.
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ ಇವು ಮುಂದಿನ ತಲಮಾರಗೆ ವಗಾāವಣೆಯಾಗುವ

ಸěೀಯರು ತಮĿಳಗೆ ಹುದುಗಿರುವ ಶಕĶಯನĺ
ಗುರುತಿಸಕೊಳńದೆ ಅತೃಪĶರಾಗಿದ್ದರೆ ಪುರುಷರು
ತಮĿಲŃ ಇಲ್ಲದ ಮತĶ ಬದುಕಗೆ ಅಗತŀವೀ ಇಲ್ಲದ
ಶಕĶಗಳನĺ ಆರೀಪಿಸಕೊಂಡು ಭŁಮೆಯಲŃ
ಬದುಕುತĶರೆ. 


