
ಮುಂದುವರೆಯುತĶದ. ಆಗ ಸಟı ಬರುವ ಅಗತŀವೇ ಇಲ್ಲದದĸಗ ಕೂಡ
ಕೇಪಸವುದು, ದುಃಖವೇ ಇಲ್ಲದದĸಗ ಕೂಡ ಅಳುವುದು ಮುಂತದ
ವತತನೆಗಳು ಸತĶಲನವರಲŃ ಗೊಂದಲ ಮೂಡಿಸಬಹುದು. ಸĺೇಹಿತನಬĽನ ತಂದ
ದನನಿತŀ ಸಂಜ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ಕೇಪದಂದ ಕೂಗಾಡುತĶದ್ದರು.
ನಾನಮĿ ಅವರ ಕೇಪಕħ ಉತĶರವಾಗಿ ‘ಅಂಕಲ್ ಯಾಕೇ ಬಹಳ
ಬೇಸರದಲŃರುವಂತೆ ಕಾಣುತĶದಯಲŃ’ ಎಂದು ಹೇಳಿದĸ. ತĔಣ ಅವರು
ಕೇಣೆಗೆ ಹೇಗಿ ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಿಕಂಡರು. ನಾವು ಕಿಟಕಿಯ ಸಂದನಿಂದ
ಇಣುಕಿದಗ ಅವರು ಮುಖ ಮುಚĬಕಂಡು ಜೇರಾಗಿ ಬಿಕħತĶದ್ದರು.

ಏನಿದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು?
ಬೇರೆಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲŃ ನಡೆದ ಸಂಶೇಧನೆಗಳ ಪŁಕಾರ ಮಾನಸಕ ರೇಗವಾದ

ಖಿನĺತೆ ಸěೇಯರಲŃ ಕಾಣಿಸವ ಸಾಧŀತೆಗಳು ಹಚĬ. ಆದರೆ ಹಿಂಸಾಚಾರ, ಕಲೆ–
ಸಲಗೆಗಳಿಂದ ಜೈಲು ಸೇರುವವರಲŃ ಮತĶ ನಶೆಯ ವಸĶಗಳ
ದಸರಾಗುವುದರಲŃ ಗಂಡಸರದĸೇ ಬಹುಮತ. ಅಮರಕಾದ ಹಸರಾಂತ
ಮನೇಚಕಿತ್ಸಕ ಟೆರೆನ್ಸ ರಯಲ್ ‘ಐ ಡೇಂಟ್ ವಾಂಟ್ ಟ ಟಾಕ್ ಅಬೌಟ್
ಇಟ್’ ಎನĺವ ಪುಸĶಕದಲŃ ತನĺ ವೃತĶಯ ಅನಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಕಂಡುಕಂಡ
ಕತೂಹಲಕರ ವಿಚಾರಗಳನĺ ಮುಂದಡುತĶನೆ.

ಮಕħಳ ಭಾವನಾಪŁಪಂಚಕħ ಪೇಷಕರು ಎರಡು ರೇತಯಲŃ ಹಾನಿ
ಮಾಡಬಹುದು.
vಮಕħಳು ಭಾವನೆಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸವುದನĺ ತಡೆಯುವುದರಂದ. ಇಂತಹ

ಪೇಷಕರು ತವೂ ಕೂಡ ಮಕħಳೊಡನೆ ಭಾವನಾತħಕವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದಲ್ಲ.
ಪŁೇತ, ನೇವು, ಸಖ– ದುಃಖಗಳನĺ ಹಂಚಕಳńದ ಭಾವನೆಗಳ ಬಂಗಾಡಿನಲŃ
ಪೇಷಕರು ಮಕħಳನĺ ಬಳೆಸತĶರೆ.

vಮಕħಳ ಮೇಲೆ ಹಿಂಸಯನĺ ಮಾಡುವುದರಂದ. ಶಿಸĶ, ತಪĻಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆ, ಬುದĹ
ಕಲಸವುದು ಮುಂತದ ಹಣೆಪಟıಯಲŃ ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸಯನĺ ಮಕħಳ ಮೇಲೆ
ಹೇರಲಗುತĶದ.
ವಾಸĶವವಾಗಿ ಪೇಷಕರು ತಮĿ ಬಾಲŀದ ಅನಭವಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ

ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳು ಏನು ಹೀಳುತĶವೆ?
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್ನ ತĤರು ದೇಶದ 12 ರಾಜŀಗಳಲŃ

ಇತĶೇಚೆಗೆ ನಡೆಸದ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ವರದಿಯನĺ  ಪತŁಕಗಳಿಗೆ
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಡಲಾಯಿತ. ಇದರ ಕಲವು ಅಂಶಗಳ ಹೇಗಿವೆ.

1. ತೇವŁ ಮನಸಕ ರೇಗಗಳಾದ (ಹಂಸಾತĿಕ
ಚಟುವಟಿಕಗಳ ಸಾಧŀತ ಇರುವ) ಸħಜೊೇಫŁೇನಿಯಾದಂತಹವು
ಪುರುಷರಲŃ ಹಚĬಗಿದ್ದರೆ ಖಿನĺತ ಮಹಳೆಯರಲŃ ಹಚĬಗಿ
ಕಂಡುಬಂದಿದ.

2 . ನಶೆಯ ವಸĶಗಳ ಬಳಕ ಪುರುಷರಲŃ (9%) ಹಚĬಗಿದ್ದರೆ
ಮಹಳೆಯರಲŃ ಇದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ (೦.5%) ಇರುವುದು
ಕಂಡುಬಂದಿದ.

ಈ ಸಮೇಕ್ಷೆಯಲŃ ಹರಬಂದ ಇನĺಂದು ಕುತೂಹಲಕರ
ಅಂಶವೆಂದರೆ– ಪುರುಷರ ನಶೆಯ ವಸĶಗಳ ಬಳಕ ಮತĶ
ಸěೇಯರ ಖಿನĺತ 4೦-– 4೯ರ ವಯಸ್ಸ್ನವರಲŃ ಹಚĬಗಿ
ಕಂಡುಬಂದಿದ. ಆತĿಹತŀಯೂ  ಇದೇ ವಯಸ್ಸ್ನ ಜನಗಳಲŃ
ಹಚĬಗಿದ ಎಂದು ಸಮೇಕ್ಷೆ ತಳಿಸದ. 

ಇದಕħ ಸĻಷı ಕರಣಗಳನĺ ಸಮೇಕ್ಷೆ ವರದಿಯಲŃ
ಹೇಳಿಲ್ಲವಾದರೂ ನನĺದೊಂದು ಊಹಯನĺ ಮಂಡಿಸತĶೇನೆ.
4೦-– 4೯ರ ಮಧŀವಯಸ್ಸ್ ಯೌವŅನದ ಹುಮĿಸ್ಸ್ನಿಂದ
ಹರಬಂದು ನಮĿತನವನĺ ಕಂಡುಕೊಳńವ ಹಂತವಾಗಿರುತĶದ.
ಆಗ ಸěೇ– ಪುರುಷರಿಬĽರೂ ಮುಖವಾಡಗಳನĺ ಕಳಚ
ಆತĿೇಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಹುಡುಕಟದಲŃರುತĶರೆ. ಇದು
ಸಾಧŀವಾಗದಿದĸಗ ಖಿನĺತಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು, ಆತĿಹತŀಯ
ಪŁಯತĺ ಮಡುವುದು ಅಥವಾ ನಶೆಯ ವಸĶಗಳ ಮೊರೆ
ಹೇಗುವುದು ಸಹಜವಾಗಿರಬಹುದೇ? ಹಚĬನ ಸಂಶೇಧನೆಗಳ
ಮತŁ ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಬಲ್ಲದು. 
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