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ನರ್āವಾದ. ಇದಕħಗಿ ಈ ಎಲŃ ಪೋಷಕರೂ ಅಭಿನಂದನಹāರು. ತಮĿ
ಮೋಲ ಇಟıರುವ ಭರವಸ, ಅಭಿಮಾನಗಳನĺ ಈ ಎಲŃ ಹಣĵಮಕħಳ
ಸಮಥāವಾಗಿ ಬಳಸಕಂಡು ಬಳದಿದĸರ ಮತĶ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅವರ
ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಆಸರಯಾಗಿ ನಂತದĸರ. ಇದ ಲಂಗಸಮಾನತ ಎಂದ
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನĺಸದರ ಅದ ಒಂದ ಮಟıದವರಗೆ ನಜ ಕೂಡ. ಆದರ
ಇದಿಷıರಿಂದಲೋ ಲಂಗಸಮಾನತ ಪೂಣāಗೊಳńತĶದಯೋ? ಪೂಣā
ಸಮಾನತಯನĺ ಸಾಧಿಸಲು ಮಾನಸಕ ಮತĶ ಭಾವನತĿಕ
ಅಂಶಗಳಲŃಯೂ ಇಬĽರೂ ಸಮಾನರು ಎನĺವುದರ ಅರಿವು
ಮೂಡುತĶದಯೋ? ಇದಕħಗಿ ನವೋನದರೂ ಮಾಡುತĶದĸೋವಯೋ?

ಭಾವನತĿಕ ಲಂಗ ಅಸಮಾನತಯನĺ ನವು ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಹೋಗೆ
ತಂಬುತĶೋವ ಎನĺವುದನĺ ಎರಡು ಉದಹರಣಗಳಂದಿಗೆ ನೋಡೋಣ.

೧. ಆಕ ಇಪĻತĶಂಟರ ತರುಣಿ. ಬಂಗಳೂರಿನ ಪŁತಷĲತ ಕಂಪನಯಲŃ
ಸಾಫıವೋರ್ ಎಂಜನಯರ್ ಆಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದĸಳ. ತನ ಹಚĬನ
ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಅಳತĶಲೋ ಇರುತĶೋನ ಎಂದ ಆಪĶಸಲಹಗಾಗಿ ಬಂದಗ
ಹೋಳಿದಳ. ಅಳವುದಂದನĺ ಬಿಟıರ ಊಟ, ನದĸ, ದಿನಚರಿ, ವೃತĶಜೋವನ
ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿಯೋ ನಡೆಯುತĶದ. ಕಂಪನಯಲŃ ಕೂಡ ಇವಳ ಕಲಸದ
ಬಗೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮಚĬಗೆ ವŀಕĶಪಡಿಸುತĶರ. ಪೋಷಕರಿಂದ ದೂರ
ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಒಬĽಳೋ ಏನ ತಂದರ ಇಲ್ಲದ ಬದಕುತĶದĸಳ. ಅಂದರ
ಅವಳಲŃ ಮಾನಸಕ ರೋಗವಾದ ಖಿನĺತಯ ಯಾವ ಲĔಣಗಳೂ ಇಲ್ಲ.
ಹಾಗಿದ್ದರ ಅವಳ ಅಳ ಎಲŃಂದ ಬರುತĶದ? ಇದ ಕೋವಲ ದಃಖದ
ಸೂಚನಯೋ? ದಃಖದ ಹಂದ ಮತĶೋನ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದ?

ಎಲŃ ಸಂದಭāಗಳಲŃಯೂ ಅಳವುದ ಎಂದರ ಹೋಗೆ.. ಎಂದ ಒಂದ
ಘಟನಯಿಂದ ತಳಿದಕಳńೋಣ. ಅವತĶ ಅವಳ ಹಸ ಪŁಜೆಕıನ
ಪŁತŀಕ್ಷಿಕಯೊಂದನĺ ಕಂಪನಯ ಮೋಲಧಿಕರಿಗಳ ಎದರು ನೋಡಬೋಕತĶ.
ಅವಳ ಮನಯಿಂದ ಹರಟದ್ದವಳ ಪŁತŀಕ್ಷಿಕ ಮುಗಿಯುವವರಗೆ
ಅಳತĶಲೋ ಇದ್ದಳ. ಅಲŃ ನಡೆದ ಘಟನವಳಿಗಳ ಹೋಗಿವ. (ಅವಳಿಗೆ ಆಯಾ
ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಸಹಜವಾಗಿ ಮೂಡಬೋಕಗಿದ್ದ ಇತರ ಭಾವನಗಳನĺ
ಆವರಣದಲŃ ಸೂಚಸಲಗಿದ.)

* ಮನಯಿಂದ ಹರಟ ಮುಖŀರಸĶಗೆ ಬರುತĶದ್ದಂತ ನತŀವೂ
ಹೋಗುತĶದ್ದ ಕಂಪನಯ ಕŀಬ್ ಅವಳ ಕಣĵದರೋ ಹರಟಹೋಯಿತ.
ಅವಳ ಓಡಿ ಬರುತĶದĸದನĺ ನೋಡಿದ್ದರೂ ಪರಿಚತ ಚಾಲಕ ಬಸ್
ನಲŃಸರಲಲ್ಲ. ಅವಳ ಅಳ ಶುರುವಾಯಿತ. (ಬಸ್ ನಲŃಸದಿದĸದಕħಗಿ
ಚಾಲಕನ ಮೋಲ ಸಟı)

* ಖಾಸಗಿ ಕŀಬ್ ಹಡಿದ ಕಂಪನಗೆ ಹೋಗುವುವಾಗಲೂ ಅವಳ
ಅಳತĶದ್ದಳ. (ಪŁತŀಕ್ಷಿಕ ಹೋಗೆ ಆಗುವುದೋ ಎನĺವ ಭಯ– ಆತಂಕ.)

* ಅಂತಹ ಮನಃಸķತಯಲŃಯೋ ಪŁತŀಕ್ಷಿಕಯನĺ ಉತĶಮವಾಗಿ
ನಡೆಸಕಟıಳ. ಮುಗಿಯುವ ಹಂತ ಬಂದಗ ಮತĶ ಅಳಲು ಶುರು
ಮಾಡಿದಳ. (ಪŁತŀಕ್ಷಿಕ ಚೆನĺಗಿ ಆಗಿದ್ದಕħ ಸಂತೋಷ.)

* ಎಲ್ಲವನĺ ಮುಗಿಸ ವೋದಿಕಯಿಂದ ಬಂದ ಮೋಲ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ
ಶಹಭಾಷ್ ಸಕħಗ ಕೂಡ ಅಳ ಮುಂದವರಯಿತ. (ಹಗಳಿಕಗಾಗಿ
ಖುಷಪಡುವುದ, ವಂದಿಸುವುದ ಅಥವಾ ಕೃತĤತ ಸೂಚಸುವುದ.)

ಇದೋಕ ಹೋಗಾಗುತĶರಬಹುದ ಎಂದ ಮುಂದ ನಮಗೆ ಅಥāವಾಗುತĶದ.
೨. ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದ ವಷāದ ಹುಡುಗನನĺ ಪೋಷಕರು

ಆಪĶಸಲಹಗಾಗಿ ಕರತಂದಿದ್ದರು. ಅವನ ಹಚĬನ ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಯಾವುದೋ
ಪŁತಕŁಯ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲವೊಮĿ ಬರುವ ಒಂದೋ ಪŁತಕŁಯ ಎಂದರ
ಕೋಪ. ಉಳಿದಂತ ಭಾವರಹತ ಕಣĵಗಳನĺ ಮಾತŁ ತೋರಿಸುತĶದ್ದ ಅವನ
ವತāನಗೆ ಪೋಷಕರು ಕಂಗಾಲಗಿದ್ದರು. ಅವನ ಜೊತಗೆ ಬೋರ ಬೋರ
ಸಂದಭāಗಲŃ ನಡೆದ ಪŁಶĺೋತĶರದ ಆಯĸ ತಣಕುಗಳನĺ ನೋಡಿ;

ಪŁಶĺ: ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಉತĶಮ ಅಂಕಗಳು ಬಂದಾಗ ನನಗೀನ ಅನĺಸುತĶದೆ?
ಉತĶರ: ಖುಷ ಆಗಿರುತĶ. ಆದರ ಅಪĻ ‘ಅದೋನ ರ್‌ŀಂಕ ಬಂದವರ

ತರಹ ಕುಣಿತೋಯಾ’ ಅಂತ ಹಂಗಿಸುತĶರ. ಹಾಗಾಗಿ ಸುಮĿನ ಇರುತĶೋನ.
ಪŁಶĺ: ಆಟವಾಡುವಾಗ ಬಿದĸ ಗಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಯಾವ

ಭಾವನೆಗಳನĺ ಅನಭವಿಸುತĶೀಯಾ?
ಉತĶರ: ನೋವಾಗಿ ಅಳ ಬರುತĶ. ಆದರ ‘ಅದೋನ ಹುಡುಗಿಯರ ತರಹ

ಅಳತĶೋಯಾ?’ ಎಂದ ಮನಯವರಲ್ಲ ಹೋಳಬಹುದ ಎಂದ ಸಹಸಕಂಡು
ಸುಮĿನಗುತĶೋನ.


