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ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಸಕಾಲಿಕ, ಮಾಹಿತಿಪೂಣಣ
‘ಪŃಸıಕನಂದ ಡಿಜಟಲ ಹಣದತĶ’, ಬ.ಎಂ.
ಹನೇಫ್‌ ಅವರ ಮುಖಪಟ ಲೇಖನ
(ಸಧಾ,ಡಿ.29) ಸಕಾಲಕವಗಿದĸ
ಮಾಹಿತಪೂಣāವಗಿದ. ಅನĔರಸķರು ಹಚĬರುವ
ನಮĿ ದೇಶದಲŃ ನಗದರಹಿತ ವಹಿವಟ
ಎಷıರಮಟıಗ ಯಶಸŅಯಾಗವುದಂಬುದನĺ

ಕಾದ ನೇಡಬೇಕಾಗಿದ. ಕಾಡ್‌ā ಬಳಸವಗ ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಎಚĬರಿಕ
ಕುರಿತ ಮಾಹಿತ ಅನಕೂಲಕರವಗಿದ.
–ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ ಶಿವಮೊಗĩ, ಕಹಿಮ ಬಸರಕೋಡು, ಮಹಾವೋರ ಕಾಸರ,

ಪಿ.ಗೋವಂದರಾಜ್‌ ಶಿವಮೊಗĩ, ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ
ಮುಖಪುಟ ಚೆನĺಗಿಲ್ಲ
ಈ ಸಂಚಕಯ ಮುಖಪಟ ವಿನŀಸ ಚನĺಗಿಲ್ಲ.

–ಎಚ್‌.ಆರ್‌. ದೋಸಾಯಿ ರಾಯಚೂರು
ಅದľತ ಸಂದೋಶ
‘ವಿಚರಲಹರಿ’ ಯಲŃ ‘ಸಾವಿನಲŃ ಉಂಟಾಗವ ಪŁೇತ’ (ತೇಷ)
ಅದľತವದ ಸಂದೇಶವನĺ ಸಾರಿದ. ಸಾವಿನ ಅನಭವದಂದ ಉಂಟಾಗವ
ಪŁೇತಯೇ ನಜವದ ಪŁೇತ ಎಂಬ ವಕŀ ಬಹಳ ತಕāಬದĹವಗಿದĸ ಲೇಖಕರು
ಇದನĺ ನಚಕೇತ ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ ಸĻಷıವಗಿ ಅಥೆಥāಸದĸರೆ.

–ಬಾಳńಪೋಟ ನೋಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ, ರಾಜಶೋಖರ ಹಾದಿಮನ ಧಾರವಾಡ
ಚಿಂತನೆಗ ಗŁಸ
‘ನಮĿಡನೆ’ಯಲŃ ‘ಸಲļೇ; ಸಂಯಮ ಅಗತŀ’ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ.) ಬರಹ
ಚಂತನೆಗ ಗŁಸ ಒದಗಿಸದ. ಸಲļಯ ಭರದಲŃ ತಮĿನĺ ತವೇ ಮರೆತ
ದರಂತದಡೆಗ ಯವಜನಂಗ ಸಾಗತĶರುವುದ ವಿಷಾದನೇಯ.

–ಹೋಮ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಹಾಲĿತĶರು, ಸುಂದರ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು
ಚಿತŁ ಲೋಖನ ಸೂಪರ್‌
ಪŁವಸ ಲೇಖನ ‘ಓಲĳ ಚಥನ ಸಲħ ರೇಡ್‌’ (ಸಂಪತ್‌ಕುಮಾರ್‌ ಜಥನ್‌)
ಓದತĶದ್ದಂತ ಬಟıದ ರುದŁರಮಣೇಯ ದೃಶŀದಲŃೇ ಪಲĩಂಡ ಅನಭವ

ನಮĿದಯಿತ. ಚತŁಲೇಖನ ಸೂಪರ್‌..!
–ಅಮೃತೋಶ್‌ ತಂಡರ ಅಣĵಗೋರಿ

ವಚಾರಪೂಣಣ
‘ಫಸıಫುಡ್‌ನಂದ ತಪĻಸಕೊಳńೇದ ಹೇಗ?’ (ಪŁಕಾಶ ನಡಹಳń) ಲೇಖನ
ವಿಚರಪೂಣāವಗಿದ. ಇಂದ ಫಸı ಫುಡ್‌ ಜನರ ಮೇಲ ಹೇಗ ಪŁಭಾವ
ಬೇರುತĶದ, ಆರೇಗŀ ಹೇಗ ಕಾಪಡಿಕೊಳńಬಹುದ ಎಂಬ ವಿಷಯವನĺ
ಲೇಖಕರು ಚನĺಗಿ ವಿವರಿಸದĸರೆ.

–ಗಣಧಾಳ ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದಗಣ, ರವೋಂದŁನಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń,
ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಣನರಾಯಣರಾವ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು

ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದ
ಕಥೆ ‘ಪŁಶಸĶ’ (ಸರಸŅತ ಶಂಕರ್‌) ಚನĺಗಿದ. ಸಾಹಿತŀ ಮತĶ ವŀವಹಾರಗಳ
ನಡಿಸಂಗಮ ಈ ಕಥೆಯಲŃದ.

–ರಾಜಶೋಖರ ಧಾರವಾಡ, ಬಳńರಿ ಮಧŅರಾಜ್‌ 
‘ನರುತĶರ’ ಸಿನಮ
‘ನಲħ ನಟıನಂದ’ (ರಘು) ‘ನರುತĶರ’ ಸನಮಾದ ಬಗĩ ಓದ
ಖುಷಯಾಯĶ. ಅಪೂವā ಕಾಸರವಳń ನದೇāಶಿಸದ ಸನಮಾ
ಅಪೂವāವಗಿರುತĶದ ಎಂದ ಖಂಡಿತ ಹೇಳಬಹುದ.

–ರತĺಕರ ಹಗಡೆಕಟı ಮೂಡಬಿದŁ
ಪುನರಾವತಣನೆ
‘ಸಧಾ’ದಲŃ ನಗ ಹನ ಮತĶ ವŀಂಗŀಚತŁಗಳ ಪದೇ ಪದೇ ಪನರಾವತāನೆ
ಆಗತĶವ. ಗಮನಸ.

–ತಮĿಭೋವ ನಂಜನಗೂಡು
ಉತĶರ ತಳೆಯಾಗುತĶಲ್ಲ
ಪದಬಂಧದ ಉತĶರ (ಡಿ.22ರ ಸಂಚಕಯ)ದಲŃ ಎಡದಂದ ಬಲಕħ 17
ಮತĶ ಮೇಲನಂದ ಕಳಕħ 13ರ ಉತĶರ ತಳೆಯಾಗತĶಲ್ಲ. ಪದಬಂಧ
ಲೇಖಕರು ತಪĻಗಳಾಗದಂತ ಎಚĬರ ವಹಿಸಬೇಕು.

–ಬಂಟŅಳ ಸೂಯಣನರಾಯಣರಾವ್‌ ಮಂಡŀ

29 øøಂÆø 2016 øø: ø 20

ಬೇಸಗ ರಜ ಮಕħಳಗ ತನĺವ ಕಾಲ
ಬೇಸಗ ರಜಯಲŃ ಮಕħಳ ಸಾಮಾನŀವಗಿ ದೇಹದ ತೂಕವನĺ

ಹಚĬಸಕೊಳńತĶರೆ. ಈ ಸಮಯದಲŃ ಕಲವರಿಗ ಬೊಜĮ ಬಳೆಯವ
ಸಾಧŀತಯೂ ಇದ. ಇದ ಏಕ? ಎಂಬ ಪŁಶĺಯನĺ ಇಟıಕೊಂಡು
ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ ಅಮರಿಕದ ಸಂಶೇಧಕರು ಬೇಸಗ ದನಗಳಲŃ ಮಕħಳ
ತನĺವ ಪŁಮಾಣ ಹಚĬಗತĶದ. ಅದರಿಂದ ದೇಹದ ತೂಕದಲŃ ಏರಿಕ
ಕಂಡುಬರುತĶದ ಎಂದ ಹೇಳದĸರೆ. 

ಶಾಲಯಲŃ ಓದವ 18 ಸಾವಿರ ಮಕħಳನĺ ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ
ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ಅವರಲŃ ಶೇ.10ರಷı ಮಕħಳಲŃ ಬೇಸಗಯ  ಶಾಲಾ
ರಜಯ ಅವಧಿಯಲŃ ತೂಕ ಹಚĬಗಿತĶ. ಆ ಸಮಯದಲŃ ಪೌಷıಕ ಆಹಾರ
ಮತĶ ವŀಯಾಮ ಮಾಡುವುದ ಸೂಕĶ ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ
ಸಂಶೇಧಕರು ನೇಡಿದĸರೆ. 

ಆಸĶಮಾ ತಡೆಗ ಒಮಗ 3 ಫŀಟ ಆŀಸಡ್‌
ಗರ್āಣಯರು ಒಮಗ 3 ಫŀಟ ಆŀಸಡ್‌ಯಕĶ ಮೇನಹಾರವನĺ

ಸೇವಿಸವುದರಿಂದ ಜನಸವ ಮಗವಿಗ ಆಸĶಮಾ ಬರುವ ಸಾಧŀತಯಿದ್ದರೆ
ಅದರ ತಡೆಗ ಸಹಾಯವಗತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಅರ್ಪŁಯಪಟıದĸರೆ. 

ಒಮಗ 3 ಫŀಟ ಆಸಡ್‌ಯಕĶ ಮೇನ ಅಥವ ಮಾತŁಗಳನĺ
ಸೇವಿಸವುದರಿಂದ ಮುಂದ ಜನಸವ ಮಗವಿನ ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶ
ವೃದĹಯಾಗತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಆಸĶಮ ಸಮಸŀಯೂ ಕಾಡುವ ಸಾಧŀತ

ಕಡಿಮಯಾಗತĶದ. ಒಮಗ 3 ಫŀಟ ಆಸಡ್‌ ರಹಿತ ಡಯಟ್‌
ಹಂದರುವ ಬಹುತೇಕ ಗರ್āಣಯರು ತಮĿ ಮಕħಳಗ ಆಸĶಮ ಬರಲು
ಕಾರಣರಾಗಿದĸರೆ ಎಂದ ತĤರು ಹೇಳದĸರೆ. 

ಕವಿ ನೇವಿಗ ಪŁತಜೇವಕ ಬೇಡ
ಮಕħಳಲŃ ಕವಿ ನೇವು ಸಹಜ. ಸೇಂಕನ

ಕಾರಣಕħ ಕವಿ ಬೇನೆಯನĺ ಮಕħಳ
ಅನಭವಿಸತĶರೆ. ಅದಕħ
ಆŀಂಟಬಯೇಟಕ್ಸ್‌ಗಳನĺ (ಪŁತಜೇವಕ
ಔಷಧ) ನೇಡುವುದರಿಂದ ಸಮಸŀಯ
ಪರಿಹಾರಕħಂತ ತಂದರೆಯೇ ಉಂಟಾಗವ
ಸಾಧŀತ ಇದ ಎಂದ ಅಮರಿಕದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಎಚĬರಿಸದĸರೆ.

ಕವಿ ತಮಟೆಗ ಬŀಕıೇರಿಯಾ ಸೇಂಕು ತಗಲುವುದರಿಂದ ಕವಿ ನೇವು
ಉಂಟಾಗತĶದ. ಬಹುತೇಕ ಮಕħಳ ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಮದಲ ವಷāದ
ಅವಧಿಯಲŃ ಇದರ ಬಧೆಗ ಒಳಗಗತĶರೆ. ಅದಕħ ಆŀಂಟಬಯೇಟಕ್ಸ್‌
ಶಿಫರಸ್ಸ್‌ ಮಾಡುವುದ ಕ್ಷೇಮವಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಸಂಶೇಧಕರ ಸಲಹ. 

ಇಂತಹ ಸಹಜ ತಂದರೆಗಳಗೂ ಆŀಂಟಬಯೇಟಕ್ಸ್‌ ನೇಡುವುದರಿಂದ
ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶ ಕುಗĩತĶ ಹೇಗತĶದ. ಜೊತಗ ಅದರ ಅಡĳ
ಪರಿಣಾದಂದ ಜŅರವೂ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಇದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಹೇಳದĸರೆ.

g ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


