
97: ನಾಣŀದ ಇನĺಂದು ಮುಖ
ಲೂಸ ಲೋಚನರ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಯ ಅಂಗವಾಗ ಲಸಗೆ

ಪನನāರ್āರ ಚಕತ್ಸೆ ಕೈಗಂಡು ಆಕ ತನĺಪĻನ ಬಗೆಗದ್ದ
ಬಕ ವŀವಹಾರವನĺ ಪೂತā ಮಾಡುವಂತ ಏಪāಡಸದ್ದನĺ ಹೋದ ಸಲ
ಹಂಚಕಂಡದĸ. ಕನಯಲŃ ಲಸ ದಣಿದಗ ಲೋಚನ ಅವಳೊಡನ
ಅನಕಂಪಸ ಸಂತŅನ ನೋಡದನಷı? ಅಲŃಂದ ಮುಂದವರಸುತĶೋನ.

ಲಸ ಕಣĵಮುಚĬ ಗಂಡನ ಭುಜದ ಮೋಲ ಒರಗದĸಗ ಲೋಚನ
ಆಕಯನĺ ಬಳಸಕಂಡು ಕುಳತದ್ದನĺ ಸŅಲĻ ಹತĶ ತೃಪĶಯಿಂದ
ನೋಡುತĶದĸ. ಲಸ ಲೋಚನನನĺ ಒಪĻಕಂಡದĸಳ. ಒಬĽರಗಬĽರು
ಹಣೆದಕಂಡದĸರ, ಇದೋ ಸುಖಾಂತ ಎಂದ ಒಂದ Ĕಣ ಅನĺಸತ.
ಮರುĔಣ ಎಚĬತĶಕಂಡೆ. ಲಸ ಈಗಷıೋ ಭಾವಭಾರದಂದ
(emotional burden) ಮುಕĶವಾಗರುವುದರಂದ ಲೋಚನನಂದಗೆ
ಜೋಡಸಕಳńವುದ ಸಧŀವಾಗದ, ಅದಕħವನ ಸĻಂದಸದĸನಷı.
ಒಂದ ವೋಳ ಆಕ ಮತĶ ಭಾರ ಹಾಕದರ? ಪನಃ ಬೋಡಕ ಒಡĳದರ? ಆಗ
ಲೋಚನ ಮುಂಚನಂತ ಒತĶಡಕħಳಗಾಗ ಆಕಯಿಂದ ತಪĻಸಕಳńಲು
ನೋಡುತĶನಯೋ ವಿನ ತಬĽಕಂಡು ಸಂತŅನ ನೋಡಲರ. (ಒಂದಸಲ
ನನĺದರು ಲಸ, ‘ಲೋಚನ್, ನನĺನĺ ಪŁೋತಸುವುದನĺ ನಲŃಸಯೋ
ಬಟıದĸೋಯಾ!’ ಎಂದ ದೂರದಗ ಲೋಚನ್, ‘ಯೂ ಆರ್ ರಾಂಗ್!
ಅದ ಹೋಗೆ ಅಂದಕಳńತĶೋಯಾ?’ ಎಂದ ಸŅಸಮಥāನ
ಮಾಡಕಳńತĶದĸಗ ಅವನ ಮೈಸಟೆದಕಂಡದĸ ನನಪಗೆ ಬಂತ.) ತನĺ
ಸಮಸŀಯನĺ ತನೋ ಬಗೆಹರಸಕಂಡದ್ದರಂದ ಮಾತŁ ಲಸಗೋಗ
ಲೋಚನನಂದಗೆ ಜೋಡಣೆ ಸಧŀವಾಗದ. ಹಾಗೆಯೋ ಲೋಚನನ
ಅವಳೊಂದಗೆ ಮುಕĶವಾಗ ಜೋಡಸಕಳńವ ಹಾಗಾಗಬೋಕು.
ಅದಗಬೋಕದರ ಅವನ ತನĺ ಭಾವಭಾರವನĺ ತನೋ ಹರಲು, ತನĺ
ಆತಂಕವನĺ ತನೋ ನವāಹಸಲು ಕಲತಕಳńಬೋಕು. ಇದಕħಗ
ಲೋಚನನಗೂ ಪŁತŀೋಕ ಚಕತ್ಸೆಯ ಅಗತŀವಿದ. ಅದನĺ ಹೋಗೆ
ನರವೋರಸುವುದ? ನರವಿಗಾಗ ಲೋಚನನ ಇತಹಾಸವನĺ ನನಪ
ಮಾಡಕಂಡೆ. 

ಲೋಚನ ಮಗುವಾಗದĸಗ ತಯಿಯಿಂದ ಅತಯಾದ ಸಂರĔಣೆಗೆ
ಒಳಗಾಗದ್ದನಷı? ಅವನಗೆ ಕಳಜಿ, ಸಂರĔಣೆ ಪಡೆದ ಗತĶೋ ವಿನ
ಕಟı ಗತĶರಲಲ್ಲ. ಇದಕħ ಪŁತಯಾಗ ಅವನಪĻ ಸŅವಲಂಬತನವನĺ
ಕಲಸಲು ಕಟıನಟıನ ಹಾದ ಅನಸರಸದ್ದ. ತಪĻಗಳಗೆ ನದāಕ್ಷಿಣŀವಾಗ
ಶಕ್ಷಿಸದ್ದ. ಚಕħಪಟı ಸಧನಗಳನĺ ಮೂಲಗತĶ ದೊಡĳದಕħ ಒತĶಯಿಸದ್ದ.
ಪರಣಾಮವಾಗ, ಬಲಕ ಲೋಚನನ ಸೂĔĿ ಭಾವನಗಳಗೆ ಪದೋ ಪದೋ
ಪೆಟıಗದ. ಬದಕುವ ಅನವಾಯāತಗೆ ಬಲಕ ಮುಖŀವಾಗ ಎರಡು
ಭಾವನ ನರ್āರಗಳನĺ ಕೈಗಂಡದĸನ. 

ಒಂದು: ತನೋಗ ಬದಕುತĶರುವುದ ಇತರರ ಉದĸೋಶಗಳ ಪೂರೈಕಗಾಗ
ವಿನ ತನಗೋಸħರ ಅಲ್ಲ; ತನಗೋಸħರ ಬದಕಬೋಕದರ ಇತರರ
ಬೋಡಕಗಳನĺ ನರಾಕರಸಲೋಬೋಕು. 

ಎರಡು: ಏನೋ ಮಾಡದರೂ ಇತರರನĺ ಮಚĬಸಲಗದ, ಹಾಗಾಗ
ಕತāವŀ ಪಾಲನ, ಜವಾಬĸರ ಎಂದ ಏನದರೂ ಬಂದರ ಆದಷı
ದೂರವಿರಬೋಕು; ಅನವಾಯā ಪŁಸಂಗದಲŃ ಆದಷı ಕಡಮ
ಭಾಗವಹಸುತĶ ಒಳಗಳಗೆ ತಟಸķನಗದĸ ತನĺ ಸķರತಯನĺ

ಕಪಾಡಕಳńಬೋಕು. ಬಲಕನ ಈ ಭಾವನ ನರ್āರಗಳೋ ಪŁಬುದĹ
ಲೋಚನನ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಮೂಗು ತೂರಸುತĶವ.

ಮನೋವಿಶŃೋಷಣಾತĿಕ ದೃಷıಕೋನದಂದ ನೋಡುವಾಗ
ಲೋಚನನಲŃ ಬಹುವŀಕĶತŅ ಇರುವುದ ಎದĸಕಣತĶದ: ಸŅಚĭಂದ
ಬಲಕ, ದಮನಸುವ ಅಪĻ, ವಿಧೋಯ ಬಲಕ, ದಂಗೆಕೋರ ಬಲಕ,
ಪŁಬುದĹ, ಮತĶನĺೋನೋ. ಸŅಚĭಂದ ಬಲಕ ತನĺಷıದಂತ ಬದಕನĺ
ಹುಡುಕಕಂಡು ಹರಡುವಾಗ ದಮನಸುವ ಅಪĻ ಅವನನĺ ಒದĸ,
ನೋನ ಹೋಗರಕೂಡದ, ನನĺಜİ ಪಾಲಸು ಎಂದ ಹೂಂಕರಸುತĶನ. ಆಗ
ವಿಧೋಯ ಬಲಕ ಜಗೃತನಗ ಸŅಚĭಂದನನĺ ಪಕħಕħ ಸರಸ,
ಆಜİಪಾಲನಗೆ ಹರಡುತĶನ. ಆಗ ದಂಗೆಕೋರ ಪŁತŀĔನಗುತĶನ
ವಿಧೋಯ- ದಂಗೆಕೋರರ ನಡುವ ಎಷıಂದ ಸಂಘಷā ಆಗುತĶದಂದರ,
ಮನಃಶಕĶಯಲ್ಲ ಅದರಲŃೋ ಖರ್āಗ ಸŅಚĭಂದನಗೆ ಬದಕಲು ಚೈತನŀವೋ
ಉಳಯುವುದಲ್ಲ. ಪರಣಾಮ? ಶಾರೋರಕ ಜಡತŅ, ಕಲಸಗಳńತನ,
ಜಣಮರವು, ಇತŀದ ಕಣಿಸಕಳńತĶವ- ಇದೋ ಲಸಗೆ ಕಣವ
ಲೋಚನನ ಸŅಭಾವ. ಪŁಬುದĹ ಲೋಚನನ ಶೋತಲ ಅಸಹಕರ, ಅನಸಕĶ,
ನರಾಕರಣೆ, ದೂರೋಕರಣ ಮುಂತದ ಪŁತಕŁಯಗಳ ಹುಟı ಇಲŃಯೋ. 

ಇನĺ, ಲೋಚನನ ಸಮಸŀಯನĺ ಯಾವ ನಟıನಂದ ಉದĸೋಶಸುವುದ
ಎಂದ ಯೋಚಸದ. ಇವನಗೂ ಪನನāರ್āರ ಚಕತ್ಸೆ ಕೈಗಳńಬಹುದ?
ಲೋಚನನಲŃ ಎರಡಕħಂತ ಹಚĬ ವŀಕĶತŅಗಳ ಇರುವುದರಂದ ಇದ
ಅಷıಗ ಪŁಯೋಜನಕħ ಬರಲರದ. ಏನ ಮಾಡಲ ಎಂದ ಯೋಚಸುತĶ
ಎದರು ಕುಳತ ಇಬĽರನĺ ನೋಡದ. ಲಸ ನೋರು ಕುಡಯುತĶದ್ದಳ.
ಲೋಚನ ಅವಳನĺ ನರಾಳವಾಗ ನೋಡುತĶದ್ದ. ನನ ಕೋಳದ: 

‘ಲೋಚನ್, ನಮಗೋಗ ಹೋಗೆ ಅನĺಸುತĶದ?’
ಲೇಚನ ಉತĶರಿಸಿದ: ‘ತಂಬ ಸಮಾರ್ನ ಅನĺಸುತĶದ. ಇವಳ

ಹೋಗೆಯ ಇದ್ದರ ಸಕು. ನನĺ ಮೋಲ ಕೂಗಾಡದ ನನĺನĺ
ಅಥāಮಾಡಕಂಡರ ಸಕು.’ ತನĺ ಸಮತೋಲನದ ಹಣೆಯನĺ ಅವಳ
ಮೋಲ ಹೋರುತĶದĸನ. ಅಂದರ ಸಮಸŀಯಲŃ ತನĺ ಪಾಲನĺ ಅರತಲ್ಲ.
ಇದನĺ ಹೋಗೆ ಅಥāಮಾಡಸುವುದ ಎಂದ ಯೋಚಸದ. 

‘ಲೋಚನ್, ಲಸ ಸಮಾರ್ನಯಾಗರಬೋಕದರ ನಮಗೂ
ಸಮಾರ್ನ ಆಗುತĶದ, ಸರ. ಅಕಸĿತ್ ಆಕ ಮುಂಚನಂತ ಕೂಗಾಡಲು
ಶುರುಮಾಡದರ ನಮಗೆ ಮತĶ ತಲಕಟıಹೋಗುತĶದ. ಆಗ ನೋವೂ
ಮುಂಚನಂತ ನಡೆದಕಳńವ ಹಾಗಾಗುತĶದ, ಅಲ್ಲವ?’ ಅವನ
ಹೌದಂದ ಸಪĻಗೆ ತಲ ಅಲŃಡಸದ.

ನನ ಮುಂದವರದ. ‘ಸುಮĿನ ಹೋಗೆ ಕಲĻಸಕಳń: ಲಸ ಹೋಗೆ
ನಡೆದಕಂಡರೂ ನನĺ ಪಾಲನ ಸĶಮಿತ ನನ ಕಪಾಡಕಳńಬಲŃ
ಎನĺವಂತ ಇದ್ದರ ಹೋಗರುತĶದ? ಯೋಚಸ ಉತĶರಸ.’ ಅವನ
ಯೋಚನಗಳಗಾದ. ಅಧā ನಮಿಷದ ನಂತರ ಉತĶರಸದ. ‘ಅದೋನೋ
ಚನĺಗರುತĶದ. ಆದರ ಅದ್ಹೋಗೆ ಸಧŀ?’

ನನ ಹೋಳದ: ‘ಯಾಕಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವನĺ ಕಲತಕಳńಲು ಸಧŀವಿದ.
ಹೋಳ, ನಮಗೆ ಕಲಯಲು ಆಸಕĶ ಇದಯ?’ ಹೌದಂದ ತಲ
ಅಲŃಡಸದರೂ ಮನದೊಳಗನ ಸಂದೋಹ ಮುಖದಮೋಲ
ಎದĸಕಣತĶತĶ. ಇದರಥā ಏನ? ಅವನಳಗನ ಗಂದಲದ,
ಅಸಮಥŀāದ ಸೂಚನಯ? ಕಲಯಲು ಪŁತರೋಧವ? ಲೋಚನ
ಬದಲವಣೆಯ ಬಗೆಗೆ ಯೋಚಸುತĶದĸನ, ಆದರ ಬದಲವಣೆಗೆ
ಸದĹನಗಲ್ಲ. ಈ ಹಂತದಲŃ ಬದಲವಣೆಯ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಕೈಗಂಡರ
ಫಲಕರ ಆಗಲರದ.

ಲೋಚನನನĺ ಬದಲವಣೆಗೆ ಹೋಗೆ ತಯಾರುಮಾಡದ ಎಂಬುದನĺ
ಮುಂದನವಾರ ಹೋಳತĶೋನ. 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ತಮĿ ಭಾವಭಾರದ 
(emotional burden)

ನಿವವಹಣೆಯನĺ ತಾವೋ ಹೊತĶರೆ
ಮಾತŁ ಸಂಬಂಧ ಸರಿಯಾಗಲು
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