
ಇ–ಮೇಲ್:
editorsu@sudha.co.in

ವಿಳಾಸ:

ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,
75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000
ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

ಫŀಷನ್ – ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್ಯಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ– ಮಾತೇ ಮುತĶ  ®11 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ ®12 ನಮĿಡನೆ ®13 ಹೆಲĶಪŃಸ್– ಸಮುದŁ ಮಥನ  
® 42 ನಗೆಹೊನಲು ®57 ನಕħಬಡಿ ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ  ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಎಲŃಂದಲೇ ಬಂದವರು     

®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ  ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ

www.sudhaezine.com

ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ಗೃಹೇಪಯೇಗಿ

ಕೇಟನಶಕ

ಗŃಮರ್ ಜಗತĶನ ವಿಶಿಷı ಶŁತ
–ರಘು

ಶŁದĹ ಪŁೇಮ ಕಥೆ 
–ಅಮ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ನಳ ದಮಯಂತ– 6

ಲೇಖನಗಳು

26 ಸೌಂದಯā ವಧāನಗೆ ಬಾಳೆಹಣĵ...    
–ಶಾರದ ಪ.ಬ.

28 ಮಾವೇಲನೊಂಗ್ ಎಂಬ ಪುಟı ಸುಂದರಿ 
–ರವರಾಜ್ ವಳಲಂಬ

ಕಲŃನ ಮುಖಗಳ
ಮŀಸಿಯಂ
–ವದŀ ಎಸ್.ಹಾಲಭಾವ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

8 ಅಂದದ ಅರಣŀದ ಅರಸ
–ಮಂಜುನಾಥ ಡಿ.ಎಸ್.

34 ನಿಮĿಲŃರುವ ಟŁಂಪ್ ಕಾರ್ā ಯಾವುದು?  
–ಪŁಕಾಶ ನಡಹಳń

40 ಕೊಡಗಿಗೆ ಒಲದ ಲಚಿ
–ಪುತĶರರ ಕರುಣ್ ಕಾಳಯŀ

62 ರಾತŁಯೂಟಕħ ದಿಢೇರ್ ಪಳಧŀ
–ಉಷಾ ದಿವಾಕರ ಹಲಗೇರ

6 ಔಷಧೇಯ ಗುಣದ ಸļಟಿಕ  
–ಸುಮನಾ ಜಿ.ಪŁಸಾದ್

ಕಥೆ - ಧಾರಾವಾಹ

44 ಮರೆಯಾದ ಮನದನĺ   –ಗುರುರಾಜ್ ರಾಮನಗರ

30 ಮೇಹಕ ಕಾಡು ಮಾಥೆರನ್   
–ಎಚ್.ಎಸ್.ನವೇನಕುಮಾರ್ ಹೊಸದುಗಯ

24 ಹೃದಯಾಘಾತ: ಮುಂದೇನು?         
–ಡಾ.ಗಿರೇಶ್ ಎಸ್. ಗೇಡಬೇಲ

36 ನಿಗೂಢ ಬರಹ ವಾಯĺಷ್      
–ಡಾ.ಉದಯರವ ಶಾಸěೇ

32 ಶಾಲಾ ಪŁವಾಸ ಹೇಗಿರಬೇಕು?      
–ಸೌಮŀ ಬೇನಾ

ಡಾ.ಜಿ.ಕೃಷĵಪĻ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ

ಅರಶಣ ಬುರುಡೆ

56

ಲಂಗ ಸಮಾನತೆ ಇದಯೇ?
ದುಃಖ, ಬೇಸರ, ಕೇಪ, ಪŁೇತಿ, ಸಂತೇಷ,
ಆಶĬಯಯ.. ಹೇಗ ನಾವೆಲŃ ಅನುಭವಸುವ ಮತĶ
ವŀಕĶಪಡಿಸುವ ಹಲವಾರು ಭಾವನೆಗಳಲŃ ಕೆಲವು
ಸěೇಯರಗ ಮತĶ ಕೆಲವು ಪುರುಷರಗ ಮಾತŁ
ಮೇಸಲಗಿರುತĶದೆಯೇ? ಇಲ್ಲವಾದಲŃ ನಮĿ ಭಾಷೆ,
ಭಾವನೆಗಳಲŃ ಆ ತಾರತಮŀ ಏಕದೆ?

* ನಡಹಳń ವಸಂತ್
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