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ÑøÒ øÉÃøಂÁ ÈøãøŃÑ
ÑøÒøÉÃÁøŃ Áøøøø øøøø ¿Ĕ¾Á

ÑಂøãÐÎøŐø¿Ł øãøøøø ¢ÁÊøøøøÃø°
£øã²ŀÎøŐ øã³āøÌ øøŐø ¤ø¿Ōø. øÃŐø, £¿ಂ°ÎøŐ
øÊøø £¿ŖøōćÉāÎøŐ øಂø¿Ōø ªಂø Ìಂ¼ø
ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ øãøø.
¤ø ಒøńÉ øಂ¿ø, ಒøńÉ ÆøøøøÊ¾øø¿Ōø. ¥

ÁÚøıøಂÁøãøÁø Ñø·Á ÑÒøãø²øಂøø ¢øŀãÃŀøø
¤øøø.øøøÊÊ ¿ಂ¼²ÍøŃ ø²Îøø øÉÃ ¢øŀÑ
øøøÁøಂÁ ÑøŕÎøøø¿Ōø. øÉø¿øø Ñಂøã¿
øøāøÊ ¤øøã ÑøÒøÉÃ øÉā°ŁÈÁøŃ
ø²ÎøøÎಂø ÑಂøãÂ°ø ÑÌø øãøøŎø.

§ºÁøŃ øøÃಂÏ øøĬÊø
øøÃಂÏ (øäÆø) ¤øÎ £øÊ ÄøÀā²ø øãÒÁø°,

Ê°ŌÁøŃÃ Ñ°ħø ¢ಂÏÁ ÑÈøãÌÃøøøãøāಂ²Á
£øã²ŀÎøŐ øø¼ø ÑøÉøø¿Ōø ªಂø ÑಂøãÂ°Ê
¢ÂŀÉÃ øãøø.
øãÒÁø° ¤øøÎ ¢Àø «øøÎ Æøĩ øãµøøøøŌøø

¢Áøħ øøŐÎ £øÊÁøãø øøħøÊøøøÍńøãø ªಂÆ
ÑÌøÉøŐ ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.
ø°ÎøŐ °øøøøøøńøÁøħ ÒÊøÒÑ ÄøøŌøø,

ÄøøÈøø ¼Éø Æøĩ øãøø.ø°ÎøŐ ÎÚøŏøøÍńø
øäÆøø°Ō £øÊÁ ÄŁø¾ øøĬÊø. £Áø øŀÌøøÄÃÎø.
ಒøıø øäø° £øã²ŀÁ ÁÚøıøಂÁø ¤ø ಒøńÉø ªಂø
¿Ĥø øãøøŎø.

°ÌøÊø øøøಂÁ ²Çāø¿!
²øāøÉø °ÌøÊø øÌøŐ øøÉøÊø. ¤ÁøಂÁ

²Çāø¿ £øÎøÂŀø øøĬø ªಂø ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ
øãøø.
°ÌøÊø øøÃøŃ £øňøãøø (oxytocin) ªಂÆ ¢ಂÏ ¤ø¿Ōø.

¤ø øøøøøÑø ÄŁøãøøÎ °Ú¿°øøãāø. ¤ÁÊ
øãÎøøಂÁ ²Çāø ¢øø°øøøøÎøÂŀøø ¤ø.

øÌøøŖ øøÄ øø ·øøÎ ¢øÉø ¤ø. ¤ಂ¿Ò
¢øÉ²ÍøŐ ªøøøÎ ÆÁø °ÌøÊø øÌøŐ øãøÑøã
¤øøø ಒøø ªøŐøø ÑಂøãÂ°Ê ¢øøŁÉ.

øøŒ øãø.. øã²ø...
øøŒ øãø øÈŖøŃ ¤øøã?

øøøøøøÁøħ ಒøŖ
ÈøãøäÁŀÊøŐ øãøøø.
¢øÈøãøã²ø
£øÊÆøø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø ÑಂøãÒ
Îŀ°ŌÄøøøŎø.
øäÉøŃøÎøøäø

øøø øøŒ øøøøøńÎ
µºÎøŐ øøøøಂ¼ø ¢ÁøಂÁøÃø° ¢ÑŅÑōø øøÎøÂŀø
øøĬ¿Ōø ªಂøøÎ ÑಂøãÂ°ø ¿ÈŖ ¢øøÃÎøŐøøã
¿ĤÊøø µøāøøŎø.øø²ø ¿ÈŖ ø¿ŁÎøŐ
øøøøøńøø, ¿ÈŖøŐ øø øಂøøøÍńøãø ªøŐÎ
ÈøãÄŁÎÚøŌ ÎŀøŌøÆŔÃ £¿ŖøøŅÑÁøÊøøಂÁ
¦ಂøø¿Ōø. ¢Áøħ øÃø°øಂÁø ø¼ øÊ¾ £ø¿Ōø ªಂÆ
ø¾āÉøħ ¢Îø ÆಂøøŎø. °ಂ¼°ಂ¼øŃ øãø øŃøħÑøãø
ªøŐÎ ÆÉø øøøŌøø ¢øÈøãøã²Á ಒಂø øÂ
ªøŐøø ¿ĤÊ ¢øÈ¿.

øøŔ øøĬøÎ øŁøãø øø
øŁøãøøø²ø £øã²ŀøħ ಒøńÉø ªøŐÎøø

ÄŁµø¿ÁøŃø.øŁøãøøø ಒøøøಂ¿ øã¼øŐ øøĬ
¦ಂøøø¿Ōø ªಂø ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ ªµĬøøø.
øŁøãø øãø²Í øãÎøÉøŐ ø¿øøÑøãø. ¢ø²ÍøŐ

ÑøŃøಂø ªಂø øÌÎø ÆÍøøŌø. ¢ø £øã²ŀø¾ā øãÎÃ
°ŁÈøħ Ñøøಂøøøø.øŁøãøøø²ÍøŃ ÑಂÊĔ°
øøÉø°²ø, °Ú¿° Æ¾ŋ, øø, ªøŋ,øøŔ ø¼ ¤øøøಂÁ
øøøŉø ÄŁø¾ øøĬø¿Ōø. ¤ÁøಂÁ øãÒÁø° øøĬ¿Ōø
ªಂø ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.

øøøň

øøŌ

·ÃÊ ¢øŀÁÉÁ ÁÚøıøಂÁ Ñøøã... £Áø øø
øøÎø ÁÚøı ¤øıøಂøøÁøøã?


