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#&"�qx ±O[KMk� L\6¯ uR�YM �³µ�
Ê�ZÏ"�, Ë�\0� ��jx`¢y ÏB[¦Ó³ Ø¹Y±v

¥D,� uR�Ó³ q�Y±v ��� 5m�½D0Ýº. ËBqM�g Ë�Ã
Ëe��»ÎÓ0��¤BtÐÙ-½DScº�\0� Ê¤B �\}�±v
��� È qx�§AD@�.

"$0/ !(1'() &*+.?
�wÂ� Ê�M, ÓrJ±v ¥D,� ÓM0�MÃ� �ª|¯�

r@nq0�³[, Ã�ÎxYKe �£ Ç²q0Bn� �@½@�@L.
Éº �¤Â� TBÔ�Z³ OÂsY� ;@Ãv. É�tÐ ��B\½
Ù-½Dvc�@X�e *. ¿�F:[  DJ@Ó7 ËBM WQÂ-�
(Still Face Experiment: Edward Tronick) �D@-. Í�b@
Û0��Y� q�AY±S ��n\�r Á0A ËtOÂÇ5jQB Ë�@³
>0±q\±0. ¸6j�� 6�j�½= Ëe��ÇÎ ÉQº� qn¦.
�\}�Ã¯ Ï³$y >0±qQ �»\� �£ ��0���
ËB%�g Ü�Ð,� �µ®¤6je. É0� »Ì5�g Á\� >0±qQ
�Mº Ó@!B Æ�j� ��i5 ��Zgr ¿tÐº� qÙK�³M.
É�DÐ0� Âs� ¾�0�e, >\�®� H�b@ ¿r�« �@±
�M« �wBtÐ '@z[Xx ¿r� ,��½D0-M�@L (É�
ÊWÎ D@»Ä ¿0� ��[�tÐ �J©D@'Ç�jr). ¿xN�W=0�
Ò²YÃ¯,6¬��ª|¯� hR� q0�³[º ±O[�g ÉQB0,
q��Ã¯ ÉM�@L. ÉuxN �¤Â� O�JTBBtÐ �aÇ�jr
¿tÐº�Mg ¿M! Ù5xN. Ê�e ¸6j�½= 6¬®�Bm�
É�MVxN WJ®�@xo¯ ,D�¯»½DScº� ×J�q0³¢
¿ÓÇ�jr. ¿Ý��r ËS5jQB �¤BtÐ W1W¬0� >DM�
¿A��@½0�Â¨M�0�,Ë�MÁ0r �&`�qÌTBX!º�tÐ
�Áa��]S ��Ðg n0§½D0-¡a.
Ër@ �1y É´Ð ³_p ��'QB �wÂ� bD@³�g ¿EDy0�

�Ý��jr ¿0� 5m�½DScº� ÂqZ�³M. 6¬�
±O[�g� Æsp,� ¸0r@ q�Ã¯ �ª|¯Q�jr. >DM�0�
H�b@ �ÚyB �0°m� q`?[ �wÂ� É-@ r@n½= Êl�
½D!�jr. (r@�l�BtÐ Ë�[Ù-½Dvc« Á@� ÀÁ»:
ªm°x�g �»Ó@QhRh@b Ç\�º�tÐ ËtOÂÇ5jQÃ±
'�@e0� �+p@Q hRh@b �@v« wQÃ¯, �&`»½Dvc«
Ê±'�ie >@¯Q�jr?) r@�l�'0� q0M³Ck �Ý�«
�¤º>DM�0�H�b@6¬�?\@M� q0�³[�Ø5�v�
O�JÃ±�@L (Ër@ XM�½= �wBtÐ � y�g O�JÃ¯
Ç5j�·¤�jr). ÉÛ±'�ie Æ02¤B ½DM,� Ër@
P4�DSc5jQB r@n�J{�g Â³U�Ã¯ Ë�³Ã¯, Ò0r
��Wt�iH= Æm��!�jr ¿0� �0�« ��D@Â���g
Ï³$y ÊKMÂr.
, .'*!0 ($) +*%-$/: ÉI�]t (s³ LÚ0��g

�a'�iP Ê�0³�ËO�J,� qFTBBtÐ >D0'¡�.

�'GB0� �£ Â¨MÃ' ¿ÓÐ»½D0�P ¸v�Dv�@
�MS�j ËÏ��Y[BtÐ ËtOÂÇ5jQ6j�. Ê°± hR½R TM,
¾´ Ù�« ~J@Mk ÉxN'Qº�\0� ÆrDY@±�g �J±5
Ï�YÃ¤5jxN. ¿5j½D0� ½xqBtÐ Ë�[½=@ �1y� ¿$y qx­!
§W,Î� q���g ËB� Ë0�^vBtÐ ��Û± Ëª|\�
Âs�­0� >DM�0/: ÉBt ±O[�g �a�5j¡± 6¬
8Ú0�³ Á0A�´Ð �\@\³ eD@±»Ì5�´Ð ËtOÂÇ5j�iS.
��³sy� >\�� �0�M ÇÙQ>D/j �J{ ³a�½D0-�iS.
È q0�O[�g �ª|�� ?\@Mq`?[ �£ Ç²q0�³[
»±'��\0� �wº r@�l�½= ¸v°¯ �¸01��� r@n�J{�
�1yr. È ��\@\³ ËÔ��J{��tÐ ËBt ��D@Tº³
P��g ËtOÂÇ5j¡�. ¿�j�Ù�M ¿�j� ½D@¯b?
ÉtÐ, ¸hZ ¸6j�'0� 6¬®�BQ É�DÐ0� qx

6�j�BtÐ ¿�Q�W½Dvc« q�q Ésy�!º'xN.
�°¯ ÉQB ¸0� �¤Â� Ñx³u@ �hZxN Ë~@Ö±vtÐ
3eR»½Dvc« nB+Ç6je. Ë�M �vB+�� ��� Ëqn¦
Xv; ,D@\Ç6je. �¤ ¸0� z¢y ÒÚyÃ± Õ9�g
��qÎtÐ �bq�D!º'xN; Ë�U&j, Ëqn� ,D@Q�j Ò0'�
z¢y½= �,De�6je. Ég Â�0��� >@m½�0� ��&�
�Q5jr: �¤Â� ®Ã± Ù/, X« �Q�jrD@ ¿0�
X/M'0� X�5jQBBQ ¸hZ Ù/, ¶*¢ wQÃ�
�0�M �¬Ò§| ¸�j1y� Lm/½Dvc« Ê�&Ç6je!
�\}�Ã¯ �³=v �vB+��tÐ �D@!B ¼T±YBtÐ
³a�½DScº�xNr �¤Â� �xY� qÂ��4 ËÓÐ»½Dvc«
¾´ ÉQº'xN.

"$ -. #,2?
È �JdÐ� qB[qÙ�YÃ¯ ¿xNP ½D!B �£ q�0¦q

¿ÓÐÇB Æ�jM ¸0r@: &J@5q« �£ Ç²q0�W[q« ��ÐBQ
¿tÐBBQ®^�P�@½@�@L! É�½= Ë»j�FÃ�� ÊKMÂr.
Ë�`, Ë�Z, q0°5 ¿xNP ��¯0� Ò0© Ï����, Ê�e
�¤ ��ÐtÐ Ø@\ ��L�jr,�°¯ ½D�� ��³ Ç²q0�³[�
OMBA ÉQ�jr ¿tÐB �\³x`��g h@«�D@¢�g �Qmr.
Ê�e ¸v¯� ³,f@ �@e. ���Ðr@ �¤� ¿tÐº'r�xN,
Ë�M Á0r ¸Ý��� ÏF�[Âr � ��Ð �¤ ��Ðr@ Ê¯M�@L,
ÉÔÐM� Ê¯M�M�! �¤Â� ¦�Z½D!Ã± &J@5� ¥D,�
nL=, ÏF�Y, ¸Ý�� �Q�jr � ½x­hZ ¸Ý��� ÊmF½��Ð@
&J@5� �0 0� �×`¯ 5m�º�Ér.ÆÛnMk ½D@�'0�
�¤BtÐ �"ÇÃ±®^�PË-)�0�e, ���Ð �¤ >@�0�
��� ©ÔÐ¯ �D5jr, �MÂQ�! ¿tÐBBMtÐ ½@m�@u. �¤º
Ë�`�tÐ >�| &J@5ÇB0, ³0*± 6¬� ��ÎMÃ¤º�
Ér@ XM�½=. �0�5 Â©<@�� ,��½DScÃ± �¤ ��ÐgMµ
¿tÐº�W=0� Â©<@'� q0°5� �m ÉQº� �@� ¿tÐB
½¢y n0�x >¨|¯Q�jr. >�jBM É0� �Å³C# �B[�[���
(microabuse) �¤Â� qF�0�J �vB+�� �£ TBÂXq½=
Ë-)®¤�jr. ËxNr, ¸Ý��½= ¸v°� �³=S �@e®¯
qF�0�J ��³tÐ �!L�j �MÃ¤Ã± �³=vtÐ �a»�
�U&j¯0� ³a�½D0� BY¹ >¨|¯Q�jr. ��� �D5jQB ¸�]v
�± �5Ð ¦, Âr@?�g �b»¡�. ¿M!ÑQ '�±m�DhZ
Ê� ³eÙ!Ã± 6¬� Í�x Ù/: �¾�D@ ��ÐtÐ
�e/�1y�@® Ë0�½D0-�. Ë0. ��Ð ��×¬�xN?�
��0� Âr@?½= Ê�FÓ»�e Ç�^0 ¸VftÐ6ja.
q��Ã+: 8494944888. g
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