
ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ ತಪಾಸಣೆಗೆ ಆŀಪ್
ಹೇಂ ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ತಪಸಣೆ ಉಪಕರಣದಿಂದಟೇಟಲ್‌ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ಮಾತŁ

ನೇಡಿಕೊಳńಬಹುದ. ಆದರ ಈಗ ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರುವ ಸĿಟāಫೇನ್‌ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌
ಆŀಪ್ - ರŀಪಿಡ್ ಡಯಾಗĺಸıಕ್‌ನಂದ ಕಟı ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ಎಲ್‌ಡಿಎಲ್‌ಹಾಗೂ
ಒಳńಯಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ಎರ್ಡಿಎಲ್‌ ಅನĺ ಪರೇಕ್ಷಿ ಮಾಡಿಕೊಳńಬಹುದ. ಇದಕħ
ಉಪಕರಣ ಬಂದಿದ. ಇದನĺ ಸĿಟāಫೇನ್‌ಗೆ ಅಂಟಸಬಹುದ. ಟಸı ಪಟıಯಲŃ
ರಕĶ, ಬವರು ಅಥವ ಎಂಜಲನĺ ಅಂಟಸ. ಉಪಕರಣದಲŃರುವ ಕŀಮರ ಇದನĺ
ಸರ ಹಿಡಿದ ಆŀಪ್ಗೆ ಕಳಸತĶದ. ಅದ ಕಲರಮಟŁಕ್‌ ವಿಶŃೇಷಣೆಯಿಂದ ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್‌
ಮಟıವನĺ ಹೇಳುತĶದ. ಜೊತೆಗೆ ಟĝಗŃಸರೈಡ್ಹಾಗೂ ವಿಟಮನ್‌ ಡಿ ಮಟıವನĺ
ತಿಳಸತĶದ. ವಿಟಮ ಟಕĺಲಜೇಸ ಒಂದ ವಷāದಲŃೇ ಈ ಉಪಕರಣವನĺ
ಮಾರುಕಟıಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಲದ.
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ಎವŅರ್‌ನೇಟ್
ನೇಟ್ಸು ತೆಗೆದಕೊಳńಲು ಅತŀತĶಮ ಆŀಪ್. ಚಿತŁಗಳನĺ,

ಆಡಿಯೇ, ಟೈಪ್ ಆದನೇಟ್ಸು, ಡಿಕıೇಟಮಾಡಲಾದನೇಟ್ಸು
ಗಳನĺ ಸಪೇಟāಮಾಡುತĶದ. ಇದರಲŃ ಸರ್āಮಾಡುವಟೂಲ್‌
ಕೂಡಉತĶಮವಗ ಕಲಸಮಾಡುತĶದ. ನಮĿ ನೇಟ್ಸುನಲŃರುವ
ಶಬĸಗಳನĺಮಾತŁವಲ್ಲದೇ ಅಟŀರ್ಮಾಡಿದಹಾಗೂ ನಮĿ
ಫೇನ್‌ನ ಇತರ ಡಕŀಮಂಟನಲŃರುವ ಶಬĸಗಳನĺ ಕೂಡ ಸರ್ā
ಮಾಡುತĶದ. ಜೊತೆಗೆ ಕೈಬರಹದ ಇಮೇಜ್‌ನಲŃ ಸರ್ā
ಮಾಡುತĶದ. ಇದ ವಿಂಡೇಸಫೇನ್‌ ಆŀಪ್. ಆಫ್‌ಲೈನ್‌ನಲŃ
ಕಲಸಮಾಡುತĶದ.

ಸೆಂಟಿನಲ್
ಮಹಿಳಯರ ಸರĔತೆಯನĺ ದೃಷıಯಲŃಟıಕೊಂಡುರೂಪಿಸರುವ

ಆŀಪ್. ಅಪಯಕರ ಪರಸķತಿ ಎದರದಾಗ ಬಳಸಬಹುದ. ನಮĿ
ಕಟಂಬದ ಸದಸŀರ ಅಥವ ಸĺೇಹಿತರ ಅಥವಪಲೇಸರ ನಂಬರ್‌
ಅನĺ ಇದರಲŃ ಇಟıಕೊಳń. ಅಪಯಕħ ಸಲುಕದಾಗ ಅಲŃಗೆ ಕರ
ಹೇಗುತĶದ. ಅಂದರ ಆŀಪ್ ಮೇಲ ಕಟıದರ ಸಕ. ಇದಕħ
ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಅಗತŀ.

ಕŀಲ್
ಎನ.ಡು ಐಒಎಸ ಮತĶ

ಆŀಂಡŁಯĳಗಗ ಕŀಲ್‌ ಆŀಪ್
ತಂದಿದĸ, ನತŀದ ಕರŀಕŁಮದ
ವಿವರಗಳನĺ ನೇಡುತĶದ. ನೇವು
ಮಾಡಬೇಕದ ಕಲಸ, ಮೇಟಂಗ್‌,
ಅಪಯಿಂಟಮಂಟ ಇದರಲŃ
ಸೇರಸಬಹುದ.ಜೊತೆಗೆ ಕŀಲ್‌ ಆ
ದಿನದ ವಿಶೇಷತೆಗಳನĺ ನೇಡುತĶದ.
ಇದನĺ ಬಳಸಲು ಎನ.ಡು.
ಅಕೌಂಟ ಇರಬೇಕ.
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ವೇಯı ಲಾಸ್ ಆŀಪ್
ಇದ ಬಿಎಂಐ ಚಾಟā,

ವŀಯಾಮದ ವಿವರ, ಆಹಾರದ
ಶಿಫಾರಸ್ಸುಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡಿದ.
ಜೊತೆಗೆ ನಮĿ ಭಾವಚಿತŁದ ಮೇಲ
ತೂಕ ಇಳಸವ ಪŁತŀಕ್ಷಿಕ
ತೇರಸತĶದ. ಇದ ಐಫೇನ್‌
ಆŀಪ್.


