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4ಕೆಲವು ವೈದŀರು ಸěೀರೀಗಿಗಳನĺ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಪರೀĔವಾಗಿ
ಅನೈತಕ ವತತನಯನĺ ತೀರುತĶರೆ (ಥಿಂಕ ಪಾಸಟವ್ ಅಂತ
ಬೀರ್ತ ಬೀರೆ!) ಇಂಥ ವೈದŀರಲŃ ಅಸಹŀವಾದ ಭಾವನ ಹುಟı ರೀಗಿ
ತನĺ ಸಮಸŀಯನĺ ಹೀಳಿಕೊಳńಲಾಗದ ದೂರ ಸರಯುತĶಳೆ. ಇವರು
ಹೀಗೀಕೆ ವತತಸುತĶರೆ? ಗŁಹಕರನĺ ಸಳೆಯಲ ಹಲವಾರು ಟŁಕ್ಸ್
ಬಳಸುವಂತ ಹೀಗ ವತತಸ ರೀಗಿಗಳನĺ ಸಳೆದು ತಮĿ ಆಥಿತಕ
ಸķತಯನĺ ಹಚĬಸಕೊಳńವ ಉಪಾಯವಿರಬಹುದೀ? ಇಂತಹ ರೀಗಿ
ಮತĶ ವೈದŀರಗ ನಿಮĿ ಸಲಹ ಏನ?
ಚಕತ್ಸೆಯಜತಗದುಃಖಾತತರಗಸಾಂತŅನ ನೀಡುವುದವೈದŀವೃತĶಯ

ಧಮತ. ಆದರ ಇದರದುರ್ತಭ ಪಡೆಯುವವರುಎಲ್ಲ ಕ್ಷೀತŁಗಳಲŃ
ಇರುವಂತದುರದೃಷıವಶಾತ್ಇಲŃ ಇದĸರ. ಇದರ ಹಂದ ಹಚĬನಂಶ
ಕಮುಕತ ಅಥವಅಧಿಕರಶಾಹಉದĸೀಶವರುತĶದ. ಇದರ ಪŁತಬಂಧಕħಗಿ
ವೈದŀಕೀಯದಲŃ ನೀತಸಂಹತಯೀ ಇದ.ದುರುಪಯೀಗಕħ ಒಳಪಡುವ
ಸಂದೀಹ ಬಂದರ ಈ ಅಂಶಗಳ ಕಡೆಗ ಗಮನಕೊಡ: ೧) ಏಕಂಗಿಯಾಗಿ
ಪರೀಕ್ಷಗ ಒಳಪಡಬೀಡ; ನಂಬಿಕಗ ಅಹತರಾದ ಇನĺಬĽ ವŀಕĶಯನĺ (ಪತ,
ಗಳತ,ಸೀದರ) ನಮĿ ಜತಗ ಕರದೊಯŀರ. ಅದಲ್ಲದದ್ದರ ವೈದŀರ
ಕಡೆಯಂದಯಾರಾದರೂಮಹಳಾಸಹಾಯಕ ಇರುವಂತನೀಡಕೊಳń.
೨) ಪರೀಕ್ಷಗ ಒಳಪಡುವಮುಂಚೆ ವೈದŀರನĺಮಾತಡಸ, ನೀವು ಅವರನĺ
ನಂಬಬಹುದೀ ಎಂಬುದನĺ ಕೂಲಂಕಷವಗಿ ಪರೀಕ್ಷಸ. ೩) ಶಾರೀರಕ ಪರೀಕ್ಷಗ
ಒಪĻವಮುಂಚೆ ನಮĿ ಶರೀರದಯಾವŀವಭಾಗಗಳನĺ
ಸĻಶತಸರ್ಗುವುದು,ಹಾಗೂಅದಕħಗಿ ನೀವು ಎಷıರಮಟıಗ
ವವಸěರಾಗಬೀಕು ಎನĺವುದರ ಬಗಗ ಖಚತಮಾಹತ ಪಡೆಯರ.
೪) ವಸěಗಳನĺ ಕಳಚುವಗ ನಮĿಬĽರ ನಡುವಸಾಕಷı ಅಂತರವರಲ.
೫) ಪರೀಕ್ಷ ನಡೆಯುವಗ ನಮĿ ಗಮನವು ವೈದŀರ ಕಣĵಗಳಮತĶ ಸŅರದ
ಏರಳತದಮೀಲ ನಟıರಲ. (ದೃಷıಗ ದೃಷı ಸೀರಸ, ತನĺ ಅರವಗ
ಬರುತĶರುವುದನĺ ರೀಗಿಗ ಏಕಸŅರದಂದ ವವರಸುತĶರುವ ವೈದŀರ
ವತತನಯಲŃ ಸಾಮಾನŀವಗಿಪŁಮಾಣಕತ ಇರುತĶದ.) ೬)ಯಾವುದೀ
ಸĻಶತವು ನಮಗ ಹತವಗದದ್ದಲŃ ಅದನĺ ಅಲŃಯೀ ನಲŃಸುವಂತ ಕೀಳಲ
ನಮಗ ಹಕħದ. ೭) ನಮĿ ಮೀಲ ಒತĶಯ ನಡೆಯುತĶದ ಎಂದು
ಸŅಲĻವದರೂಸಂದೀಹ ಬಂದರೂಸಾಕು, ನೀರಮಾತನಮೂಲಕ (ಡಾಕıರ್,
ನನಗಿದು ಇಷıವಲ್ಲ, ನಲŃಸ!) ಅಥವ ಕೃತŀದಮೂಲಕ (ವೈದŀರ
ಮುಂದುವರಯುತĶರುವ ಕೈಯನĺ ತಡೆಹಡಯುವುದು) ಪŁತಭಟಸ.
ಕೀಳದದ್ದರಜೀರಾಗಿ ಕರುಚುವಬದರಕಯಡĳ. ಇನĺ, ಅಸಭŀ ವೈದŀರನĺ
ಹೀಗ ಕಂಡುಹಡಯುವುದು? ಪರೀಕ್ಷಗ ನಮĿನĺ ಒಪĻಸುವುದಕħಗಿ ಅತಯಾಗಿ
ಅಥವಅಥತವಲ್ಲದಪೊಳńಮಾತಡುವ, ತನĺ ಮಾತಗ ಒಪĻವಂತ ಅವಸರ
/ ಒತĶಯ ತರುವ, ತನĺ ಪŁಮಾಣಕತಯನĺ ಅತಯಾಗಿ ನರೂಪಸುವ,
ಮಾತಗೂನಡತಗೂಸಂಬಂಧವಲ್ಲದಂತ ವತತಸುವ, ಪರೀಕ್ಷಸುವಗ ಅನವಶŀಕ
ಸŅರಕಂಪನ ಅಥವಗೊಗĩರು ಕಂಡುಬರುವ, ನಮĿ ಬಗಗ ವೈಯಕĶಕ

ಭಾವನಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಸುವ (ನೀವುತಂಬ ಚೆನĺಗಿ ಕಣತĶದĸೀರ!)
ವೈದŀರಂದ ಬಹುಶಃ ತಂದರಯದ. ಒಂದು ವೀಳೆ ಒತĶಯಕħ ಒಳಪಟıದ್ದರ
ಇಂಡಯನ್ಮಡಕಲ್ಕೌನ್ಸೆಲ್ಗ ಅಥವಗŁಹಕರ ವೀದಕಗದರುಕೊಡ.
ಮಹಳಾರೀಗಿಗಳನĺ ಪರೀಕ್ಷಸುವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗ ವೈದŀರಗ ಈಮಾತ:
೧) ಇನĺಬĽ ಮಹಳೆ ಇಲ್ಲದದ್ದರಮಹಳಾರೀಗಿಯನĺ ಏಕಂತದಲŃ
ಪರೀಕ್ಷಸಬೀಡ. ೨) ಅನವಯತ ಪŁಸಂಗದಲŃ ನೀವೀನಮಾಡಲರುವರ,
ಅದಕħಗಿಯಾವŀವಭಾಗಗಳನĺ ಎಷıರಮಟıಗತೀರಸಬೀಕದೀತ
ಎಂಬುದನĺ ಮುಂಚೆಯೀ ವವರಸ, (ಸಾಧŀವದರ ಲಖಿತ) ಒಪĻಗ
ಪಡೆದುಕೊಳń; ೩) ಅತŀತĶಮ ಸಹಕರಕħಗಿ ನೀವುಮಾಡುತĶರುವುದನĺ
ರೀಗಿಗ ವವರಸುತĶ ಹೀಗಿ - ಕŁಕಟ್ ಆಟದ ವೀĔಕ ವವರಣೆಯಹಾಗ!
ನೀತಿ: ವೈದŀರ ಅಹತಕರ ವತತನಯಬಗಗ ನಮĿ ಆಂತಯತದಲŃ ಸಂದೀಹ

ಬಂದರ ಆಂತಯತವನĺೀಮೊದಲನಂಬಿ; ವೈದŀರಮಾತನĺಲ್ಲ!
4ಗಂಡು 28, ಅವಿವಾಹತ. ನಾಲħ ವಷತಗಳಿಂದ ನಾನ ಒಬĽಳ
ಗಳತಯನĺ (24) ತಂಬ ಪŁೀತಸುತĶದĸೀನ. ನಾವಿಬĽರೂ ಆಗಗ
ಸಂಭೀಗಿಸುತĶರುತĶೀವ. ಇದರಂದ ಅವಳ ಗರ್ತಣಿಯಾಗಬಹುದು
ಎಂದು ಭಯಪಟı ಸುಮĿನೀ ತಲೆ ಬಿಸಮಾಡಿಕೊಳńತĶಳೆ.
ಸಂಭೀಗದ ನಂತರ ಗಭತಧಾರಣೆ ಆಗದಂತ ತಡೆಯುವ ಒಂದು
ಮಾತŁಯ ಜಾಹೀರಾತನೀಡಿದĸೀನ. ಸಂಭೀಗ ಮಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ
ನಂತರ ಈಮಾತŁಯನĺ ತಗದುಕೊಳńಬಹುದ?
ಇಂಥಮಾತŁ ತಗದುಕೊಂಡಾಗಲಲ್ಲ ಹಣĵಮುಟıಗುತĶಳೆ;

ನಯಮತವದಮುಟıನĺ ಅನಯಮತವಗಿಮಾಡುವುದರಂದ ಹಣĵನ
ಲೈಂಗಿಕ ಆರೀಗŀದಮೀಲದುಷıಪರಣಾಮಆಗುತĶದ. ಅದರಲ, ಒಂದುಕಡೆ
‘ಅವಳಸುಮĿನ ತಲ ಬಿಸಮಾಡಕೊಳńತĶಳೆ’ ಎನĺವ ನೀವು ಇನĺಂದು ಕಡೆ
ಗಭತನರೀಧಮಾತŁಯಕುರತಮಾಹತ ಕೀಳದĸೀರ. ಅಂದರ ಅವಳ
ಗಭತಧಾರಣೆಯಅನಸಕಯನĺ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವ ನಮĿ ಅನಸಕಯಮೀಲ ಸŅತಃ
ನಮಗೀ ನಂಬಿಕಯಲ್ಲ! ಹೀಗಗಿ ನೀವು ಕೀಳರುವ ಪŁಶĺಯ ಒಳಾಥತವು
ಹಲವರುಪŁಶĺಗಳಗಹುಟıಹಾಕುತĶದ: ೧) ನೀವು ನಮĿ ಗಳತಯನĺ
ಪŁೀತಸುತĶದ್ದರ ನಮĿಂದ ಅವಳಲŃ ಉಂಟಗುವ ಗಭತವನĺಯಾಕ
ಪŁೀತಸುತĶಲ್ಲ? ೨) ಅವಳಗ ಭಯವದರೂನಮĿ ಸಂಭೀಗದ
ಹಪಹಪಕಯನĺಮುಂದುವರಸುತĶದ್ದರ ಅವಳ ಪŁೀತಯದುರುಪಯೀಗ
ಮಾಡದಂತಗಲಲ್ಲವ? ೩)ನಲħ ವಷತಗಳಂದ ಪŁೀತಸುತĶದ್ದರೂಅವಳನĺ
ಮದುವಯಾಕಗುತĶಲ್ಲ? ‘ನಡೆದಷı ದನ ನಡೆಯಲ’ ಎಂಬ ವಚರವದಯ?
೪) ಒಂದುವೀಳೆದಂಪತŀದ ಜವಬĸರಯನĺಹರುವ ವಚರವಲ್ಲದದ್ದರ
ಸಂಭೀಗಕħ ಅಹತತ ಎಲŃದ? ಹೀಗ ನಮĿ ಒಟı ಲೈಂಗಿಕ ವತತನಯನĺ
ತೂಕಹಾಕದಗ ನಮĿ ವತತನಗ ಈ ಅಥತ ಬರುತĶದ: ನಮಗ ಅವಳಂದ
ಬೀಕಗಿರುವುದುಕಮತೃಪĶಯಷıೀ ವನ ಅನŀೀನŀತಯ ಸಂಬಂಧವಲ್ಲ.
ಕಮದಹಪಹಪಕಯನĺೀ ನೀವು ಪŁೀತಯಂದು ತಪĻಗಿ ಹಸರಸದĸೀರ. ನಮಗ
Ĕಣಕಖುಷಯುಅಂತಮಗುರಯೀ ವನಭವಷŀದಕೌಟಂಬಿಕ ಸುಖವಲ್ಲ. ಆ
ಹುಡುಗಿಗಯಾವಭವಷŀವನĺ ನಮĿಂದ ನೀಡರ್ಗುತĶಲ್ಲವಂಬ ಅರವದĸ
ಸಂಭೀಗಕħ ಅವಳನĺ ಒಪĻಸಬೀಕಂಬ ಹಪಹಪ ನಮĿದು. (ದೀವರೀ ನನĺ
ಅನಸಕ ತಪĻರಲ!) ಆದುದರಂದನನಹೀಳವುದಷı: ನಮĿನĺೀ ನೀವೊಮĿ
ಪŁಶĺಸಕೊಂಡುನೀಡ. ನಮಗೊಬĽರಗೀ ಖುಷ ಬೀಕಗಿದ್ದಲŃ ಧಾರಾಳವಗಿ
ಮುಷıಮೈಥುನಮಾಡಕೊಳń. ಅವಳಂದ ತೃಪĶ ಬೀಕಗಿದ್ದಲŃ
ಜತಜತಯಾಗಿ ತೃಪĶಪಡಲದಂಪತŀವಂಬಕಯಂ ವŀವಸķಯನĺ
ಮೊದಲ ಸŅೀಕರಸ.ಕೊನಯಮಾತ:ಕಮವನĺ ತಡೆಹಡಯರ್ರದ,
ಪŁೀತಗಿಂತ ಕಮಕħೀ ಹಚĬಗಿ ಬಲಕೊಡುವದುಬತಲಮನಸ್ಸೆನವರುಮಾತŁ
ವವಹಪೂವತ ಸಂಭೀಗದಮತĶ ಗಭತನರೀಧದಮೊರಹೀಗುತĶರ,
ತಳದರಲ. ಈಉತĶರವನĺ ನಮĿ ಗಳತಗೂತೀರಸುವರಂದು ನಂಬಲ?
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ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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